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ལེགས་བཤད་གསེརེ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་གི་གླེང་བརྗོད་ཉུང་ངུ་། 

ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ། དེ་བཞིན་པོད་ལྔའི་རྩ་བ་དང་། རྒྱ་གཞུང་། རྡེ་བླ་མའི་གསུང་ 
སོགས་ལ་དྱིས་ཕྱིན་པའི་སློབ་གཉེར་གནང་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་ནན་ལན་མང་ཕེབས་ 
པར་བརྟེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་གྲགས་ཆེའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་དགོངས་ 
དོན་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་འདི་བཞིན་སྦེལ་ཀོབ་གཉའ་ཁྲི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་སྒྲིག་འོག་གདན་ས་ཆེན་མོ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་དྲུག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དྭ་སྟོད་གྲྭ་ 
ཚང་དང་བཅས་པའི་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་དང་དཀའ་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྲགས་གྲས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་བརྒལ་བ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སེ་རྭའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༠། དང་ ༢༠༡༣ སོ་སོར་ཉིན་གསུམ་རེར་ཚོགས་ཟིན་པ་མ་ཟད་སློབ་གཉེར་བ་ 
གང་མང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བགྲོ་ 
གླེང་ལྷུག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཕེབས་པའི་སྐྱབས་རྗེ་བྱང་རྩེ་ཆོསརེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས། བཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན། རིགས་ལམ་སྨྲ་བའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བགྲོ་གླེང་གི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་འཚོགས་ 
ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་ལམ་སྟོན་ 
གང་མང་ཕེབས་པ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་པོད་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔགས་དང་། དེང་དུས་ 
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ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་ཚན་རིག་སོགས་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་གང་མང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་ 


འཆར་བཅས། 


གཉའ་ཁྲི་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི 'འགན་མི ང་འཛིན་པ་ ་སེ ར་བྱེ ས་ངག་དབང་སྟོབ ས་ལྡན་ གྱི ས་ 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་གི་གླེང་བརྗོད་ཉུང་ངུ་། 
རྒྱ་ནྟག་ཐྲམ། 

༄༅། །ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཉི་ཟླ་འཛིན་མར་མ་ལྷུང་ཞིང་། ། 

རི་ཡི ་དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོཿ གས་མ་གྲོལ་བ།། 

དེ་སྲིད་འདི་ན་ཡུམ་དོན་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། ། 

རེ་བ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདིར་གནས་ཤོག ། 
ཅེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བ ཤད་ཆེ ན་མོ་ལེ གས་བཤད་ག སེ ར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འདིར་ཆེ ས་ཆེར་དར་ཞིང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
ཡང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བསྲེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚི་ ག་དོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ལའང་ཉམ ས་པ་མེད་པར་འཛིན་ སྐྱོང་སྦེ ལ་ག སུམ་དུ་མཛད་པའི་གདན་ ས་ཆེ ན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྤྱི་ ་དང་ལྷག་པར་ག ཞུང་གི སྦྱི་དོན་དང་། རིགས་པའིེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དང་། རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྡེས་ལས། ཡུམ་དོན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐལ་ 
ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ཆོཿ ས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ལགས་སོ།། 


]‹ 


ལེགས་བཤད་གསེ རྭ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་གི་གླེང་བརྡོད་ཉུང་ངུ་། 

ད་ཆར་ཡང་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོས་ས་ཆེ ན་འདིར་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གཉའ་ཁྲི་ཆོཿ ས་རིག་ཞབས་ 
ཞུ་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གིས་གོ་སྒྲིག་ཐེ ངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཞུས་དོན་ལྟར་ 
གདན་ས་ཆེ ན་པོ་སེ ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་གུས་རྟག་སྦྱོར་ 
བས་བསླབ་པ་མཐར་སོཿ ན་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ལ་གཞན་དྲིང་མི ་འཇྲོག་པ་ 
རིགས་སྨྲའི་ཁྱུ་མ ཆོག་ལྷ་རམས་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་སྐོར་ཞིག་གི ས་ལེ གས་ཁཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལ་བགྲོ་གླེ ང་ལྷུག་ཕོར་མཛད་པའི་རྩམ་ཆོཿ ས་ཕྱོགས་སྒྲིག་བགྱིས་པ་ཞིག་ 
ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ཞུ་དག་ཏུ་འབྱོར་བར། གཞུང་གི ་ཁོག །རིགས་པའི་མཚམས། ཚིག་གི་ 
ཉམས། དོན་གྱི་གོ་བ་དང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་སོགས་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། བརྡ་སྤྲོད་ལམ་ནས་བརྒལ་བའི་ཕྲད་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་མིང་ཚིག་སོགས་ལ་ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་མཆིས་ཆེ། བརྡ་སྤྲོད་དབང་བཙན་པར་ 


བྱས་ནས་བཅོས་པ་ལས་རང་འདོད་ཀྱིས་ཆིག་དོན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བཅོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
མ་མཆིས་མོད། རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་ཉེ་བའི་སློབ་གཉེར་ཞོར་དུ་དུས་བྲེལ་ཅི་བས་ཆེ་སྟབས་ 
ལྷག་ལུས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པའི་མཁས་པས་བཟོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ལོ།། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ¢ ཉིན་ཞུ་དག་པ་སེར་ལྷོ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ྲསབའ།། 
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ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་མཛད། དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་དྲུག་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཙུ་པ། རྩོད་ 
ཟློག །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དོར་ཏེ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་བསྟན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདྲེན་པ་ནི། མི་འཐད་དེ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ནས་གོང་ལྟར་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་འཕྲོས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ་རྩ་ཤེས་རབ་འབྱེད་བདུན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཀུན་ལ་གསལ་བས་ 
སོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དེ་ཉིད་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་འདོད། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས་ཀྱང་དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས་འཇིག་མེད་བམ་པོ་བདུན་པ་ཞེས་གསལ་ལོ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྩེ་ 
ཏ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་སོགས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་རྩ་ཤེའི་རང་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དུ་འཕགས་པ་ལྷའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་མ་བཤད་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་རྩ་ ཤཤེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཡིན་པ་བཀག་གོ ། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཚན་སོ་གཉིས་ 
| སུ་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་ 
སྡེ་ཡུམ་གསུམ་སྟེ། འབུམ། ཉི་ཁི་ལྔ་སྟོང་པ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་སྒོ་ 
གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡུམ་གསུམ་ 
གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་མཛད་དོ། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་རྣམས་དོན་ཚན་སོ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེ་ཡང་དེས་ཟབ་ 
མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེན་དུ་བཞག་གོ །དབང་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་ཡི་གཉེན་པོ་བཅུ། 
དེ་ནི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་གདམས་ངག་བཅུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ། ངོ་བོར་རྟོག་པ། སྒྲོ 
འདོགས་པའི་རྟོག་པ། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟོག་པ། གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ། ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟོག་པ། དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མིང་རྟོག་པ་སྟེ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་དོན་བ ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེར་བ་དེས་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་དང་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལ་སེ མས་གཡེ ང་བའེ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོཿ གས་པ་ནི ་འབྲས་བུ་མེ ད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་ 
སུ་སྦྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་གང་ཟག་གི་སེ མས་གཞན་དུ་གཡེ ང་བའེ་དབང་གིས་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
དཀའ་ཐུབ་སོགས ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི ་འབྱིན་པས་ 
ཏཝ་བ་དྲོན་མིད་དཱ་གསངས་པྲ་ནམ་ས་གནད་གིུག་གོ །ཇི་སྐད་ཇུ་ཡང་ཐརྒྟ་སྟོང་དོན་ 
བསྙུས་ལས། གཞན་ལས་ས མས་ནི་རྣམ་གཡེང་པས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི། ༈ཡེ ཤེ ས་ ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

རྟགས་སོ། བདུད་ལས་ཞེས ་པ ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ར་ཕྱིན་འབྲི ་བ་ 
དང་ཀློག་པ་ལ་ལྡོངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས ཤཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བ་སོཿ གས་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ་བ ་སྟེ། དོན་ཚན་སོ་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས་ཏེ ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བྱམས་མགོན་གྱི་དབུས་མཐའ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཐེག་བསྡུས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བཀྲལ་ལོ། །དོན་ཚན་སོ་གཉེས ་པོ་དེ་ལྟར་འཐད་ 
དེ་དོན་བསྡུས ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅན་ཞར་ལ་ནི། །བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་དོན།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་དག་ཉིད། །ཅེ ས་ ་དང་དེའི་འགྲེལ ་བ་ལས་ ་འདེར་ཡང་བརྗོད་པར་ བྱ་ 
བའི་དོན་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། ལྷག་པ་མ་ཡིན་མ་ཆོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེ ང་བ་བ ཅུ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
རྟེན་དང་དབང་དུ་ བྱ་བ་དང་ལས་དང་རྟགས ་དང་ཉེ ས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཞན་རྣམ་པ་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བགྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དང་པོ་དོར་ནས་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བགྲངས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་དང་རྩ་བ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་རྩ་བ་དེ་གང་ལ་འཇོག་ 
ཅེ་ན། ་ཅ་བ་ནི་བྱརད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཁ་འཇོག་དགོས་ཏེ། འདིར་དོན་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ 
ཚན་སོ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་གང་ཞིག་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་ 
སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བགྲང་སྐབས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོར་ནས་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱས་ 
རང་དོན་ཐཏྟུས་ཁས། ག་ཕྱིན་ཐཧཱྲ་ཐོ་གས་འོགསྟ་ནེ། །ཆེན་བོ་གཅོད་མཛུད་དེ་ཡ 
ཕྱིན།།བཅོཡ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་གྭ་།གའ་ཟག་བདག་མེད་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་ 
པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བདག་སོགས་ 
ལྟ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
གཞན་དག་གི་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ནི་བདག་གོ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་བཟུང་ངོ་། བདག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བདག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་འཛིན་ཅིང་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པའོ། །བདག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གཅོད་མཛད་དེ་འཇིག་པར་རབ་ཏུ་མཛད་པའོ། །དེ་ 
སུའི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིག་ཅེ་ན། ཆེན་པོའོ། །འདིའི་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཞེག་ངེས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །གང་ཟག་བདག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མེད་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
རོ། །གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྩལ་བར་གྱུར་པའོ། བསྟན་པ་འདེས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། དོན་བསྡུས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཞེས། །བརྗོད་པར་ 
མཛད་པས་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་འདེས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ། 


ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་ནི་སྒོ་སྨོས་ 
པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་ཚུལ་སྟོན་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ། རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྤྲོས་ནས་གོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
གྱིས་ཚིག་འཆེལ་བ་སྟེ་ཚིག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་སྒོའོ། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། དང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གཉིས་ 
པའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རབ་འབྱོར། བྱམས་པ། རབ་འབྱོར། བརྒྱ་བྱིན། རབ་འབྱོར། 
བྱམས་པ། རབ་འབྱོར། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
པའོ། ཁོཞདེ་ཏུར་གནོད་ཚྲཿསར་ར་རྔ་གྱ་མེ་ཐེ་རུཛ་རྣམས་ཐམྲ། ཁ་ཐཾ 
བའེ་སྡེས་མཛད་པར་གྲགས་ལ་ཞེས་དང་། ཨང་རྩོམ་ཐ་དམ་ཐཉའེ་རྐང་བ་ཏི་གྲིས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་འཇོམས་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། མཛད་པ་པོ་སུ། དེ་གཉེས་གཞུང་གང་གི་འགྲེལ་བ་ཡིན། གྲུབ་ 
མཐའ་སུའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ 
པས་ཡུམ་གསུམ་གནོས་འཇོམས་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པར་འདོད། 
གཞུང་འདིས་ལྟ་བའང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞེས་འདོད་དེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། 
འདི་ནི་དབིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལྔ་ཿ ང་པ་དང་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། སུ་རནྡྲ་བོ་རྷི་དང་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ 
བསྒྱུར་བ་བཞུགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་བུས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ད་སེ་ནས་མཛད་ཟེར་མོད་ 
ཀྱི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པར་བཞེད་པ་ཉིད་འཐད་ 
པར་རྟོགས་ཏེ། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ལུང་དྲངས་པའི་གཞུང་རྣམས་དེ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འདེས་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞིང་འདི་དང་འབུམ་གྱི་ཊིཀ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་སྒོ་གསུམ་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཆད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

འདིའི་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ 
འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་ 
བཞིན་དུ་དེར་ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛད་པའི་གཞུང་དུ་བཙུན་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེས་གཞུང་ཁ་འཕངས་མཛད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་ 
དུ་གཞན་དབང་དངུ་ཡོངས་གླུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀུ་བསྒྲུབས། གཞུང་འདིས་དེ་གཉེས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡི་དགོངས་དོན་དགོངས་འགྲེལ་བཞེན་བྱེད་དགོས་པར་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་པས་དབྱིག་གཉེན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདེ་ལས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་ཉི་ 
ཁི་རྣམ་འགྲེལ་ན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ཡི་དགོངས་པའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས་བཤད་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མིན་ལ། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་དབྩ་སེ་ནས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དྩིང་སེ་ནི་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེའི་ 
མིང་གཞན་ནོ། ། 

ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། འབུམ་རྐྱང་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པ་ 
འདི་སློབ་དཔོན་དངྩ་སེ་ནས་མཛད་ཅེས་འདོད་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ 
ལས། སློབ་དཔོན་དངྱ་སེ་ནས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འབུམ་གྱི་ཊི་ཀ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའེ་ 
མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཕྱི་མ་འདི་འཕང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་པ་འཕགས་ 
ཁ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཞེས་འབྱང་བས་རྒྱལ་པོས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འདེས་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་སོགས་སུ་བཤད་དགོས་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། མྱང་འདས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། འདུས་མ་བྱས་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། གལ་ 
ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་སྟོང་ 
པའེ་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་གྱུར་པས། ཞེས་དང་། ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འདེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཞེས་འདུས་མ་བྱས་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་ཞེས་པ་ནས་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ 
དུ་དོར་བ་རིགས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་དོན་དམ་དང་སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པ་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་གནོད་འཇོམས་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


རང་གི་ལུགས་ལ། གནོད་འཇོམས་གཉིས་ནི་ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་ 
འཇོམས་དང་། འབུམ་རྐྱང་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པ་འདིེ་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། སྔ་མའེ་མཛད་པ་པོ་ནི་ད་སེ་སྟེ་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མའི་མཛད་པ་པོ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་ཡིན་ནོ། སྔ་མ་ནི་འབུམ། ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
སྟེ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འབུམ་རྐྱང་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཤིང་ཌའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བྱམས་ཆོས་དང་ཐེག་བསྡུས་སོགས་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཕྱིར། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེའང་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དང་ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ 
བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་ 
བས་རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་སུ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་དངོས་སུ་མ་བཀག །གསུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཡང་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྗེའེ་གསུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ་མི་ཡི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་བཞེད། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་སོགས་མཁས་པ་ 
མང་ཕོས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲུབས། དེའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་སོགས་མང་ངོ་། ། གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་འདེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དགའ་ལྡན་དུ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་མདོ་ཡི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྐོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 

དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོར་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བགྲངས་པ་དེ། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་བགྲང་སྐབས་དང་པོ་དོར་ནས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བགྲང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་མཇུག་པ། མཇུག་པ་རང་འགྲེལ། དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ད་ལྟ་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། །མི་དམིགས་ཞེས་ 
བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདས་དང་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
བཞི་པ་དེར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་མིན་ན། 
དྲག ༢༦ ལལ 
པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་མིན་ནམ། ཞེས་སོགས་དཔྱད་པར་བྱཿ །། 

དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་གམ་མི་འཇྲོག ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་སོགས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་དཔྱད། ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ 
ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བས་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ཡིན་ 
མར་མ་ཟླད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་བཞེད། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་མཁས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཇིན་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཇི་ན་ཚད་མ་ཉམས་མྱོང་གི་ 
རང་རིག་གི་སྟོང་ཉེད་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལའང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་འགལ་བ་ཡིན་མིན་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། དཱ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྐོར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 

འགའ་ཞིག་གི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུ་གསུངས། དེ་ལ་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་འཛམ་གླིང་འདིར་ 
མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་གྱི་ 
ཟབ་དོན་དབུ་སེམས་གཉིས་གའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལས་འཛམ་གླིང་འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ 
དེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས། སངས་འཕགས་ 
དང་བྱང་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ན་མི་མཛེས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ཁོ་བོའི་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འཛམ་གླིང་འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རྒྱ་གར་དུ་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ 
འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ན་ཤིང་ཚྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་འཛམ་གླིང་ 
འདེར་ཞེས་དམིགས་སུ་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། མ་ཡིན་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས་ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་འདུད། །ཅེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། །ཞེས་དཔྱད་དོ།། 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོའི་སྐོར་ཅུང་ཐད་དཔྱད་པ། 

འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ཆ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡུམ་དང་དེ་ལྟར་མི་བསྟན་པར་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཅ་མ་བསྟན་པ་ལ་སྲས་ཞེས་བཞེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་སྤི་ཏེས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པ་འབུམ་ཉི་ཁྲི། ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟུན་ན་འདིའི་རྩ་བའི་ 
མདོར་བཞིའམ་ལྔར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། འདིེ་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ 
ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་གསུམ་ཉིད་བཞག་པ་ལ་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་སུ་རུང་ཞིང་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ཞིག་ལ་འཇྲོག་དགོས་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྒྱན་འདེས་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རུང་ 
ཡོད་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྡུད་པ་དེ་ 
འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་འཇོག་དགོས་ཏེ ་སྡུད་པ་དང་རྒྱན་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་ 
སླ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསེརེ་ཕྲེང་ལས་འདིའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ 
ལ་བཞིའམ་ལྔར་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཉིད་བཞག་ 
པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞན་ཡང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའང་འདིའི་རྩ་བའི་མདོར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་སྦྱར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་ 
དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་བཞིའམ་ལྔ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་བཞི་པ་དེ་སྡུད་པ་དང་ལྔ་པ་དེ་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་འཇྲོག་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་འདོད་ན་རྩ་བའི་མདོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཉིད་བཞག་པ་དང་སྡུད་པ་དང་བཞི་ཁོ་ནར་བཞག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཐད། 
ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་འདོད་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་དོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་རྒྱན་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་འབུམ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དང་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་འགྱུར་བས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལས་མཁས་པ་ 
གོང་མ་དག་ལ་དགག་པར་བྱ་བ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ།། 

འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ། 

གནས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དུས་འདའ་ཞིང་། ། 

ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཡི། ། 


གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། ། 


ཛི་སྲིད་དཔྱད་གླེང་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 

རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞིང་དུ་མ་འབྱོར་བར། ། 

དེ་སྲིད་གཞུང་ཡུགས་འདི་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། ། 
ཕན་བདྲི་ཐད་བ་མིད་བར་འདྲོ་གུར་ཅིག། 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི ་ཚིག་དོན་ ཅུང་ཟད་འགྲེ ཟར བ་འདི ་གཉའ་ཁྲི ཆོས་ 
རིག་ཞབས་ཞུ་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསེར་ཕྲེང་གི་བགྲོ་གླེང་འདི་ཆེས་རླབས་ཆེན་གྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ 
འབད་པ་ལྷུར་བླངས་པ་འདིས་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༠ ལ་སེར་སྨད་སྤོ་འབོར་དགེ་བཤེས་ 
ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕུལ།། 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་ཤོག་གཉིས་པ། 


སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཡ་མ་རིན་ཆེན། 
འོན་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ན། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་བཤདཔ་ 
སྔ་མ་ཉིད་མཛེས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར། 
གཉའ་ཁྲི་ཆོས་རིག་ཞབས་ཞུ་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གོ་སྒྲིག་ཁུར་ལེན་ 
གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་རང་ 
ཅག་དགེ ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་དུ་བབས་པ་ལྟར་ད་ལམ་སྟག་ཚང་ལོ་ཅྭཱ་ ་བའམ་སྒྲ་ཚད་ 
པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། ཁྱོད་བློ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྗོད་གཞིར་བཟུང་ནས་དོན་ཚན་བཅུ་ 
བྱས་ཏེ་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཉིན་གསུམ་རིང་ཚོགས་གཏན་འཁེལ་བ་འདེར་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དགའ་སྤྲོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གྲངས་མེད་ཞུ། 
དོན་ཚན་བཅུའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས། 


འོ་ན་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ན། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་ 

ཉིད་མཛེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རྩོམ་གཞི་དང་རྩོམ་ཤོག་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ནས་དཀའ་ 

གནད་གསེད་བཀྲོལ་དང་། དོགས་དཔྱོད། དོགས་སློང་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 

བཤད་ཀྱི་དུས་ཚོད། སྐར་མ་ ༣༠ དང་། གཞན་གྱིས་དྲི་བ་བྱང་རིགས་རྣམས་ལ་གསུང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལན་སྐར་མ་ ༣༠ གནང་རོགས། ཞེས་བསྐུལ་བ་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
དམན་པ་བདག་འདྲ་བས་དཀའ་གནད་གསེད་བཀྲོལ་སོག་ས་བྱ་རྒྱའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་ 
ནའང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་འདྲེས་པར་རིག་པ་རྩོམ་པ་ནི་ ས་ 
རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་རང་བློས་གང་ནུས་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཐོག་ 
མར་གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་རྒྱན་ལ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་ 
ཉི་ཤུ ཐུགཐིག་ཁིཞོཉ་རྒྱ་ཚེར་ཐགྲཏཇ་ཡེགས་ཁཿ5་ཐེསེཧཱ་བྲུང་ཉད་ཚ--ཇེ་ཁྲཐ་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཚད་ཅེ་ན། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཕོས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་གསལ་ 
ཡང་ཚིག་ཚོགས་མང་བ་དང་། ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ཡང་དོན་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཉུང་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དྲིལ་ཞིང་ཁ་གསལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདེ་ཡང་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བས་ན་འགྲེལ་པ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདི་འཆད་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིའི་དོན་གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་དང་། 
བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
མཚན་བཤད་པ། མཚན་གྱི་དགོས་པའོ། དང་པོ་མཚན་བསྒྱར་བ་ནིེ། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ 
ནས་འགྲེལ་པའི་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །སྤྱིར་རྒྱ་གར་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ་མང་ཡང་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་རིགས་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ནི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མཉན་ཡོད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གནས་བཅས་ཅམ་པ་ཀ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉན་ཡོད་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་ཡལ་འདབ་ཅན་ལ་ཤིང་ཞེས་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་བུ་ཊཱིཀ་ལུང་གི་སྟེ་མ་དང་ཉ་ཊཱིཀ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དང་ 
སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས་བཤད་དོ། ཡུལ་དེར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་སྐད་ལ་སྐད་ 
རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་མཚན་ལ། ཨ་བྷི་ས་ 
ཉ་ཊཱིཀ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་བཤད་ལ། དེའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནས་འགྲེལ་ 
པ་ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་ངོ་། སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ལ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། དུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཞེས་པ་ནས་འགྲེལ་པའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། དོན་ནི་སྐབས་འདིའེ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྒྱན་གྱི་བ ཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་མོ། མན་ངག་ནི་བཤད་བྱའེ་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། འགྲེལ་པ་ནི་རང་གི་རྩ་བའི་ 
ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་པ་གོ་སླ་བའམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། སྤྱིར་འགྲེལ་ 
བ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཚིག་འགྲེལ། དཀའ་བའི་གནད་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བ་དཀའ་འགྲེལ། རྩ་ 
བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། རྩ་བའི་དོན་མདོ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ་མདོ་སྦྱར་གྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཆོས་བཤེས་ལྟར་ 
འགྲེལ་བ་འདི་རྒྱན་གྱི་དོན་འགྲེལ་བཞེད་དོ། ། 

འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་གཅོད་ན། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོའི་སྐོར་བཞེད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚུལ་ལ་སྔ་རབས་པས་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་སྦྱིར་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཡུམ་དྲུག་དང་ 
སྲས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་སྲས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འགན་རྡོ་རྗ། རྡ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་བཞེད་ 
ཀྱང་། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་མ་ཕྱེ་བར་དེའི་དོན་ 
ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའོ། དང་པོ་ 
ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པ་ནི་སྡེ་ཚན་དྲུག རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ཙམ་ལས་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་པས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བཞེད་པ་འདྲའོ། དེ་བཞིན་ 
འབུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོདེ་དག་ཉིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། 
དགུ་མ་གསུངས་པས། སྤྱི་དོན་ལས། སྐོར་དགུ་བཞེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེའི་ཨར་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སུ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། སུད་བཞིགསུས་བའི་བ ས་པ་ཡིན་པས་ 
བ་ལས། བ ས་པ་གསུམ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་དང་། མ' སྡུད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་བསྡུས་པའི་འབྲིང་དུ་འཇྲོག་མཁན་དེའང་ཨར་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ལ་བྱས་པ་མང་ནའང་། མི་བདེ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བས་སུ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་པར་མ་ཟད། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལ་བོད་ཕྱི་ནང་གེ་དཔེ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་འབྱུང་བས། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། བསྡུས་པའི་འབྲིང་ལ་ 
བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་དཔེ་དེ་དག་པ་ཡིན་ན། ཨར་ཆེན་པོ་བྱང་ཡེ་དང་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་དང་མཐུན་ནའང་། སྤྱི་དོན་ལས། གཞན་ཡང་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་ 
དུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བམ་པོ་ཉེར་བཞི་ ད་པ་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས་འབྱུང་བས་སྐབས་འདིར་བམ་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཇི་ཡིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་དཔྱད་པར་འཚལ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་གྱི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ནས་མཛད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དོན་ནི་ལོ་ཙཱ་ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བཅད་པ་ 
སྨོས་པར་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའོ། །འདི་ནི་མཁས་པས་མཛད་པས་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་དག་གོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་དང་། ཤེར་རབ་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་འགྲེལ་བ་ནས་འགྲེལ་བ་ཞེས་པའི་བར་ཨ་བྷི་ 
ས་མ་ཡ་ཞེས་སོག ས་ཀྱི་སྐད་དེས་བསྟན་པ་ཤེ ས་ཤིང་ཚེ་རབ ས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྐད་དེ་ 
ཤེས་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་དང་། སྐད་དེ་ནི་སྐད་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་སྐད་དེས་ཆོས་འཁོར་གསུངས་ 
པས་བྱིན་རླབས་སྐད་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་དགོ ས་པ་གསུམ་ཡོད་པར་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་རྒྱ་གར་སྐད་ཡོད་པ་དེས་ཆོས་ 
ཁུངས་མར་མཚོན་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བསམས་ནས་དགོས་པ་དང་པོ་དེ་འགོག་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་སྒྱར་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་མ་ 
གཏོགས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་ཡང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ 

23 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྒྱ་གར་སྐད་བྱ་ས་མེད་པའི་དུས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་རྒྱ་གར་སྐད་སྨོས་པས་ཆོས་ 
ཁུངས་བཙུན་པར་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་དང་། འགྱུར་གསར་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
རོསྟམ་མོ། འོན་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་གི་རྣམ་བཤད་མིག་འབྱེད་རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་དག་ 
དབུར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་འགོག་པ་སྟེ་དགོས་པ་གསུམ་སྦྱར་ཆོག་པས་སོ་ 
སྙམ་ཞེས་གསུངས། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་གཉེས། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བམ་ 
གྲངས། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །དོན་ནི། གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པ་ལ་བམ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དགོས་པ་ནི་གཞུང་ཚིག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་སྟེ་ 
གཞུང་ཚད་མང་ཉུང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཅཱ་ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པ་ནས་བཀས་བཅད་པ་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཉེད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་ 
རིག་གཉིད་ནི་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེས་ན། བུད་རྷ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིད་སངས་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྔོན་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གི་ཁུངས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སུ་བུ་སྟོན་ལུང་གི་སྟེ་མ་དང་། ཉ་ཊཱིཀ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མ་རིག་གཉེད་ལས་སངས་ 
ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ལོ། །ཞེས་འདྲེན་པ་ནི་ཚིག་མ་དག་ཅིང་རྐང་པ་གསུམ་ 
པའེ་དོན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། པད་མ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་དེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་སོ་སོར་ 
ངོས་འཛིན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་མངའ་བའི་གང་ཟག་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལྷའེ་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པར་སྔ་ 
མ་རྣམས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ་དུ་སྔར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་ནས། ལོ་ཊཱ་བས་རང་གང་ལ་དད་པ་ 
ཆེ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འཆད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་བསྒྱུར་བའི་འདུལ་བ་དང་མངོན་ 
པ་དང་མདོ་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྨོས་འདུག་པས། ཕྱིས་མ་ངེས་ཀྱང་དང་པོའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀས་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་ཕྱིས་སུའང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་འདྲའོ། །བུ་སྟོན་ལུང་གི་སྟེ་མ་ལས། མངོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཀས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། བཀས་བཅས་ 
དག་ན་མི་སྣང་ཞིང་ངེས་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་ཕྱི་རབས་པ་ལ་ 


25 


། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བུ་སྟོན་ཡང་བཞག་གོ ། 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་འགྱུར། 


བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགྱུར། 


སྤོབ་དངོ་ན་ཐྲོགས་བླང་། མངོན་བའི་སྣེ་སྟོཿ 


ཧ་པའི་སྡེ་སྱོད། 


གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། 
གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འཆད་པའི་ཐོག་མར་ཞེས་པ་ནས་ཆེས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དོན་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་ 
གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱིས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་དགོས་དོན་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་མདོ་དོན་བསྔས་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉ་ཤུ་བདུན་ 
དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། མཚམས་སྦྱོར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མདོ་དོན་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་བརྒལ་ལན་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏོ། །འདེར་བཤད་ཐབས་ལྔའི་དགོས་དོན་དགོ་ ས་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པར་མཁས་པ་ 
དག་གིས་བཞེད་པ་ལ། ཟླ་མ་དག་གིསདེནི་མ་འབྲལཏེ། དགོས་འབེལ་གྱིསནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོས་དོན་བསྟན་ལ། བཤད་ཐབས་ལྔའེ་དགོས་དོན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་མདོའི་དགོས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔའི་དགོས་ 
དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བླ་མས་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་མདོ་འཚད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མདོ་བཤད་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་དོན་ནི། བདེ་ཟླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེང་། དགོས་འབྲེལ་འདེས་ཀྱང་མདོའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན། འོ་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྔའི་བསྡུས་དོན་མ་བསྟན་པར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐལ། དགོས་འབྲེལ་གྱིས་ཡན་ལག་ལྔའེ་དགོས་དོན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོན་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་གང་ཡང་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཡན་ལག་ལྔའི་འཆད་ཚུལ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་མན་ 
ངག་བརྒྱུད་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལུགས་ལ། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་ལཱའི་དགོས་དོན་བསྟན་པར་ཐལ། མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་གྱི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
དགོས་དོན་བསྟན་ཟེར་བ་བུད་དོ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདེས་མདོ་ཡི་དོན་འཆད་པར་ཐལ། འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཆོད་ 
བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནི་རྒྱན་གྱིས་མདོ་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་གྱི་མདོའི་བཤད་པ་ 
དངོས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། འགྲེལ་བ་འདིའེ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གཞུང་འདི་མདོའི་བཤད་པ་དངོས་མིན་ཀྱང་མདོའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དགན་རེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་འདི་ཆོས་ཅན། མདོའི་བཤད་པ་དངོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དེ་ 
ལ་བསྟོད་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་བསྟོད་ཕྱག་ 
གི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་དང་ 
བསྟན་བཅོས་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་མདོའི་འཆད་བྱེད་དུ་འཇོག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུམ་འབུམ་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་ཡང་ཡུམ་ 
གྱི་མདོའི་འཆད་བྱེད་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་མཚམས་སྦྱར་ 
ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཆར། རྒྱན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཐམས་ཅད་ཤུགས་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོཿ ར་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་ཤུགས་ལ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་རིགས་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། གལ་ཏེ་འདིར་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱན་ 
གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་བརྒལ་ལན་ཡང་དངོས་སུ་མེད་ཅེས་གསུངས་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ 
ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དེ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེའེ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ། སྐད་ 
དོད་ཨཱ་ཐ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ན་རོ་པས་ཚུལ་བཞེས་བཤད་དོ། རྩ་རྒྱུད་སྔ་མ་རྗོགས་ 
ནས་དེ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་འཆད་པའི་སྐབས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞེས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་པའང་འདིའེ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
ཁྱད་པར་བ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ་འདི་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མཚམས་སྦྱོཿ ར་ལྭ་གངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། 
ཚིག་གསལ་དུ། དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་ལས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
སྨོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ནི་སྤྱིར་ན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ནི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ 

29 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གྲངས་འདེ་དང་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་དང་དོན་ཐོབ་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཆིག་ཟིན་འདྲེན་པ་ཡིན་ན། སྐབས་དང་པོ་ལ་གྲངས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དང་། 
སྐབས་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་གྲངས་ཉུང་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སོ་དྲུག་གི་དོན་གང་ཡིན། དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ལ་ངེས་འབྱེད་བཞི་ཡོད་ 
པས་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ས་གཉིས་པ། ས་གསུམ་པ། 
བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གཉིས་ལས་དང་པོ། བརྒྱད་པ་དགུ་པའེ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་སྟེ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོཿ ངས་སྦྱོཿྫ ང་བ རྒྱད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བརྒྱད་ཐོབ་པས་སོ་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་གཉིས་པའི་ཉན་རང་གི་ 
ངེས་འབྱེད་བཞི་ཚན་གཉེས་དང་། སྐབས་བཞི་པའེ་ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་ཡང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་ཀྱང་། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
སྐབས་དང་པོ་ལ་ཚིག་ཟིན་ཉེར་ལྔ་དང་དོན་ཐོབ་བཅུ་གཅིག་བསྡོམས་པས་སོ་དྲུག་ཏུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཚིག་གསལ་དུ། སྐབས་དང་པོ་ལས་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མིན་ཏེ་འདི་ནི་ཆོས་བཤེས་པཌི་ཏ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་པཌྲེ་ཏས་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་མེད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཊི་ཀར་དང་པོ་ལ་ནི་སོ་ 
དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྲག་ཆ་ལྟར་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་འདི་ལ་འབད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་ 
འདི་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས། སློབ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་པཏྗེ་ཏ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚི་ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
གྲངས་ལ་རྗེ་བླ་མས་དགག་བཞག་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགག་པ་དེ་དག་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། པཌྟེ་ཏ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འཇུག་དུ་མས་རང་རང་གི་ཏྟི་ཀར་སྐབས་དང་པོ་ལ་ཚིག་ཟིན་ 
སོ་དྲུག་ཅེས་བྲག་ཆ་ལྟར་བརྗོད་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་འགོག་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
བཤེས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་སྐབས་སུ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་འཐོབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། 
དམིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བཞིེ་དང་། སའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ལ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བརྒྱད་འཐོབ་པར་བཞེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐབས་དང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དུ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
དེ་དག་ལ་མཚམས་སྦྱོཿ ར་དོན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡོད་མཉམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཚིགས་བཅད་གོང་འོག་གི་གྲངས་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ 
ལ་ར་རོ། 


འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྲངས་སོ་དྲུག་དང་བརྒྱད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་ལ་བཅུ་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བཞི་ལ་སོ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་ 
མི་འདྲེན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་གྲངས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན། བརྒལ་ལན་གཉིས་སོར་སོར་བགྲང་མ་བགྲང་ལས་བཤད་ཐབས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། འོན་ཀྱང་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་འདི་རྣམས་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོས་རྨོངས་འཚར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་ 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་དོན་འཐོབ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པའི་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཁུངས་གསལ་མ་མཐོང་བས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདིེའི་གཞུང་ཁུངས་གསལ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


རང་ལུགས་ལ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་སྐབས་དང་ཕོ་ལ་ ༢༢། སྐབས་གཉེས་པ་ལ་ ༢་ན། སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ ༡༤། 
སྐབས་བཞི་པ་ལ་ ༣༩། སྐབས་ལྔ་པ་ལ་ ༢༩། སྐབས་དྲུག་པ་ལ་༡། སྐབས་བདུན་པ་ལ་ 
༦། སྐབས་བརྒྱད་པ་ལ་ ༡༥། དོན་བསྡུས་ ༢ ཏེ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
༡༥༣ ཡོད་དོ།། 

འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོཿ རྭ་གྲངས་བཞེད་ཚུལ་ལ་ 
བརྟག་པའི་སྐབས། སྐབས་དང་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་དང་། སྐབས་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་རིམ་ 
པ་ལྟར་སོ་དྲུག་དང་བཅུ་བཞི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་དང་། བཞི་པ་དང་སོ་ 
དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་བགྲངས་པ་ནི། སྐབས་དང་པོ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའོ་མཚམས་སྦྱ་ ར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། རྟོག་པ་སྤྱིའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དང་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཚམས་སྦྱར་དང་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཞི་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པའི་མཚམས་སྦྱར་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། མཐོང་ལམ་སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་ 
དང་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས། སྒོམ་ལམ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་། སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་ 
པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། སྐུ་བཞིའི་འབྲེལ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་སོ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་རྩ་ཚིག་རང་རང་གི་སྔོན་ 
དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དེ་ནི་རྒྱན་གྱི་ 
གོ་རིམ་ངེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མིན་པས་མ་བགྲངས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྲངས་འདྲེན་ནི། 
སྡོམ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་དང་པོར་བཅུ་གཅིག་དོར། །བཞེ་དང་བརྒྱད་པར་ཆད་ 
པའི་གཉིས་བསྣན་པས། །བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་རང་ལུགས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 


འོན་ཀྱང་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ནི། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོའི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གྲངས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་དགོས་འབྲེལ་ལུས་རྣམ་གཞག་གསུམ་པོ་དེ་སྐབས་དང་པོའི་གཞུང་དུ་འཇོག་རིགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་གསུམ་སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་དུའང་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྒྱ་ ར་དེ། སྐབས་ 
གཉེས་པའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་བསྡུས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་བྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའིདོན་ཀུན་བསྟན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དེ་སྐབས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་བྱམས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ 
སྐབས་དང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་བཤད་ཐབས་ 
ལྔའི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནི། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དེ་རྒྱན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་མཇོག་གམ་མི་འཇོག ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྐབས་དང་པོ་ལ་ཆིག་ཟིན་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བརྗོད་པས་ཚིག་གི་གོ་རིམ་རྣམས་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
མཚམས་སྦྱར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདི་གཉིས་རྩ་ཚིག་རང་ 
རང་གི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དེ་རྩ་ཚིག་རང་གི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྩ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
དེའི་དོན་བླངས་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་དག་མཚམས་སྦྱར་གང་ཡིན་སྔ་འགྲེལ་དུ་བཞེད་ 
པ་ནི་སྔ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མ་མཁྱེན་པར་ཟད་དེ། རྩ་བ་དེའི་སྔར་དང་རྗེས་སུ་དེའེ་དོན་བླངས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འགྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བས་རྩ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཆིགས་བཅད་དང་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུའི་བར་གྱིས་དགོས་པ་དང་ཡུམ་ལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱིས་ 
བསྡུས་དོན་དང་། ཚིགས་སུ་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ནས་ 
བསྟོད་དོའི་བར་ནི་བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་ 
གྱིས་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་བརྒལ་ལན་བསྟན་ལ། 
མཚམས་སྦྱོར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
ན། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཆིགས་སུ་ 
ནས་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ་བར་གྱིས་བ ས་དོན་དང་། དེ་ཐོས་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་བར་གྱིས་ 
དགོས་དོན། དེ་ལ་ནས་བསྟོད་ ་བར་གྱིས་རྩོད་སྤང་དང་། ཉན་ཐོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་བར་གྱིས་ཚིག་དོན་འཆད་པར་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་མ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

རྣམ་བཤད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་གི་མཚམས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་འགྲེལ་བའི་ 
མཆོད་བརྗོད་འཚད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་འགལ་ལམ་མི་འགལ། 


གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་ཉིད་ནས་འཆད་དོའི་བར་གྱིས་དགོས་པ་དང་། ཞེས་དང་། 

དེས་ན་འདི་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 

ཡང་གཞན་ལ་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གོང་འོག་དུ་མས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་ 

སོཿ གས་འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོད་དགོཿ ས་ ་པའི་སྒོ་ནས་འཚད་བྱེད་ཀྱི་མཚ: མས་སྦྱོཿ ར་ཡིན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་སྐོར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ཁེངས་པའི་བློ་སྐྱེད་ཅིག་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུའོ། 

ལྷ་ཡི ་ལམ་ནས་ཉི་ཟླ་འཛིན་མར་མ་ལྟུང་ཞིང་།། 

རི་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོག་མ་གྲོལ་བ།། 

དེ་སྲིད་འདི་ན་ཡུམ་དོན་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི།། 

རེ་བ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་འདེ་གནས་ཤོག 

ཅེས་པས་རེ་ཞིག་མཇུག་བསྡུས་སོ།། 


སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ ༢༠༡༠། ༩། ༩ ཉིན། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་གསུམ་པ། 
བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། 


གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་འགྲེལ་བ་རྩོམ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས་མཚམས་སྦྱོར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་པའི་བར། 

མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ནས་བླ་མའི་བར། །ཡུམ་དོན་གསལ་མཛད་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པ་ཡི། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །སྐབས་བབ་བརྗོད་དོན་ཅུང་ཟད་ 
གླེང་བར་བྱ། །གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ 
མཁས་བཞིའེ་བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་རྒྱན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ལྔ་བཅས་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་འགྲེལ་བ་རྩོམ་ན། ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པར་གང་ལས་རྟོགས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
མཁས་པ་བཞིའི་བཤད་པ་ལས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ 
པ་ལ། ཅི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ཕོས་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པའི་འགྲེལ་རྩོམ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས་ན་མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིའེ་ 
བཤད་པ་ལས་གོ་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པར་མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིའི་བཤད་ 

37 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོཿ ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཁས་པ་ ་སྔ་མ་བཞིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡི ན་གྱི། མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིའེ་གཞུང་དེ ་རྣམས་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡིན། 
སྙིང་ཕོ་བསྡུ་ན་སེང་བཟང་གིས་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་རྙེད་ནས ་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་སུ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་སྟོན་ 
པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་བཞེ ད་པས་མན་ངག་ཡོཿ ད་པར་མ་ཟད་ཟློས ་སྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
མེད།། 

འོ་ན་མཁས་པ་སྔ་མ་བཞིའི་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེ དྲ་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འགྲེ ལ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
ངེས་མཛད། གསེར་ཕྲེང་ལས་འདི ་ལ་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཟེ ར་བ་ནི་བརྟག་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་འདི་ཉི་ཁྲི་རྐྱང་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་ཀའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས ་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་ཉི ་ཁི་ 
རྐྱང་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ན་དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀ་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ཡིན། 

. གཉིས་པ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་སུ་ཉི་ཁྲི་ 
གཞུང་འགྲེལ་མཛད། འདི་ལ་སློབ་ ་དཔོན་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་འགོག་ཚུལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲང་དུ་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཆད་པས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེའེ་ལུགས་དང་འགལ་བ་སྨྲ་མི་ནུས་ལ། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཛིན་མི་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་ནས། ནང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ 
བཀྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་བྱུང་། 
ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་འོན་ཀྱང་ཞི་བ་འབྱང་གནས་རང་ཉིད་ 

ཕྱོག སྭ་བླང་གི་བ ཤད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ཤེ ས་བྱེད་ 
དུ་འདྲེན་པ་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ལུང་དེ་ལས་ནི་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་མ་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགོག། ་ 

| གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་དང་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་ཡིན་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་མདོའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཚང་བར་མ་རྙེད་པར་རང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲིའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད། ཉི་ཁྲིའེ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ 
བཙུན་པས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་ལ་མཁས་པའི་གསུང་འདྲ་མིན་སྣང་ཞིང་། གསེར་ཕྲེང་ 
སྡོམ་ལས། བཙུན་པས་མ་མཛད་ཚུལ་ལ་སྔ་མ་རྣམས། །དགོས་འགལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་འགྲེལ་མེད་ཤ་སྟག་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣམ་འགྲེལ་ 
བོད་དུ་མ་འགྱུར་དང་། །བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡི་མིན་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་བྱིན་སྤྱོན་དེ་མཆོད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱིན་ལ་ཁེལ་བཞིན། །ཞེས་མིན་པར་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་མིག་འབྱེད་རྒྱན་ 
ལས། འགའ་ཞིག་གིས། བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བོད་ན་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཡུམ་ 
འཕངས་པ་བཙུན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྐབས་འདེར་བཙུན་པའེ་མཛད་པ་མིན་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ལས། 
འདིར་མ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ས བ་དག 
-རྣམས། །ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདི་ཐོག་མར་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་དེར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་མོས་ 
པས་སྤྱོཿ ད་པའི་ས་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གིས། བལ་ཡུལ་གྱི་པཏཱེ་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱརྟི་བྷ་ 
དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། འབྲོ་སེ་དཀར་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། འདི་ལ་ཤྫོ་ཀ་ལྔ་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ་ཡོད་ཅེས་བྱུང་བ་དང་། གཞུང་རང་ལས་ཀྱང་འོག་ཏུ་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་ 
སྣང་བ་འདི་དང་བཞིར་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་འོག་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཤད་པ་འགོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་བཀྲལ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡང་བཞེད་ 
དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་ནི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། བཙུན་ 
པའི་རྣམ་འགྲེལ་བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྟ་འདིས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པ་གཅིག་སྣང་སྟེ་འོད་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་། འོག་ཏུ་བརྟག་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཁི་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་ 
མིང་མཐུན་པ་གཅིག་གམ། འཕགས་པའི་སློབ་མར་གྲགས་པའི་བཙུན་པའི་ཡིན་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་སྣང་དུ་གླང་གཞི་དང་རྩེ་མོའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྡེ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཙུན་པའི་ 
བཤད་པ་དྲངས་པ་རྣམས་འདི་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བཙུན་པའི་བཤད་པ་རྣམས་འདི་ལ་མི་སྣང་ན་དེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བཤད་པ་དྲངས་པ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་ 
མི་སྣང་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ 
དང་། ཡང་ཉི་ཁྲི་ལས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལེ་བརྒྱད་ 
མར་དྲངས་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་ན་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་བསྒྱུར་ཚེ་ཚད་པའམ་རྒྱ་ 
གར་ན་ཆད་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཙུན་པས་མཛད་པ་མིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་བཅོས་མ་བྲིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་མི་རྙེད་ 
པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བོད་སྔ་མའི་བཤད་པ་ལ་དེ་བཙུན་ 
པའི་མཛད་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་ཅེས་གསུངས་དགོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མང་མོད་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཞེས་ 
གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་གཉེས་འགོད་ནས་མིག་འབྱེད་རྒྱན་རང་ལུགས་བཙུན་པས་མཛད་ 
པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕལ་ཆེར་རྣམ་འགྲེལ་འདི་བཙུན་པའིེ་མཛད་པ་ཡིན་པ་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། འཕགས་པའི་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་དེའི་མཛད་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་ཚོད་ནི་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དང་། རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བ། ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་མཁས་པ་བཞིའེ་བཤད་པ་བཀོད་པ་ལས། བཅུན་པའེ་ 
མཛད་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་སྣང་ཞིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ད་ལྟ་འདིས་མཛད་པར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྲགས་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པ་གཅིག་གམ། འཕགས་པའི་སློབ་མར་གྲགས་པའི་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བཙུན་པའི་བཤད་པ་དྲངས་པ་རྣམས་འདི་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅུན་པའི་མཛད་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་མིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
དཀའ་ཡང་ཡིག་ཆ་སོ་སོའི་གསུང་འགྲོས་དང་བསྟུན་ན་བཙུན་པས་མཛད་པར་འཐད་ 
དམ་སྟམ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་དོན་ཅུང་ཟད་གླེང་བ། དེ་ 
ཡང་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་རྣམས་འཆད་འདོད་ 
དེ་དག་ལ། །ངས་ནི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་སྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་ 
དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲེལ་བས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞུང་དེར་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། གཞུང་དོན་རགས་པ་ཅམ་རྟོགས་པ་བསྡུས་དོན་ 
རག་ལས། དེ་ཞིབ་པར་རྟོགས་པ་ཚིག་དོན་ལ་རག་ལས། དེའི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
མཚམས་སྦྱར་ལ་རག་ལས། གཞུང་སྔ་ཕྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཚིག་དོན་འགལ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བརྒལ་ལན་ལ་རག་ལས་པས་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལཱའི་འགྲེལ་བའི་གཞུང་གི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དང་ 
རྣམ་བཤད་གཉེས་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ཅུང་མི་མཐུན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བར་གྱིས་དགོས་པར་ 
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རོ 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དང་། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྡུས་ 
དོན་དང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དགོས་དོན་དང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་བསྡུས་དོན་ལ་འཕྲོས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། 
ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བར་གྱིས་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བརྒལ་ལན་བསྟན། མཚམས་སྦྱོར་ནི་གཞུང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས། རྣམ་ 
བཤད་ལས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགོས་དོན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནས་བསྟོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བརྒལ་ལན་བསྟན་པར་གསུངས། ཉན་ཐོས་དང་དེའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིག་དོན་ 
བསྟན་པར་གཉེས་ཀ་མཚུངས། གསེར་ཕྲེང་ལས་བརྒལ་ལན་ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་ 
གྱི་གཞུང་དང་སྦྱ་ ར་ནས་གསུངས་པ་ནི ་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་གྱི ཾ 
དབང་དུ་བྱས། འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོདཀྱི་གཞུང་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བརྒལ་ལན་ཡིན་པར་ཚིག་གསལ་པོ་གསུངས་མེད་ 
པ་ལྟ་བུར་མངོན། དེ་ལ་དེ་འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་སུ་བཤད་པའིེ་ཐད་ 
ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྒལ་ལན་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བཤད་ཐབས་ལཝྔའི་སྒོ་ 
ནས་བཀྲལ་བའེ་བརྒལ་ལན་ཡིན་ན་འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་སུ་བཤད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའི་ཐད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྒལ་ལན་ཡིན་མི་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་ན་གཞུང་གི་གོ་ཐོབ་ཕྲན་པུ་འགྲིག་གམ་སྐུམ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ 
དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བརྒལ་ལན་གྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པར་དོན་གྱི་གོ་བར་དགོངས། དེ་ཡང་རེ་ཞེག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ། བསྟོད་གྲངས་མང་ཉུང་གི་བརྒལ་ལན་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་བསྡུ་ན་འགྲེལ་བས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་སུ་བཤད་ 
པའེ་ཐད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་བརྒལ་ལན་དང་། མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
བརྒལ་ལན་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གཞུང་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་སྤྱི་ལོ ༢༠༡༠ཟླ ༠༩ ཚེས་༠༢ ཉིན་རྨོངས་བརྟུལ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
པས་མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ 
པའི་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤེལ་བར་དགེའོ།། །། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་བཞི་པ། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ ་བཤེ ས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
འདིར་ཡུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱི་དང་བ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དང་པོའི་ རྒྱུ་རུ་གཟི གས་དེ་བཤད་པའི་ཐབས་སུ་མཆོཿ ད་བརྗོད་མཛད་ 
དོ་ཞེ ས་པའི་བར། 


གསེར་ཕྲེང་དཔྱད་རྩོམ་བདུད་རྩེའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
བྱང་སེམས་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆབ་ཀྱིས་བརླན།། 
འཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
ཕན་བདེའི་དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ་བའི་མགོན།། 
ཞི་བདེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཁྱེན།། 


ཐུབ་གསུང་བརྒྱད་ཁིའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གཞུང་།། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་སོགས།། 
སྣ་མང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སྤྱད་པའི་རྔར།། 
དཔྱད་གསུམ་རིགས་པའི་དབྱ་གུ་བསྣུན་ཙམ་བྱ།། 
ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་སོགས་ལམ་མངོན་པར་དབྱེ་ 
བའི་སྐབས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྐབས་འདིའེ་བརྗོད་གཞི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་གྱི་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་དོ། ། 
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ཞེས་པའི་བར་གྱི་བརྗོད་གཞིའེ་དོན་རྣམས་གངས་སེང་ཕར་མཆོང་གི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ 
ལ་བཞི། གཞུང་སྤྱིའི་ཁོག་བསྡུས་པའི་ཆིངས། ཚིག་མདུད་འགྲོལ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ། སྒྲོ 
སྐུར་བསལ་བའི་དོགས་གཅོད། མཇུག་བསྡུས་པའི་ཤིས་སྨོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
གཞུང་སྤྱིའི་ཁོག་བསྡུས་པའི་ཆིངས་ནི། སྐབས་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་ལ། ཚིག་གསལ་ 
མཁན་པོས། འགྲེལ་བ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ 
ནས་ཚུལ་གྱི་སྒྲས་དངོས་མིན་པར་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདེར་ 
བསྟན་མཁྱེན་གསུམ་སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྡེ་རེད་མདའ་བ་སོགས་འདིར་བསྟན་མཁྱེན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ལས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ 
བསྟན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཉན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་གསུམ་ལ་འཇོག་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ 
ཆར། འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་གང་འཇོག་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བའེ་ 
དབང་གིས། མཁས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མར་བྱུང་སྣང་སྟེ། རྣམ་བཤད་དོན་བདུན་ཅུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ 
སྔར་དྲངས་པའི་ནང་། འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དྲུག་བྱུང་བ་སྟེ། དང་པོས། མཁྱེན་གསུམ་ 
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དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་པས། མཁྱེན་གསུམ་རལ་ 
གྲི་ཐང་གཞག་ལྟར་ས་མཚམས་གཏན་མེད་དང་། སྦྱོར་བཞི་རལ་གྲི་ལག་བླངས་ལྟར་ས་ 
མཚམས་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གསུམ་པས། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་དང་། 
སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་དང་། བཞི་པས། མཁྱེན་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་ 
དང་། སྦྱེར་བཞི་སྒོམ་སྤྱོད་དང་། ཆོས་སྐུ་འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་། ལྔ་པས། ལམ་རྐྱང་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར་དང་། གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་དང་། སྦྱོར་བཞི་དག་ས་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། དྲུག་པས། སྐབས་གཉིས་པས་བསྟན་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་། 
སྐབས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམས་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། སྐབས་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉེས་དང་། 
སྐབས་བཞི་པས་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་ 
པ་དང་། བདུན་པས། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དང་། དེ་བཞིན་སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པའང་སྔ་མ་གཉིས་ 
བཞིན་ནང་ཕན་ཚྭན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཞེད། དགུ་པ་ནི། ཉ་ཊྟིཀ་ལས། གཞི་ལམ་གཉིས་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཁོ་ནར་སོ་སོར་མཛད་པ་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཡང་ས་ 
མཚམས་ཉ་ཉིཀ་བཞིན་མཛད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟོད་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་གསུམ་དང་ལུང་ཚན་ 
ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀག་གོ །འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ལས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ལས་ཐལ་བ་གསུམ་དང་ 
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ལུང་བརྒྱད་དྲངས་པའེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྣམས་འཐོར་བར་འགྱུར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
འོག་ནས། གཞུང་རྩ་བར། ཟེག་ཆེན་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་འགལ་སྤོང་གི་ 
སྐབས་སུ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་རྗེ་རེད་མདའ་བའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ནི། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་པའི་གསུང་ 
འདི་ལ་དགོངས། དེ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་གང་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་ཤེས་ 
ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞེས་སོགས་རྒྱན་ 
སྣང་གི་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་གཞུང་ཚན་གཉིས་ཏེ་ཡུང་ལྔའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུང་ཚན་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་ལམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས། དེའེ་གནས་ 
སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྟེ་སྒོམ་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་དང་། ཡུང་ལྔ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་སྐུའེ་འགྲེལ་བ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་གཞི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་དང་། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་མཐོང་གི་ 
བལྟས་ནས་འདའ་བའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཟོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ 
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ལས་ནི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་པ་ལྟར་མངོན་ནོ། །ཞེས་སྔ་ཕྱི་ 
ཤེས་བྱེད་ལུང་བདུན་གྱིས་དགག་པར་མཛད་དོ། །ལུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ལུང་ 
རིགས་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་ལས། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་བལྟས་ནས་འདའ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་ 
པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་སྨོས་ལ། འཁྲུལ་བའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་ 
སྨོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་མཐོང་གི་བལྟས་ནས་འདའ་བྱའི་གཞི་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་དོན་རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་ཞེན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཆོས་སུ་བལྟ་བའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཐཐ 
ཁྱ གཉིས་པ་ཚིག་མདུད་འགྲོལ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱ་ཐེག་དམན་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་དང་ལྷག་བསམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། གཞི་དང་ 
ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཞེས་སོགས་དགོས་དོན་གྱི་གཞུང་དང་། གཞི་ཐམས་ 
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ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་གཉེས་ཚིག་ 
གི་ཟིན་ཚོད་ཙམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པར་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་བསྡུས་དོན་ལས། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་དང་། བརྒལ་ལན་ལས་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
པས་ན་ཕྱོགས་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་གསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ 
ཉེར་གཅིག་རྩོམ་པ་པོའི་ནང་ནས་འཕགས་སེང་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྐབས་ 
འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས་པའང་། འཕགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀྲལ་བར་མ་ཟད། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་ཉིད་ཁྲི་ 
སྣང་བ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་གྲགས་ཆར། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན། 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དང་གཞུང་ཕྱི་མ་བཞིའི་སྐབས་ 
སུའང་། འདིར་གཞུང་དེ་དག་གི་ཚིག་རིས་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་གཉེས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཚིག་གསལ་ལས། 
སྐབས་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ལྡོག་པའི་ངོས་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
ལས་དོན་དུ་དེ་གསུམ་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། འོག་ཏུ་དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 

50 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྐབས་སུ་དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

སྔ་མ་རྣམས་འགྲེལ་བ་འདི་ལ་ངེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྩ་བའེ་གོང་ 
ངམ་སྔ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་དང་བཤད་ཅེས་བྱུང་ན། ཕྱིར་འགྲེལ་གྱི་དབུར་ 
གསུངས་ཏེ་དང་བཤད་དེ་ཞེས་རྩ་ བའི་ཚིག་དོན་འཆད་འགྱུར་ཚིག་མི་སྦྱར་བར། ཡིན་ནོ་ 
དང་། ཡིན་ཏེ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་ 
ཟིན་སྟོན་པའི་ཆི་ག་འབྱུང་ངེས་པས། གསུངས་ཏེ་བཤད་དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྩ་བའི་རྗེས་སུ་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་ཆིག་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་རྩ་བའི་ 
འབྲུ་གཉེར་བ་སྟེ་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་མི་འབྱུང་བར་དགོས་དོན་སོགས་རྩ་བའེ་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་ལས་དོན་གཞན་སྟོན་པའི་ཚིག་འབྱུང་ངེས་པར་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
ཀྱང་། གདམས་ངག་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། རྩ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྗོགས་ཚིག་བྱུང་ཡང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་གདམས་ངག་ནི་རྣམ་ 
པ་བཅུའོ། །ཞེས་པའེ་བར་རྩ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་པར་བྱུང་བས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། 

གང་དག་མཚམས་སྦྱར་གང་ཡིན་སྔ་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བུ་སྟོན་ལུང་གི་སྟེ་མ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་འདེ་དང་། 
འོག་ཏུ་སྐབས་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཞེས་སོགས་རྩ་བ་ 
རྐང་པ་བ འེ་མཚམས་སྦྱར་གཉེས། སྔ་འགྲེལ་དང་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་རུང་ 
ཡང་། དེས་མཚམས་སྦྱར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སུ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་འདི་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་གི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ཡང་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་མིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་དང་། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲི་བས་ལན་འདྲེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལས་ 
འདི་ལ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཚང་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚིག་གསལ་དུ་ཁྱད་གཞི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁྱད་གཞི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དབྱེ་བ་མིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་མཛད་མི་ 
རུང་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་དང་། སྲས་གསུམ་ཚར་ཡུམ་འདི་ལས་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡུམ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་པས་ན་ཡུམ་འདི་ནི་ 
ཉན་རང་བྱས་སེམས་ཐེག་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེར་ 
བསྟན་པའི་མདོར་ཡང་མདོ་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་རུས་སོ། །དེས་ན་ 
ཉན་རང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཡུམ་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ནི་གང་ཟག་བདག་ 
མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ 
སྔ་མ་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའེ་ཆེད་དུ་འགྲེལ་བ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པ་ 
ཅན་ཞེས་སྨོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་ཡུམ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོར་ཐ་དད་པར་གསུམ་དུ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཆར་བ་ཅམ་གྱི་ རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ ་ཡིན་གྱི་ངེས་ པའི་དོན་ དུ་ནི། ཉན་རང་གཡུང་ པོ་སྟེ་ 
རིགས་ངན་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་འདིས་ག་ལ་ སྐྱེད་ནུས་ཏེ་མི མི་ནུས་སོ སོ་ཞེས་གྲུབ་ 
མཐའ་འཆའ་ བར་བྱེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་ ལུགས ་དེ་ བཀག་ ་པ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཡུམ་ གྱིས་སྲས་ ་གསུམ་ སྐྱེ བ་ཀུབ་ རྫོབ་ དང་། ། དེས་ ་སངས་རྒྱས་ སྐྱེ་བར་དོན་ 
དམ་བྱེད་དགོཿ ས་པས། དེའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུམ་གྱིས་སྲས་གསུམ་ 
ྐྱ་བ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལས་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་ནང་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པར་མ་གོ་ནས་ཆི་ག་གསལ་ 
མཁན་པོས་རང་གི་ཁས་བླངས་ཏེ་ཞེ་འདོད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་ཡུམ་མིན་པའེ་ཐར་ལམ་མེད་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཐར་ལམ་ 
ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་བུ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཤེས་ལ། དེ་ཉན་རང་ལ་མེད་པ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་དོན་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ལམ་གཉིས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་ནི། དངོས་མིན་པའི་དོན་མིན་པར། ཨར་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའེ་དོན་ནམ། ཡང་ན་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ 
ལམ་གཉིས་ཤེ ར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་ཡུམ་ཡང་ཡུམ་བཏགས་ 
པ་བར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དང་མི ་མཐུན་པར་མེད་ཅི ང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུམ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་སྲས་ 
འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ག་ལ་བཞེད་དེ་མི་བཞེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན་ཚིག་གསལ་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིའེ་ཡུམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དང་དོན་གཅིག་ 
དུ་བྱ་དགོས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཡང་ཉན་རང་གི་མིན་ཞེས་པའི་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིནནོ།།ཞས་པའིདོནནོ། 

ཁ་ཅིག་དང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་སོགས་དོན་ནི། ཉ་ 
དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས་དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་བྱས་ 
ནས། དང་པོ་ནི་དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཞེས་པ་ནས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་པའི་ 
བར། དང་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་པ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་པའི་གཞུང་དང་། དང་བ་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ཡུམ་གྱིས་སྲས་བཞི་བསྐྲུན་པར་བསྟན་པའེ་གཞུང་དུ་བྱས་ 
པ་ལ། རྗེས་རེད་མདའ་བའེ་ཉི་ཟེར་ལས། སྔ་རབས་པ་དག་གཞུང་ཕསྔ་མ་གནོད་བྱེད་མ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀག་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
མེད་པར་གང་གིས་གྲུབ་སྙམ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགག་པར་མཛད་དོ། །དོན་བསྡུས་ན། གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་གསུམ་མཛད་ 
པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མི་འཐད་པ་ནི། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དབང་རྣོན་གནོད་པ་མ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་གནོད་པ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་གྱིས་སྲས་ 
བཞི་བསྐྲུན་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་གཞུང་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་དབང་རྣོན་ཁྱོད་ལྟར་དང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་གཟུང་བའི་ཅི་ཞེས་བྱ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཀུན་རྗོབ་དང་། རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེ་གཉེས་འགལ་མེད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་། གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ལན་དུ་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་མེད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་སྒྲས་མ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྤྲོ་སྐུར་བསལ་བའི་དོགས་གཅོད། 

ཁ་ཅིག གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཐེག་གསུམ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་གི་ལུགས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་གང་ཡིན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། གནོད་འཇོམས་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་བྱང་སེམས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། གནོད་འཇོམས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལམ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


འདི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ཚན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇྲོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ་ལས། ཡང་ན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པར་མ་ཟད་སེམས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྐྱེད་ཀྱང་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ལམ་ཤེས་དངོས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ཉེནོའུ་གྭསུཏུས་ཐཾམ་ཀྱའདགོརསུ་ཐ་ཁ་ཞིན་ྲི་ན་རྦན་ཤེས་ཚུས་བའེིནཱ། གཞན་ 
ཡང་གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་བཔ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་དང་བྱེ་སྨར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་ 
པ་ལམ་ཤེས་ནི། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ 
ཡང་དག་མཐའ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་སློབ་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་ 
ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
རྣམས་སློབ་ལམ་དུ་ཐལ་བས། འདེར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་པ་རིགས་ངེས་གཞིར་ 
བཞག་བྱས་སམ་དཔྱད། དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔྱད་དགོས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་སློབ་ལམ་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོར་ན་རྟོགས་ 
བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བྱུང་བས་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་གཞིར་གཞག་བྱས་ཚེ་དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གསུམ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་འདོད་དེ། ཞེས་ 
པ་ནས་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་རྒྱུ་མཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཚེས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་མི་འཇོག་གོ །གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྡུས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པར་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སྔར་སོང་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ན། རྩ་བར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡུང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
བཤད་དེ། འཕགས་པས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འཆད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མཆོད་བརྗོད་དུ་བརྗོད་བྱ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་འཆད་ 
ཅ་ན།ཤེརཕྱིནདེནི་དངོསཕོབརྱདདུཕྱེབའིཚུལགྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་ 
དང་དོན་གཅིག་པས། ཤེར་ཕྱིན་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་བསྟོད་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་ནས་དེ་དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ཡུམ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུམ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ནི། དེ་གཉེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་མཚུངས་ 
པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བརྟགས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཌཱ 
ན་གཞི་ཤེས་དང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
དགོས་པར་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བསྡུས་དོན་དང་བརྒལ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
མཐའ་དག་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་ 
གཉིས་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་བརྒལ་ལན་འཚད་པའི་གཞུང་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རཿ ཀེན 
མིན་ཏེ། བསྡུས་དོན་གྱི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞུང་ 
འདིའེ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅད་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་དོན་དངོས་དང་དེའེ་འཕྲོས་དོན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་རང་ལུགས་དང་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གནད་འདིས་འཁྲུལ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་བས་གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིའེ་བ་ ས་དོན་གྱི་གཞུང་ 
གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་མ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། ༥ འགྲེལ་བ་ལས། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་དེ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་རྣམ་བཤད་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་གིས་ཀྱང་བསྡུས་དོན་གྱི་གཞུང་དུ་བཞེད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་གཞུང་དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་བསྡུས་དོན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ 
ཁྱབ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྡུས་དོན་དང་བརྒལ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐ་དག་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་སོམས་ཤིག འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ། འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ན། དེེ་སྒྲ་འདས་མ་ཐག་པའི་དོན་ལ་བྱས་ 
ནས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་འཕགས་པའི་རྟེན་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་པའེ་ 
གཞུང་དུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཀྲལ་བར་མཐོང་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིའེ་ཁྱབ་བྱ་ཞེས་པ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་འཇོོག་དགོས་ཀྱང་། གཞུང་ 
ལས། ཁྱབ་བྱ་ཐེག་དམན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྤྱིར་ལ་འཇོག་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སྔས་སྤྱི་ ར་གཞི་ལམ་གཉིས་ཐེག་དམན་དང་བྱང་སེམས་ 
ལ་མེད་པར་ཁས་མྭ་བླངས་ཤིང་། གཞི་ལམ་གཉིས་འཕགས་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ཡང་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་འོག་ནས་གཞི་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཁོ་ནར་འདོད་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ 
དག་ལ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲས་ཀྱང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲས་ཀྱང་བཏགས་པ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
རང་ལུགས་འཚད་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞིང་བསྟོད་ཚུལ་ཡང་ཡུམ་དེས་སྲས་བཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་། ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལུས་པ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ 
དང་། ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ལུས་པ་སྐབས་འདིའིེ་བསྟོད་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ 
དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚིག་གསལ་ལྟར། སྐབས་འདིའི་བསྟོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ . 
ཁོ་ནའི་ཡུམ་དང་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཁོ་ནར་འཇོག་ན། ཐེག་དམན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དེ་གཉིས་མེད་ན་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཉེར་ཞི་ཁྲིད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་བདག་རྐྱེན་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དངོས་སུ་ས་བཅད་དང་པོའི་ 
འཕྲོས་དོན་དང་། དོན་དུ་ས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུར་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་ལ་བྱེད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསུམ་པའི་མཚུངས་དོན་ལ་གཟུང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཚོགས་སྦྱོར་མེད་ན་ལམ་སྤྱི་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་མི་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ། 


ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདེར་གསུང་རབ་མཉན་པ་ལས་སྐྱེས་བའེ་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་བྱུང་། དེའི་དོན་རིགས་ 
པས་བརྟགས་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་བྱུང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
ཟོས་པའི་དོན་དེ་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་དོན་དེ་ངེས་རྙེད་ཀྱི་ཟློ་བསམ་བྱུང་དུ་ 
འཇོག་པས་དཔག་ན། ཐོས་བྱུང་ཡིད་དཔྱོད་དང་། བསམ་བྱུང་ནས་རྟོགས་བློར་འཇོག་ 
ཟེར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། ཐོས་ ང་གྱི་བློ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཟློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་ཁམས་གོང་མ་ན་སེམས་པ་ 
བརྩམས་པའི་ཚེ་སེམས་ལོང་མེད་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏུ་འགྲོ་བས་གོང་མའི་ས་ལ་བསམ་ 
བྱུང་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཐོས་བྱུང་མེད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ 
ན་བསམ་བྱུང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་དེ། འདོད་བའེ་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་འདྲེས་མ་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ་བྱུང་མེད། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོས་བྱུང་མེད་ཅིང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན། ཞེས་གཟུགས་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཐོས་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ 
དང་མཚུངས་ལྡནགྱ་ཏངང་འཛིནདེ་ཞི་གནས་ཡིན་པའིཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ནི་སྐབས་འགར་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱང་། སྐབས་འགར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་དགོངས་པར་ཐོས་བྱུང་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཞིབ་ཆ་བྱས་ན་རུང་བར་སེམས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཐོས་བྱུང་ཡོད་པར་བཤད་པར་མི་འཐད་དེ། མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཞི་གནས་ཡིན་ན་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། ཅེས་ཞི་གནས་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོམ་བྱུང་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱུང་དང་། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱུང་གཉིས་ལས། འདེར་སྔ་མ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཞི་གནས་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་ཡིག་ཆ་ 
ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་ལུགས་ནི་གཙོ་བོར་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོ་གསུང་རབ་གྱི་དོན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའིེ་ཤེས་རབ་དེ། 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒོམ་བྱུང་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔནྲ་ཐ་ཤད་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཟློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཟུགས་ཟུར་བཀོལ་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ 
གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ 
ནི། །སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཏུ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་མིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་རུང་ 


62 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའེ་ཚིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པའང་མེད་དེ། ཁམས་གོང་མའེ་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་མཉམ་ 
གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་ཡང་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་། 
ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་དངོས་ནི། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་བྱུང་དང་དེའེ་ 
ནང་ཚན་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་གཉིས་འགལ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད། 
ཆིག་ཟིན་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའང་མི་འཐད་དེ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཐོས་བྱང་མི་འཇོག་ན། ཐོས་ 
བསམ་འདྲེས་མའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
རང་བཞིན་སོ་སོར་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཟུགས་ལས། ཁོ་ན་རེ། ཉན་སར། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེས་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གནད་གཅིག་ 
ཏུ་བབ་པའི་ཕྱིར། རང་རེ་ཡིག་ཚྭ་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་ 
རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྐབས་བཞི་པར་བསྒྲུབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ནི། རང་རེ་སེར་བྱེས་མཁས་རབས་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ། སྔ་མ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དྷཧཾ། ཕྱི་མ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུང་སྲོལ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ལ་སྟེང་དུ་མེ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ཉ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་གསེར་ཕྲེང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀས་དེ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེར་བྱེས་མཁས་རབས་གོང་མ་རྣམས་ 
དང་རྗེ་བཙུན་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ནི། བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་ན་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་ 
དཔག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
སྐབས་སུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའེ་དོན་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་བསམ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྦྱོར་ལམ་བཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པས། ཕར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕྱིན་ལས། མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོས་བྱུང་ཡིན་མི་སྲིད་པས་བསམ་བྱུང་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དུ། མཉམ་གཞག་ལ་བསམ་བྱུང་ཡིན་མི་སྲིད་པས་ཐོས་ 
བྱུང་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་གཉེས། ཕན་ཚུན་སྤེལ་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་དོན་དུ་གོ་དགོས་ 
སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཟློ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སོགས་ཐོས་བསམ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དང་ཉེར་བསྡོགས་གང་ཡང་མིན་ 
ནོ།། 

འོ་ན་གོང་མའི་སས་བསྡུས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཙན་ 
ཐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སེམས་རང་འགའ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། ལུས་རྟེན་ས་ 
གང་ཡིན་དེའེ་སར་གཏོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཞི་གནས་ 
ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཟློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ན་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ས་གོང་འོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ 
ནི། རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་། རེས་འགའ་བསམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དཔྱད་སྒོམ་དང་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའེ་གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་ 
པ་དཔག་ན། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ན་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་དེས་ཁམས་གོང་ 
འོག་ཞེ ་རགས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས 'དཔྱད་པའེ་ཚེ་ ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དང་། 
དཔྱད་པའི་མཐར་དོན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་མཚམས་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པར་ 
འཇོག་དགོས་པས། ཉེར་བསྡོགས་དེས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གང་ 
རུང་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་འཇོག་སྒོམ་དུ་བཞག་དགོས་པས་སྒོམ་བྱུང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་དོན་འཇོག་ 
པ་ན། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་སོགས། དེའི་དོན་དུ་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཉེས་ཀར་མཐུན་པར་འཇོག་པའི་ 
གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཞི་ལྟག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྒོམ་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་བྱེད་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་སོ་སོ་བའི་ 
ཞིབ་ཆ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྐབས་བཞི་པ་ལས། མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱ་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱ་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྐབས་ཁགྒདྐ་པྲ་ལས། བློ་ 
སྙིང་རྡེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟརྒ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ན་དེ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་བློའི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་སྙིང་རྗེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་སྙིང་རྡེ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཞི་རགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དོན་དེ་ཉེད་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། །ཡང་དཔྱད་པའི་མཐར་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དོན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་ 
བསྒྲིགས་ན། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་སྔར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒོམ་ 
བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་གཅིག རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བློའི་ཆ་ཤས་ཅིག་བསྒོམ་བྱའི་བློ་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
གཉེས། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྐབས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་བསྐྱངས་བ་ཙམ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས། གཞུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་གཞུང་ཆེན་ཕོད་ལྔ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱ་བརྒྱ་ཞུར་གཅིག་གི་གོ་ལུགས་སུ་བྱས་ན་ལྷ་ཁང་ནང་འུར་རྡོ་ལྟར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །` 

རིགས་སྨྲ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཡིག་ཚར། སྒོམ་བྱུང་གི་དོན་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཞེས་སོགས་མི་འབད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་གོང་དུ་འདོད་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་བྱུང་དུ་འདོད་པར་བྱུང་བས་དེ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདིར་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
པའི་ལས་སྒྲ་དུས་མཉམ་སྔུད་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱུང་ཞེས་པའང་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་མིན་པར་དེ་འདྲའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ 
ལ་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྙད་རགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྤྱི་མཐའ་ 
གཅོད་གཉེས་ཀར་ཞི་གནས་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་དང་། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་དྲངས། མདོར་ན་གསུང་འདི་ལ་དེ་སྔོན་ཞིབ་ཆ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བའང་དང་ 
བོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཁྱབ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་རུང་། འདེ་ལ་འདུས་བྱས་གཞིར་ 
བྱས། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་མིན་གྱིས་རྩོད་པ་ལ་ལན་འདེབས་དཀའ་ 
ཅ་མ་དང་། གཉིས་པས་དོན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། གོ་བ་གཙོ་བོར་ཡིན་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲེས་པས་མཐུན་སྣང་ཅན་གྱི་ཞིབ་ཆ་ཞིག་མ་བྱང་བ་དང་། གསུམ་པས་ཡིག་ཆར་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དོན་འཇོག་པ་ནི། ལན་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འདོད་ 
སའི་ཞེ་གནས་འཇོག་པ་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་སྦྱང་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་ཀྱང་། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་པོ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན་འཕངས་ཚེ་ཞིབ་ཆ་དེས་ཁུངས་མི་ 
འཁྱོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལྟར་ཡང་སྦྱིར་སྒོམ་བྱུང་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ 
སྒོམ་བྱང་གཉིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྙམ་ན། སྤྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀར་ཞི་གནས་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་གཅིག །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དོན་འཇོག་པའི་ཚེ་སྒོམ་བྱུང་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་གཉེས། བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཡོད་པ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་བཞི་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་གོང་དུ་སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུ་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱུང་དང་། གཅོ་བོར་བསམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོ 'རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཏན་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱུང་གཉིས་ཕྱེ་ 
བའང་དོན་གནས་དང་། སྤྱིར་ཐོས་སྒོམ་མི་འགལ་བའང་ཤེས་ནུས་སོ།། 

མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་ལས། དེ་ཡང་དབང་རྣོན་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལྟར་སྤྱིར་དབང་ 
རྟུལ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཡང་དབང་རྣོན་ནི་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ན། གནོད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་ནས། རིགས་པ་གང་གིས་ཤེས་ན། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འགའ་ཞིག་ན་ 
རེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་དང་བ་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
གདུལ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ། ཡུམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བའེ་དད་པ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟགས་དེས་ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ནས་དེ་ལ་དང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་དད་པ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ཤིང་བརྩོན་པ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གཅིག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་བ་འདི་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ཐའི་ཕྱི་རདས་འཅའཛྱོགས་གཅིག་གི་གཏདུ་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ནཐེར་ན་དམྲིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཙམ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་མེད་པར་དབུ་ཕར་ཚད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚིག་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དང་བར་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་དང་། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་གསུངས་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 


བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་ླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞེན་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འབྱུང་བ་ལས་དབང་ 
རྟུལ་དང་དབང་རྣོན་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་སྲོལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བར། དད་པའི་ 


མོས་དང་མཐོང་བའི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འོ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དབང་རྣོན་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་ 
ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དེ་ལ་རང་སྲས་འཕགས་བཞེ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ན། གཞུང་འདིའེ་གདུལ་བྱ་འགྱུར་རུང་གི་དབང་རྣོན་རྣམས་ 
འདེ་གཉེས་འགལ་སྙམ་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། སྐྱེ 
མེད་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ངེས་ནས་དང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རང་སྲས་འཕགས་བཞི་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱས་ན་འགལ་བར་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་ 
པས་དབུ་མའེ་གཞུང་ལས་སྐྱེ་མེད་གསུངས་པའི་དོན་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དང་བ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
སྐྱེས་ཟིན་གྱིས་ཁྱབ་པས། མཆོད་བརྗོད་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་གཉེས་དང་བ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། དེ་གཉེས་ཐོག་མར་ཡུམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚེ་སྟོད་ལ་བྱ་བ་གང་ཞེག་བྱས་པས་ཚེ་སྨད་ལའང་དེས་བྱས་པར་ 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ཡང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེ་གཏན་ཚིགས་དེའེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་ནས་དང་བར་སྐྱེས་སམ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
གྲུབ་རྗེས་སུ་དང་བར་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་དང་བར་སྐྱེ་བའི་ཁྱབ་པ་སྔར་བཤད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་དང་ 
བར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་རྣོན་དང་བ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་མི་ 
སྨྲ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཡང་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ལ། དེ་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སུས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། སྐབསའདིར་དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེས་ཚུལ་ལ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
རང་སྲས་འཕགས་བཞེ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་གཉེས་ལས། ཕྱི་མའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་གྱིས་སྲས་བཞི་བསྐྲུན་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གང་གིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ན་འདི་དག་གིས་གནོད་དགོས་ཏེ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ནི་ཡུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའེ་བཞེད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ལ། རིགས་པ་འདིེ་ 
དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པ་དོན་དམ་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིས་སྨོན་ནི། 
དེ་ལྟར་སྐབས་འདེར་བསྟོད་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ས་མཚམས། གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྣོན་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ། ཡུམ་ 
སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། དེ་དག་གི་འཕྲོས་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁྱད་པར་བཅས་ 
སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱུངས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་རེ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྨྲས་པ། 
བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་ཀུན་བཟོད་སྒེག་མོའི་གཞིར། ། 
རབ་མཐོར་ཕན་བདེ་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 


འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གདན་ས་རྣམ་གསུམ་ཞེས། ། 

གྲགས་སྙན་འཛམ་གླིང་མཁས་པའེ་སྙན་ན་གསལ། ། 

དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ངང་མོའི་རོལ་བའེ་གནས། ། 

ཟབ་མོའི་གཞུང་ལ་དབྱད་གཏམ་ཉི་ཟེར་རྡུལ། ། 

ས་གསུས་སྱེ་བོའི་སྙན་ལ་སིམ་གྱུར་ཏེ། ། 

འཁྱུལ་ཟད་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་སྱུར་རེག་ཤོག ། 

ཅེས་གསེར་ཕྲེང་དཔྱད་རྩོམ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཅེས་པ་འདི་ནི། དུས་བྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞུ་དག་ཞིབ་ཁོམ་མ་བྱུང་ཡང་། གཉའ་ཁི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དགོངས་པ་དང་ 
བསྙུན་ནས། གསར་བར་དྭོགས་སློང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་སྣང་གང་དྲན་འཛེམ་ཟོལ་ 
མེད་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ 
ངེས་པར་བརྟེན། མཁས་དབང་རྣམས་ལ་སེམས་གཏེང་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
མཐར་དོན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ཏེ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠། ༩། ༡༠ ཉིན་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས་ནས་སེ་ར་ཆོས་ 
སྒར་དུ་བྲིས། ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་ལྔ་པ། 
སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་དེར་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
སྟོང་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རོ་ཞེས་པའི་བར། 


སྟོབས་བཅུ་དཔལ་མངའ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་། ། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞབས། ། 
འཇམ་མགོན་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཅོང་ཁ་པ། ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ། 


ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་གནད། ། 
བདག་འདྲའི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་མོད། ། 
སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བར་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་དང་། ། 
གཞན་གྱི་སྐུལ་ངོར་འབད་པས་འབྲི་བར་བྱ། ། 
འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའེ་ནང་འདིར་བརྒལ་ལན་དང་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞུང་ 
གི་འཕྲོས་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་མཁྱེན་གསུམ་འཕགས་བཞེའེ་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་དངོས་ 
སུ་བསྟོད་པ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་ 
བསྟོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ན་བསྟོད་ཡུལ་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་ན། 
དོན་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པར་ཆོག་པས་བསྟོད་ཡུལ་མང་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བརྒལ་བའི་ལན་དུ། བསྟོད་ཡུལ་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་མེད་དེ། ་དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
གཞུང་འདི་ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ནང་། བསྡུས་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ལན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་བསྡུས་དོན་དུ་བྱས་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ནི་བརྒལ་ལན་དུ་བྱས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
སོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརྒྱད་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ཤིང་། བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཡུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པ་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པས་གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྟོད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་མིན་པའི་ཐལ་བ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་པོ་ 
དེས་ཀྱང་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་པའི་ 
དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཚུལ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་གྱི་མཆན་ལས། དེས་ཀྱང་ཞེས་པའེ་དེ་སྒྲ་དང་ཀྱང་སྒྲས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ལ། རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་བསྡུས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསྡུས་ཚུལ་སོགས་ནི་བསྡུ་ 
བྱ་སྡུད་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སོང་བས་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ 
གསུངས་མྭ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཐ་དད་ཁོ་ 
ནར་བཟུང་ནས་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ལ། དོན་བསྡུས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་གི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟུན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀའི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསེར་ཕྲེང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཡིན་མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་གོང་དུ་ཡང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྟོད་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
སོ།། 

ཡིག་ཚའི་གཞུང་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
ལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཞི་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་མེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་པ་བཅས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཡུམ་བར་མའི་གཞུང་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་ 
བཤད་གཉེས་དྲངས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །གཉེས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 

རར 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཉན་ཐོས་ཞི་ 
བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཉན་རང་དང་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའམ་ཡང་ན་དགོངས་པ་འགྲེལ་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི་ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མིང་བཏགས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་དང་། གཞི་ཤེས་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་ལམ་ 
ཤེས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་གཞག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་ལ། གསེར་ཕྲེང་གི་ཚིག་ཟིན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ 
ཟིན་ནས། འབད་བ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཁུལ་དུ་རང་བློས་གང་འཆར་རྨོངས་བཤད་འགའ་བྱེད་ 
ན། གཞི་ཤེས་ཞེས་པ་སྒྲ་བཤད་དང་མཐུན་པ་ངོས་འཛིན་ཞིག་དང་། དམིགས་རྣམ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ངོས་འཛིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ཤེས་སམ་ 


78 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། | 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། ཡང་ན་ཀུན་ཤེས་ཞེས་བརོད་པ་ཡོན། དེའི་ཕྱརགཞིཤེས་ྱ་གཙོ་ 
བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འབྲས་བུ་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའེ་ཉེར་ཞི་དབྱིངས་ཙམ་ཐོབ་བྱེད་གཙོ་བོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་རྟོགས་པའེ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ 
ཞི་དབྱིངས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་དམིགས་རྣམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ནི། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུང རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན། འྲབས་བུ་ཐདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་གཞི་ཤེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། དམིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དམིགས་ 
ནས། རྣམ་པ་དེ་དག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ། ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་མཁས་པ། འབྲས་བུ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། དེའི་དོན་ 
ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་སྡུད་ཅིང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ལམ་སྐྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་སྦྱོར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལམ། གྲོལ་བ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པ་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡས་ 
པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བ ན་ 
ནས་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ཆིག་དོན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་རྟེན་ཐབས་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་ 
པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པ་ཆོག་པར་འཛིན་པས་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་དང་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་གིས་ལྷག་པ་རང་རྒྱལ། ཐབས་བྱིས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་འཕགས་པས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་སྤོང་བའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་འབྲགས་བུ་མྱང་འདས་གཉེས་འཆད་པ་ 
ལ། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ལས། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
ཞེས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་རྒྱུན་ལོག་པ་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་སུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། མ་ཞུམ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱི་སུ། ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་ལྷག་བཅས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེ ངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྱྱང་འདས་དང་། གང་ན་ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་པར་གྱུར། །ཞེས་ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་གསུངས་སོ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་པཌ་ཆེན་སྤྱི་དོན་ནང་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་ཡང་། དེ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགྱུར་འགའ་ཤས་ནང་། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་ 
ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སྟོན་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་སྟོན་དགོས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་ཟུར་མཆན་ལས་ 
གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། གང་ན་ཡུས་ཞིག་འདུ་ 
ཤེས་འགགས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ་། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་ 
ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དྲངས་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལོག་མ་ལོག་བྱེད་དགོས་དེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་འདུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡོད་ལ། འདེར་གསེར་ཕྲེང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་དུ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་དགེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྲ་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གིས་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲག་བཅོམ་པའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་མ་ངེས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མཐུན་ཀྱང་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པའི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ས་བོན་དང་། གཟུགས་ཡིན་ན་བར་མའི་གཟུགས་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གཏོང་ 
རྒྱ་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཟག་ 
བཅས་ལས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཡུང་དེས་མ་ངེས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་མ་གསུངས་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བྱེད་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་དོ། ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་དགག་དང་མདོ་སྡེ་ 
པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྲིད་པ་ཟད་ཙམ་དེ་ཉིད་མྱང་འདས་མིན་ཞེང་། 
ལས་ཉོན་དང་སྐྱེབའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་ཞིག་ལ་མྱང་འདས་སུ་འདོད་ 
པས། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། མེད་དགག་ཡིན་ན་རྫས་གྲུབ་ 
ཏུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཡང་ན་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མེད་དགག་མི་འདོད་ཟེར་ན་འགྲིག་ 
སྙམ་དེ། འདུ་བྱེད་ལ་མེད་དགག་མི་འཐད་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མཐུན་ལ། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད་པས་འགོག་པ་གཉེས་ལས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་འདེར་གསུངས་པ་དང་། བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ནམ་མཁའ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་ 
ལ་འདོད་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲས་མི་སྒྲིབ་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་བྱེད་པའི་རྫས་གྲུབ་ཞིག་ལ་ 
འདོད་པ་དང་མདོ་ལས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་གསུངས་པས་རླུང་རྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ 
བས་རྗ་ས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས། ནམ་མཁའ་མེད་དགག་ཏུ་མི་འདོད་སྙམ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། མདོ་ལས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཟད་ཅིང་། འདོད་ 


82 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སྲེད་པ་ཟད་ 
ཙམ་མྱང་འདས་བཞག་པ་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་ 
པ་ལྟར། །ཞེས་མར་མེ་ཤི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྲེད་ 
པ་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྲེད་པ་ཟད་ཙམ་མྱང་འདས་དེ་ཡོད་ན་དེའི་མཐུས་སྲེད་པ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། མར་མེ་ཤི་བ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
རྱྱང་འདས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷག་མ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་འདྲ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི། སྒྲིབ་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་ 
མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཨ།། 

རྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གསེར་འཕྲེང་ལས། ངོ་བོ་ནི་བསྡུ་བར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། དགག་གཞི་གང་ 
དུ་འགོག་པ་བདག་གི་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་འགོག་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དགག་བྱའི་ཆོས་གང་འགོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགོག་པ་སྟེ། སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲངས་མ་ཐག་པའེ་ 
བསྡུ་བའི་ལུང་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པའེ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ཞིག་ལ་མྱང་འདས་སུ་འདོད་དོ། མྱང་འདས་ཡིན་ན་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའེ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
བཞག་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པས་བཞག་དཀའ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་སློང་ཙམ་མོ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་མྱང་ 

དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མྱང་འདས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་ 
ཕྱང་འནས་ཐཅས་ཁས། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ལ། དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་མྱ་ངན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འདས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྱྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མྱང་འདས་དང་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བྱག་དྲུག་བཞག་ཐས་དེ་དང་སྟོང་ཏིད་གཞི་མཐུནུ་ཡོད་ཐའི་དྲིན། , མེ་གནས་བའི་ཕྱཐ་ 
འདས་ཀྱི་དོན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་སོ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འི་རྒྱད་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་བྱེད་དོ། གསེར་ཕྲེང་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྙམ།། 


ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའེ་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
དེ་ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ཡིན་པས། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པས་སོ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་བྱའི་རྩ་བའེ་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའེ་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་ཡིག་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་སྔར་ 
ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའེ་གང་ཟག་གྱི་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འདོད་དོ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྟོད་པ་ལས། ཕུང་ཕོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཐུབ་སྙུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིས་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ 
གདུལ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྷག་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 


འདེར་འབད་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྤྱི་སྒོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། 

ནམ་ཡང་མི་ནུབ་སྲིད་མཐར་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་གྲོལ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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ལེགས་བཤད་གསེ རྭ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་དྲུག་པ། 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཁང་སེར་རིན་པོ་ཆེ། 

འོ་ན་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ ས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན་ཞེ ས་པ་ན ས་འདི་སྣོད་ ཀྱི་ཞིང་ 
རྭ བྱ་སྟེ་བ ཅུད་ཀྱི་ནི་ སེ སམ་ཅན་སྤི ན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ སཾ སོ་ཞེ ས་པའི་བར། 
ཏྲི་མེ ད་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱི་འོད་སྟོང་བཀྲ་བའེ་རབ་འབྱམས་མ ཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅི ག་ 
བསྡུས་ཕན་བདེའི་གཏེ ར། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དག་པའི་མེ་ 
ལོང་ངོས་སུ་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བཀྲ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་མཉམ་གཞག་ངང་ལས་ ་གཏན་ནས ་གཡོ་མེད་པའི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་དབང་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱ་ཀྱའི་ཏོག་དེར་འདུད། ། 

བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་སྟོང་པ་དང་། ། 

སྒྱུ་མའི་རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྱུང་གཉིས། ། 

རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་ཚུལ་གདམས་པ་ལས། ། 


གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་སྐུ། ། 


ཆོས་སྐུའེ་རང་མདངས་རང་སེམས་ལས་གྲུབ་ཚུལ། ། 
ཡིགས་གཞན་དམ་བའི་སྣརབས་གྲསུམ་རྒ་། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྒྱས་པར་མཛད་པའི་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཡི། ། 
གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གུས་པས་འདུད། ། 

རྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་པའི་པདྨའི་གཉེན་ལས་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རབ་སྤྲོས་པ། །སྐྱེ་དགུའི་བློ་མུན་སེལ་བར་མཛད་པས་མཁའ་ལ་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྷ་ 
ངེར་བསྒྲགས། ། ལྷག་བསམ་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་བཙུན་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་ 
པོའི་གོས་རྒྱན་འཆང་། །ཟླ་མེད་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་གུས་པས་མཆོད། ། 

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་བ་ 
དུ་མའི་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཞིང་འདེར་སྙིགས་མའེ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པར་མཛད་ལ། གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ལྟར་ན། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གླིང་འདེར་བཞག་སྟེ་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གསང་འདུས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ཚེ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ནག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རྒྱད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་བ་མཛད་ལ། སྐབས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ལ་བབ་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡི་ཐོ་རེངས་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས། བདུན་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་འཆག་པར་མཛད། བདུན་གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྤྱན་ 
མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས། བདུན་བཞི་པ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་ལ་འཆག་ཅིང་བཞུགས། བདུན་ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་ 
བཟུང་གི་གནས་སུ་བཞུགས། བདུན་དྲུག་པ་ལ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མང་ 
པོ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། བདུན་བདུན་པ་ལ་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་བཞེས་སོ། དེ་ནས་ཡུལ་ལཱ་ར་ནཱ་སིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
པོ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ཡི་མིང་དང་། སྤང་བླང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ 
མཐའ་གཉེས་སྤངས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
ལ། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ 
བཤད་པ། དབུ་མ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་མཐོང་ 
ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ལྔ་སྡེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་ནི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། མཛོད་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའེ་ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱི་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་གསེས་ཆོས་སྲང་སྡེ་ 
བ་ཡིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ལུགས་དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མངོན་རྟོགས་ལ་ལྟོས་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཅིག་ཡིན་ལ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ལུགས་དང་པོ་དེ་ཆོས་སྲང་སྡེ་པ་ 
ཡིན་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། གང་སྤེལ་ལས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་དེ། །ཞེས་གསལ་ལོ། ། 

ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤངས་སྤོང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་ 
རྗེས་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་རྣམས་སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་ 
བ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོན་གཅིག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
དང་རྗེས་བཟོད་གཉེས་གནད་གཅིག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཛིན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པས་ 
དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་གྱི་དཔྱད་གཞིར་སྣང་། འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དེའི་འཇུག་འཐད་ . 
ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 

90 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་དང་ས་བཙུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནས་མིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བཤད་ཅིང་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚེ་མཆོག་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ 
ཞེས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནམ་སྙམ། དེ་བཞིན་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉེས་དམིགས་བཀར་གྱི་ཟུར་ 
ཕྱུངས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་པ་གསལ་བར་མི་སྣང་ངོ་། དེ་ཡང་ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་སྙན་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་ 
བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླིང་བཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབ་ 
བཅས། །གཏན་དབབ་རྨད་དུ་བྱང་ཆོས་སྡེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ངག་མ་ཐོན་ན་བསྟན་ 
བཅོས་མ་བརྩམས་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་སོགས་བསྟན་ནས་དེ་ 
ཉིད་ལས་དེ་བསྟན་གདུལ་བྱའི་ཤེས་པ་སྒྲར་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ 
ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་ 
གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་བཞག་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དབང་དོན་ལས་གཞན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་དབང་དོན་བག་ཆགས་ 
གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། འདས་སོགས་སྒྲོ་ 
བཏགས་རམསནི་ཀུན་གཞིའིཡལདུམི་འགྱུརཏེ། དེདགཞི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡུལདུབྱས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དེ་དག་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་མི་འདོད་ 
པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་གདམས་ངག་ཡིན་མིན་དང་གདམས་ 
ངག་གང་ཡིན་ངག་ཡིན་དགོས་མིན་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྣང་སྟེ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ངེས་ 
པར་བསྟན་ལ། སྤྱིར་བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ 
གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལྟ་བུ་གདམས་ངག་ཏུ་བཞེད་པར་གསལ་ལ་དེ་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ངག་ཡིན་ 
ནམ། ཞེས་པ་ལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྡོད་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། འདེ་ལས་ཀྱང་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངབག་སྟེ་ཞེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་ནི་རྡོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གདམས་ངག་རྗོད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ན་ངག་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་ཅེས་པའེ་དོགས་པ་ཁོང་ 
ནས་བསུ་བ་ལ་ངག་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པར་བརྗོད་ན་དོན་མཐུན་ 
གྱི་ལན་དུ་སོམ་ཉེ་ཡི་གནས་སུ་ལྷུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཕུང་རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
རེ་སྦྱིར་བསྡོམས་ན་ཚིགས་བཅད་ས་ཡ་བརྒྱད་བཅུ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདིར་ནི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སོ། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གླང་པོ་ཆེ་ 
ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྲི་བར་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་གཉིན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་རེ་རེ་ལ་ 
ཆོས་ཕུང་རེ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་འབྲི་ནུས་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་རེ་ 
རེའི་གཉེན་པོ་རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
ལས། དེས་ན་བརརྒྱད་ཁྲིར་འདོད་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའེ་ལུགས་ཡིན་པར་མངོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁི་དང་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་ 
བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་ 
གཟུང་ངོ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་གང་དག་གཟུང་བ་རྣམས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོགས་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
' ལས་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག 
།ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དོ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མི་མཛེད་ཞིང་གི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ | 
བཞུགས་རྗེ། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྟེད་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་རབ་ཟབ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་དོན་ 
བདག་འདྲའེ་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །རང་བློ་གོམས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་བཀའ་ཚིག་ལམ་ནས་ 
དེང་འདིར་གཞུང་དོན་རྣམ་བཤད་འདིར་འབད་བྱས། ། 
འདི་ན་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་བློ་དམན་བྱིས་པ་བདག་གི་ནོངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ནོངས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་དང་བཅས་བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད།། 
འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གང་ཐོབ་པ། ། 
འདི་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐེག་མཆོག་གྲུ་ཡིས་བརྒལ་དཀའི་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་བདུན་པ། 

སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 

འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐའ་དཔྱད་ན་ཞེས་པ་ནས་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གས་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར། 

ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ཡང་དག་མཐའེ་དོགས་དཔྱོད། 

གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ལས། ། 
ཡིད་ཀྱི་དང་བས་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་མཛད་པའེ། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཅིས་མི་མཆོད། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། ། 
དེང་འདིར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་ཕྱིར་དུ། ། 
བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེརེ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་ཕོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ས་མཁན་དང་། ། 


ངལ་བརྒྱས་དུབ་པར་ངལ་གསོའི་གནས་སྦྱིན་པའིེ། ། 
འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་མདོ་འདི་དག་ཡིན་ལ་འདིའེ་དོན་འཆད་པ་ན་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། ཡུལ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན། དེ་དག་གི་ 
སྦངས་རྟོགས་གང་དུ་རྗོགས། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་བརྟག་པ། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་བཞིས་རིག་པར་བྱའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་འོག་ 
མ་གཉེས་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་། བཤད་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་གའང་མཚན་ 
ཉིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱིར་མདོའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ལ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ 
གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ལེགས་བཤད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་དང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའེ་གསུང་ 
ཟིན་ལས་ནི། སྐྱེད་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་འོག་མ་གཉིས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཤེས་བྱར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་གའང་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཏགས་པ་ 
ཐ་དངུ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་མདོ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བྲ སྐྱེད་པར་ བྱ་ཞིང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཉན་རང་རང་ རྒྱདཀྱི་ 
བསྡུས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་དམན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཞིར་བྱས་ན་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་ 
ཐེག་དམན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་ 
དེ། ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། འཕགས་བཞེའེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་མན་ཚད་དུ་ཡུམ་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཤེ་ན། འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 
ནས། གཞན་དུ་ན་ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་བདུན་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོར་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པར་ཁྱབ་པར་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གཞི་ཤེས་ 
ཡོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོགླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་བསྡུས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། 


ཡང་འགའ་ཞིག་གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་གི་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ 
གཞི་ཤེས་ཡོད་པས་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པས་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལ་དཔྱད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་སྟེ། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ལས། བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡང་། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་རྟེན་ངེས་པ་ཅན་དུ་མཛད་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་སོ་སོའི་ 
རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་དགོངས་གེ་དེ་ནི་སྦངབྱའིསྒ་ 
ནས་མིང་བཏགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པར་མི་འཐད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་རྟོགས་སླའོ། དེས་ན་གཞི་ཤེས་ 
དང་ཐེག་དམན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞིང་འདིར་བསྟན་ཤེ ས་བྱར་བཤད་པའེ་ལམ་གསུམ་ག་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་པ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་སོགས. རྒུད ཀྱིས་དཱམྲུས་ཧཱའ་ཉན་དཁྲ་གི་ཐར་མཚན ཉར་བ་རུམས་བླང་སེ མས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ 
དོ།། 


ས་བཅད་གཉིས་པ་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་རང་གི་ 
ཡུགས་ནི་ཉོན་ནྦཐ་སྦདམ་བ་མ་བརྒྱད་ཐར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནསཏྟོན་ཡིད་གེཏན་པེ་འབྱུཇ་ 
བའིེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཡི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་དང་ཚ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་རིགས་ངེས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་ 
སྦང་བར་བཞེད་པས་དང་པོ་ཉེད་ནས་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ 
ས་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དེས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་རྫོགས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ངེས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ཚུལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ 
ངེས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྐོར་དགུ་རིམ་གྱི་སྤང་པ་ 
དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྐོར་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་དག་དང་ཐད་སོ་ཐད་སོར་དྲིལ་ཏེ་ཅིག་ཆར་དུ་སྦང་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐད་སོར་དྲིལ་ཏེ་ཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་ 
ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་ལ། དེ་ལོག་པ་ན་དེའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ 
མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེང་དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་སྤང་ 
ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་པའེ་གཉེན་པོར་འབྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མིན་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའམ་ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་འདུས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྒྲིབ་གཉེས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཡིན་ 
པས་དེ་སྦངས་པའི་ཞོར་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་རིགས་ངེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་སྒིབ་སྐོར་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྐོར་དགུ་ 
དེ་དག་ནི་ཞོར་ལ་སྦངས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་བར་ 
ཆད་གཅིག་པའི་སེམས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
སྤངས། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་འོང་ཙམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། , བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་དོན་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མྱང་འདས་ལ་བར་བཤད་པ་ 
ནི་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། འདི་ལ་ཨ་བྱྱས་བདུན་པ་བརྒྱད་པར་འཆད་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟུན་ 
ན་བཅུ་པར་གསལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ 
ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ལས་ 
བརྒལ་ནས་རང་བཟོའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཞན་ཡང་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། བཞི་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དེ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འགོག་སྟེ་འདི་ལ་ཉོན་ཡིད་མ་བཀག་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདི་གཉིས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལ་ཞི་མ་ཞིའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། མ་ 
རིག་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་རྟེན་དེའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ས་དེ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་ཉོན་ཡིད་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་བྱིས་ལམ་གྱིས་གཞོམ་མི་ནུས་ཤིང་འདོད་པར་གཏོགས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་ 
འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཀུན་ལྡོག་མི་དགོས་ཏེ། འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་ 
སེམས་ཐོབ་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཉོན་ཡིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་འདེ་དག་དང་འགལ་ 
བར་དོགས་པས་ཆིམ་མ་སྔ་བར་གོ་འོག་ཀུན་ལ་དཔྱོད་ཅིག །ཡང་འགའ་ཞེག་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ 
ཱུ རྫོགས་པར་གསུངས་པ་བོད་སྔ་མའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལྟར་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་སྒྲིན་སྤངས་པ་རྗོགས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་སྙམ་ 
སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་གོང་དུ་ཁ་ཅིག་གཉེས་བཀག་ནས་དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ཞེས་ནན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
རིགས་རྗོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཞེས་རང་ལུགས་ 
བཞག་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་འགོད་པ་ནི་རྩོམ་ལའང་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་རང་གི་ཝུགས་ནེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་རང་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
དེའི་ཚེ་རྗེའེ་དགོངས་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁྱེན་པའི་ 
ཡུལ་ལའང་གང་ཡོད་རང་གིས་ཤེས་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡོད་ན་ལས་ཕོ་ཤེད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གི་དངོས་ཟིན་གྱི་རང་ལུགས་ 
ནི། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་སྦངས་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
རྫོགས་པར་སྤངས་དགོས་ལ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན། ཀུན་གཞི་རྩ་བར། འགོག་པ་མཉམ་བཞག་གནས་ 
སྐབས་དུས། །དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་གཏན་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པའི་རིགས་ས་བརྒྱད་པར་ཐོབ་ 
པ་ན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ནོ། ། 

རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ཚུལ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་རྫོགས་ཚུལ་དང་། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད ཏོགས་པའི་ཏོགས་རིགས་རྔོགསཛུ་ག། ཇི་ུ་དབ་ཏོགས་ཐའི་ཏོགས་རིས་ 
རྗོགས་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཉིས་སྟོང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་རྫོགས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ན་དེ་དག་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ས་ 
དང་པོའི་དུས་སུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྟ་བུ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤར་རིའི་རྩེར་ཉེ་མ་ཤར་མ་ 
ཐག་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་བགྲོད་པ་མ་རྗོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ 
མ་ལུས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་ 
པ་རྟོགས་པའི་རིགས་སངས་མ་རྒྱས་པར་མི་རྗོགས་པར་གསེར་འཕྲེང་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རིགས་ས་བརྒྱད་ 
པ་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྗོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སངས་མ་རྒྱས་པར་རྗོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་ 
བྱེད་ན་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་ ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་ 
བར་དེ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱང་མི་རྗོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱང་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མདོ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཐོབ་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་སམ་མ་ 
རྫྗོགས། མ་རྗོགས་ན། ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ 
དེས་ཉན་ཟོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མ་རྗོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ 
རྟོགས་རིགས་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་པའི་སྐབས་དང་ 
པོའི་སྤྱི་དོན་ཡང་དག་མཐའི་སྐབས་སུ་དེས་དེ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
ས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྗོགས་པར་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྗེ་བཙུན་པའི་སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁོ་ན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྗོགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྫྗོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རྗོགས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་མང་དག་ཅིག་འདུག་གོ ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འཆད་པ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞུང་འདི་ལ་ 
དམིགས་ཐམཁ་ཧི་ན་གཞག་བྱིདུ་པ་ནི་རི་འཐད་དེ། ཞེས་བའི་འདྲི་ས་འཐུག་སའ་ 
གཞུང་ནི། མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་ 
དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཡིན་ལ་འདི་ 
ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་མི་འཐད་ཚུལ་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ནི་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ན་བཟློག་པ་གསུམ་དམིགས་བསལ་ཡིན་དགོས་པས་ 
དམིགས་བསལ་སྒྲས་མ་ཟིན་ལ། སྒྲས་ཟིན་ཚོད་གསུམ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་དགོས་པས་སྦྱིར་བཏང་སྒྲས་མ་ཟིན་ཞིང་། དངོས་བསྟན་གཉིས་ 
སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ཡིན་ན་དམིགས་བསལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་སོང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པ་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་དགོས་པས་དམིགས་བསལ་སྒྲས་མ་ཟིན་ལ། སྒྲས་ཟིན་ 
ཚོད་ཀྱི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་དགོས་པས་སྦྱིར་བཏང་སྒྲས་མ་ཟིན་ཞིང་། རྫོགས་སྨིན་ 
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སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པ ་དང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི ་བྱེད་པའི་དངོས ་བསྟན་གཉེ ས་ 
ལས་དང་པོ་སྤྱིར་བཏང་དང་། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱེད་ན་དམིགས་བསལ་སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་འགུརབའི་སྐནཡོད་ཅེས་པའི་དན་ནོ།། 

གོཿ ང་དུ་སྨོས་པའི་མདོ་ཆི' ག་དེ་ཙ༔ མ་ལ ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམི གས་བསལ ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་ཀྱང་ཡང་དག་མཐའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཤད་དང་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་ 
སོཿ གས་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཡིག་ཚ་ 
རང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ལ་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ བྱས་པ ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ ་བྱེད་པ་དམིགས་བསལ་ཡི ན་ 
པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པ་ཡང་དག ་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཉན་ 
རང་གི ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དེ་དག་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་དམིགས་བསལ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བསལ་མཐའ་ཡས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་རྗོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི ་ལམ་གྱི་བྱ་ 
བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡི ན་སྨོས ཤེག །རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ བྱས་པར་ 
ཡང་ ག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི ་ལམ་གྱི་ 
བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ། ཞེས་དེའེ་དམིགས་བསལ ་དུ་འགྲོ་ཚུ་ ལ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་སོཿ གས་ཀྱི་དཔྱད་ 
པར་བྱ་ རྒྱུ་མང་ངོ་། ། 


རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་འཆད་པ་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དབུས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེ ངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཐའ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཞི་བའི་དབྱིངས་མྱང་འདས་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདི་དག་ 
སྐབས་སུ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནམ་ 
མིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། དྭབུས་མཐའ་དང་། རྒྱན་སྣང་། རྒྱུད་བླ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་དྲངས་ནས་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ˆ ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཡང་བྱམས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་དང་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་མ་བཤད་ཅིང་མི་བཞེད་པས་འདིར་ཁས་མི་བླང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་། འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཉིས་སྟོང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གསུམ་ཡོད་པས་ཉན་རང་ 
གིས་སྤྲོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞྭ སྤྱིར་གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞེད་དེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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རྟོགས་པར་ནི་འདོད་དེ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་བཤད་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མཐའི་སྐབས་སུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟབ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཞེས་པའེ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ། འགག་པ་ 
ཟབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ། ཤེས་བྱ་ཟབ་པ། ཤེས་པ་ཟབ་པ། སྤྱོད་པ་ཟབ་པ། གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཟབ་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་བ ཤད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་མི་ 
ཐྱིད་པ་ལ་གསུངས་སོ།། 

ཡང་དག་མཐའ་དོན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་དགེས། ། 

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། ། 

ལམ་བཟང་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། ། 


ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 

ཐོས་པའི་སྡུ་སྡུག་གོས་ཀྱི་མཛེས་པར་ཀླུབས། ། 

རྣམ་དབྱོད་གཤོག་ཡངས་ཐུང་གིས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། ། 

མགྲིན་པའི་དྲིལ་ཆུང་འཁྲོལ་བའི་སྙན་པའི་སྒྲས། ། 

ཐུབ་བསྟན་ནགས་ཀླུང་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆུང་ནས་སྐྱེས་ཐོབ་རིག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། ། 
ལོ་མང་ངལ་བས་གུས་རྟག་རྒྱུན་སྦྱོར་གྱི། ། 
བསྲེག་བརྡུང་ཕྱིས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
རལ་གྲིས་དཀའ་གནད་མདུད་འཆིངས་བཅད་ལ་ལྟོས། ། 
སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས་བྲིས། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་བརྒྱད་པ། 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས། 
འདེར་དགོ་ ས་སོགས་ཆོས་བཞི ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཤཱནྟི་པའེ་གཞུང་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པ་ བྱའོ་ཞེས་པའི་བར། 


རྣམ་དག་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན་པའི་སྐུ།། 
རྣམ་ག སུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ག སུང་།། 
རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཐུགས།། 
རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་གཞུང་བ རྒྱའེ་གནད་ལ་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། །མཁས་པའི་མཁས་པས་བློ་ཡིས་དཔྱད་ཀྱང་མ་རིག་ཡུམ་དོན་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འགྲེལ་མཛད་ཉེར་གཅིག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ 
འདོམས་པས་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་སྐྱོང་། ། བྱམས་མགོན་ལས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ 
བྱམས་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོར་འདུད།། 
ལུགས་གཉིས་གནད་ལ་མཁས་ཤིང་བྱམས་བརྩེ་བདག་གིར་བཞེས།། 
མང་ཐོས་གནས་ལ་བཙུན་ཞིང་དཀའ་གནད་མདུད་རྒྱ་བཀྲོལ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྣམ་དཔྱོད་ཚུལ་ལ་བཟང་ཞིང་དབུ་ཚད་སེང་གེ་མཇིང་།། 

གསུམ་ལྡན་གསུམ་ལྡན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་གསུམ་འདུད།། 

ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་བཏར་ནས་གང་འབྲི་བར་བྱ་བ་ནི། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྔགསཁབརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར་བའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ 
ཚང་ལོ་རྩ་བའེ་གསུང་ལས། ཁྱོད་བློའི་ཉི་མས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྔགས་པ་ལྟར། རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་མཁས་པ་དུ་མའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའི་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ 
བ་མ་ཟད། འགྲེལ་བ་ཉེར་གཅིག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོ་སོར་འགྲེལ་བའི་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ཚན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་གོ་དཀའ་བའི་གནད་ཅུང་ཟད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འདིར་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་སྒྲ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་བསྟན་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ཅེས་པ་ནས། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ 
ཏུ་འདུས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་གང་སྤེལ་དུ་ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་ཀྱང་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བཀའི་ངོ་བོ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་ 
གའི་ཆང་བཞིན་དུ་འདོད་བདང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལར་ལྡན་མིན་མེད་བ་གཟུགས་ 
ཧཱ། ཡོད་པ་ལཱན་མིན་6དོད་བ་ཁ་ཐཤད་དོ། །དེའི་དོན་ཚོགས་གསུམ་གའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་། གཅིག་སྟེ་བྱེ་སྨྲས་ནི། ཚོགས་གསུམ་སྒྲ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ 
ཕྲེང་བའི་ཚོགས་སྤྱི་རྫས་གྲུབ་ལ་འདོད་པས་ལྡན་མིན་དང་། གཅིག་སྟེ་མདོ་སྡེ་བས་ནི་དེ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའོ། །དེས་ན་མིང་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་དང་། ཚིག་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་འདུས་ཞེས་ 
མིང་ཚིག་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ཡང་གང་སྤེལ་དང་མཐུན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྡེས་འབྲང་གིས་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་བཀའི་ངོ་ 
བོའི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་དང་། སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆད་དགོས་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན། སྒྲ་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཐལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཕུང་པོ་ 
བཞི་ལས་གཞན་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ནི་ 
མཛོད་ལས་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མ་བྱེ་སྨྲ་དང་། ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ཏེ་ཞེས་པའི་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་མཛོད་རྩའི་རིམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས་གསུངས་པས་སྔ་མ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ། སྡོམ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་བྱེ་སྨྲ་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་གསུངས་པའེ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་མཛོད་རྩའི་རིམ་པ་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་དེ་གཉིས་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གོང་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་སྤེལ་གྱི་འདོད་ 
པ་ལ། གཅིག་ནི་ཚོགས་གསུམ་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡན་མིན་དང་། གཅིག་ནི་དེ་ 
གསུམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ཁོ་ན་རེ། བྱེ་མདོས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་བེམ་ 
པོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ 
ལ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། བྱེ་སྨས་ངག་གིས་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་ཆའམ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ན་དོན་དེ་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཆ་མིང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སུ་བཞག་པའེ་ངག་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ཡི ན་ནམ་དཔྱད་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཞེ ན་ པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་རང་ མ ཚན་པ་ལ་འདོད་ ཀྱང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་བ་ སྟན་བཅོས་ སུ ས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པས། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀར་འདོད་པས་དོན་གྱི་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་ཕོར་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་དང་། དེས་ 
ནི་གདུལ་བྱའེ་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་དེའི་ 
ཤེ ས་པ་མིང་ཚིག་ཡི ་གེའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉན་པ་པོའི་ རྒྱུད་དང་འབྲེལ་གྱི། སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱ ད་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ནང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས ་པར་སྤངས་པ་མི ་སྲིད་པས་སོ། ཉན་པ་པོའི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་ཙ' མ་གྱི་ 
བཀའ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པ་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན། 
རྨི་ལམ་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལྟའེ་མཐུས་རྙེད་པའི་རྣམ་རིག་ཉིད་རང་གི ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ལྷས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་ལས། བཀའ་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
འཇོག་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་དོན་མི ་འདོད་རང་སྡེ ་ཀུན་ལ་ནི། །རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
དེའེ་རྣམ་པར། །ཤར་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པས་ན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་འཇོག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཁ་ཅིག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཏཧུཏེ། ཐཤང་སྱན་ཆན། ཀྲུཅཐཏྟཾ (གསདྱུ་གང་ ཉན (ཆས་ཚུ ཐཧཧཱ་ 
པ་༽སྦྱར་བའི་སྒྲར་སྣང་བ་འདོད་པའི་ ན་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པ་པོའི་ 
རྣམ་པར་རིགས་པའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་ཤེས་ 
པ་སྒྲར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའེ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ་དེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཙམ་བཤད་ཀྱི་སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཀའ་མེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་པ་ 
དྐཏཾ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ས་དང་། ཉི་སྣང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ། རྟོག་གེ་འབར་བ་བཅས་ལས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཀའ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
མིང་དང་ཚིག་དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཁྱཿ པར་དུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ་ཞེས་གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀའི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ངོས་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་འཆད་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པོ་དང་གདུལ་ བྱ་ཉན་པ་པོ་གཉེས་ཀས་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
བཞག་སྟེ་ས་བཅུ་པ་ཡང་རང་གི ་ཤེས་པ་ལོཿ ངས་ ར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་མི ང་ཚིག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་ཞེན་པ་ 
ཡོཿ ད་པས། ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉན་པ་ཕོ་ལ ་མེང་ཚིག ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
འཆད་པ་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་སོ། ། 


དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་ 
ཿུ བརྩམས་པ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལ་འདི་ནི་ 
གཞན་ལ་པན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་ཅེས་པའི་ཐད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་རྗོགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ་ 
ཆ་ཚང་རྗོགས་པ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོན་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ལས། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
དེ་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཆ་ལྡན་མིན་དང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་མངོན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདོད་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཚོགས་པར་དབྱང་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་མི་རུང་བ་ལས་བཟློག་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དང་། དབྱུང་དུ་རུང་བའི་ལས་ལ་མཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ 
ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ 
ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་བ་འདེ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ 
དང་རྟོགས་སྣང་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེར་སྒྲོན་ལས་ནི་དགོས་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་འདི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ལ། འཕགས་པ་དང་ཤརྟི་པས་འགྲེལ་ 
བ་དང་བསྡུས་དོན་དུ་ཉིང་དགོས་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བུདྡྷ་ཤི་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་ཆོས་ 
སྤྱོད་ནས་མཐོང་འགྱུར་གྱི་བར་གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་དགོས་པ་ཡིན་ 
གྱི་བར་གྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ཞིང་། འབྲེལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་པས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ 
ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་བཞེད་དོ། །ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་། མཐའི་དགོས་པའི་ 
སྒྲས་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་རྐང་པའི་གཅོད་མཚམས་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བཤད་དོ། །རྟོགས་སྣང་ལས། དགོས་པ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འབྲེལ་ 
བ་དང་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པར་འཚད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་ཡང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ་བརྡོད་བྱ་ 
ལ་སྦྲེལ་རུང་ཡང་རྐང་པའི་གཅོད་མཚམས་ཅུང་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སྡོམ་ལས། 
གསེར་ཕྲེང་རྐང་པ་གསུམ་པས་ཉིང་དགོས་བསྟན། རྣམ་བཤད་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཉིང་དགོས་ནི་བྱང་སེམས་ལས་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་རང་ 
ལུགས་ལ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་འདི་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་བྱས་ན་དགོས་པ་འཚད་པ་ལ་ 
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རོ།། 

ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། དག་ལྡན་དུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཞེས་པའི་ལམ་དེ་ 
ཡང་བཅལ་བར་བྱ་བས་འབྲས་བུའི་ལམ་ཡིན་གྱི་འཚོལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱུའི་ལམ་ནི་མ་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ལས། བཅལ་བྱའི་ལམ་ཡིན་འཚོལ་བྱེད་མིན་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་ 
གྱིས་བཅལ་བྱའི་ལམ་དང་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་ 
སྙེ་མ་ལས། དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ནི། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་མངོན་རྟོགས་བདུན་ནང་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཉིད་ལམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་ 
འདེས་བཙལ་བར་བྱ་བས་ལམ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ནི་འདིས་འཚོལ་བས་ལམ་སྟེ། དེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ལྡན་ལས། དོན་དེ་སྟོན་པས་མདོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། བློ་ལྡན་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 
ནི་རྩོམ་པའི་གཙོ་བོའི་དགོས་པའོ་ཞེས་མངོན་རྟོགས་ཤེས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
གཙོ་བོའི་དགོས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དགོས་ 
པ་གཉེས་འཆོལ་བ་དང་། མདོ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་པས་རྒྱན་འདི་ 
བརྩམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་དུ། མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་ལ། བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ལས་དེ་ལྟར་ནུས་པས་དགོས་པ་ཡོད་ 
ཅེས་གཞུང་གིདནདུ་སྣངབ་སྟ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀིསམདོ་དོན་བདེ་ཟླག་ཏུརྟགས་བ 
དེ་མདོ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གོ་བ་ཙ་མ་ལ་བཤད་པས། མངོན་རྟོགས་ 
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ཤེས་པའེ་དགོས་པ་དང་། དྭེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་གོ་བཟློག་པ་དང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ནི་འདི་དག་ཆེན་པོ་དག་ 
གི་གསུང་ཡིན་ཡང་ཆེས་མི་འཐད་དོ། ། 

རང་ལུགས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བ ཅུ་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བ ཤད་པ་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ནི། གདམ་ག་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཞེས་རེ་རེའི་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གསེར་ཕྲེང་ 
མདོ་ཡི་དངོས་བསྟན་དང་། རྣམ་བཤད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
མོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་བཤད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་འདེས་མངོན་ 
རྟོགས་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱེད་འདི་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ཡང་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནི་སེམས་བསྐྱེདཔ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡིན་ལ།དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འདུས་པས། རྩ་བར་དེ་འབའ་ཞིག་ 
སྨོས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་ལས། རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ལུས་པ་ཞེས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀ་ 
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དང་ལམ་གཞི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། འགྲེལ་བ་འདི་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ལ་ཞེས་པ་ནི། 
འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པས། འགྲེལ་ཆུང་ཕྱི་རྩོམ་ཡིན་པས་འགྲེལ་ཆུང་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
དགོས་པ་གསུངས། ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོ་སོར་འཆད་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི། མཚན་འགྲེལ་ལས། ལམ་དང་རྣམ་མཁྱེན་འགལ་བ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་གཀའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འབྲེ་ཆེན་ 
ཕོས། འགྲེལ་བ་ལས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་པའེ་དོན། མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཞེས་གསུང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱོར་ཡང་། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། རྩ་བར་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་པར་འཚད་པ་ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགྲེལ་བ་ལས། 
འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་ཞེས་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པའི་བཞེད་པ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་བཀོད་པ་འདིས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ 
སྒྲོན་དུ་རྐང་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཞེས་སོགས་དང་། འབྲེ་ཆེན་ 
པོའི་བཞེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། 


དེད་དཔོན་མཁས་པའི་གཞུང་བཤད་མི་ཉན་ཞིང་། ། 
ཚིག་ཕྲེང་མཚོ་ཕྲན་ནང་དུ་མགོ་འཁོར་ནས། ། 
ཉན་བཤད་མཆིང་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི། ། 
དེང་དུས་རང་འདོད་ཅན་རྣམས་ཅི་དགར་བསྟེན།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་བསྟན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་གནས་ཤིང་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན། ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༧ པའིེ་ཚེ་ས་ ༡༥ བོད་ཟླ་ ༦ པའི་ཆཚེ་ས་ ༤ ཉིན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིན་སེར་ 
བྱེས་ལྷོ་པ་སོག་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེ་ར་ཆོས་ 
སྒར་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་དགུ་པ། 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས འདོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནས་དེར་ཡང་དང་པོར་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་ 
ནས་ཕྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར། 


ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཙ: མ་དཔྱད་པ།། 


ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ཀུན།། 
འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གསུང་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས།། 
རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏུ།། 
ཅུང་ཙམ་འགྲེལ་ལ་སྤྲོ་བ་ངང་གིས་འཕེལ།། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལུས་མདོར་བསྙན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། གནོད་འཇོམས་དང་། ཕྱོགས་གླང་རྗེས་འབྲས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ 
ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མཚན་ཉིད་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཤད་ན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོོམས། འབུམ་གྱི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གནོད་འཇོམས། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གསུམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདོད་ཚུལ་དོན་ཚན་གསུམ་ 
ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བོད་སྔ་མའི་འདོད་པ་དགག་ཚུལ་ 
དང་། དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་སོགས་རྣམ་པ་དགུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་སའེ་རྡོར་ཏིང་སྣང་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ 
མིང་གི་བཏགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་དང་། བཞུང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གི་བཏགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་དང་། མིས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མིང་ཙམ་འཇུག་པས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཤེར་ 
ཕྱིན་དངོས་རྒྱུན་མཐའེ་ཡི་ཤེས་ལ་བཞེད་པར་འཚད་པ་ནི། གནོད་འཇྲོམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མིན་ཏེ། གནོད་འཇོམས་གཉིས་དང་། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མན་ངག་རྗེས་ 
འབྲང་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་དུ་རྡོར་ཏིང་ལྟ་བུའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤེར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྣང་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ 
ལས་བྱང་བའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་འདོད་ 
དོ།། 


གཉིས་པ་ཕྱོགས་གླང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱན་ 
སྣང་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཆིག་གསལ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཞེས་པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཤད་ན། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་དེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའེ་དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ 
ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་ 
དྭེ་སྒྲ་ཡིན་། །ཞེས་པས་གཞུང་ལམ་གཉེས་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
གླང་གི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད། །ཞེས་པས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྟན། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་ཡིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནམ་ 
གཉིས་ལྡན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་དུ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདིས་ཀྱང་ཡུང་དེའི་དོན་གཙོ་ཕལ་ལ་འདོད་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་དོན་བཤད་ན་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེ་ལ་ཏྟེན་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུའོ། དེ་ནི་རྟེན་སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཞག་ 
པར་མི་ནུས་པས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
འཐུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དམིགས་པ་གང་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ 
མེད་ན་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་ 
མེད་པས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་དག་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ 
དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ཕལ་པའོ། །དོན་བསྡུས་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་རང་ 
བཞིན་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞི་ལས། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་པོ་གཉིས་བཏགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ། དག་ལྡན་ལས་བཤད་ཚུལ། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ། བི་མ་ལ་མི་ཊྭས་བཤད་ཚུལ། དང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། གསུམ་པ་དག་ལྡན་ལས། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་དོན་བཤད་ན། ཤཏྟི་པའི་དག་ལྡན་ལྟར་ན་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ན་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་གྱི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ས་གཉིས་ནི། ས་བཅུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་ 
བཏགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མཛད་དང་བཅས་པ་ནི། ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་མིང་གི་བཏགས་པ་དང་། དེས་ན་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ས་གཉིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་ 
པ་བར་འདོད་དོ། །ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་མདོ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞུས་པས་ལན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་བཀའ་བསྩལ་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་ 
བོ་ཡྱིད་པ་ཞིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གསུངས། རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་ཤིང་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་མིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་བཅས་པར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའོ། །དོན་བསྡས་ན། དག་ལྡན་ 
ལྟར་ན། ཤེས་པའི་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་བོ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ནའོ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་ 

གྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ནི་སྦྱིར་ན་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕ་རོལ་ནི་མོས་སྦྱོད་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའམ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྟོགས་ལ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། དོན་བསྡུས་ན། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་རྣམས། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་དང་། སྭ་རྦབ་ 

ཏུ་དགའ་བ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཞག་གོ། 
གསུམ་པ་ལ། བི་མ་ལ་མེ་ཊས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བི་མ་ལ་མེ་ཊས་ཞེས་པ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་དོན་བཤད་ན། དོན་དམ་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། རྒྱའེ་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པའེ། ལ་སྒྲའེ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། ལ་སྒྲ་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱར་ན། ཤིང་གི་ཆེད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་དེ་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟར། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་གོ་བས། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེ རྭ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སུ་ལེན་བཞིན་པའམ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་གོ་བས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ 
ཡིན་ལ། དོན་བསྡུས་ན། བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི་ 
མའི་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་དེའེ་འཐད་ཕྱོགས་སྟོན་པ་ལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
བཤད་ན། དེ་ལའང་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་པ་དེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་དག་གི་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི། 
སངས་འཕག ས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕིན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ཀའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའིམཐར་ཐུག་གི་མཆེན་པ་དེ། ཤིར་ཕྱན་གྱེ་མཚོན་ཉོད། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་ཤེན་བིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དེའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ 
པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའོ། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། 
དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་ཕོས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐད་ 
དེ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་ནས་དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་བ་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཅེས་པས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཨངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ 
ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས། དོན་བསྡུས་ན། དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 
དང་། གཞུང་ལམ་རང་བཞེན་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཙལ་ནས་དངོས་བཏགས་སུ་མི་འདོད་པར་གཅོ་ཕལ་ཏུ་འདོད་དགོས་པར་སྟང་སྟེ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་མཛད་པའི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའེ་དོན་རྣམ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའོ། དེ་ལ་ 
གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདོ། །ཕལ་པ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཅེས་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལོ་དགོངས་ 
པའོ། །དོན་བསྡུས་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
བཏགས་པའོ། །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ཡིན་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ་མི་ཕལ་བ་མི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས། ངེས་ཚིག་གོ 
།དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནིམཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ནི སྤོས་བྲལ་མངན་སུམ་དུརྟོགས་པའིཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་དང་། ཕྱིན་བྱེད་ 
གང་རུང་དེ། དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་རྣམས་མཚན་གཞིར་བཟུང་ངོ་། དེ་ 
ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་གང་། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་། བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས། དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག 
།གཉིས་པ་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་གཉིས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ལ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལས། དམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལམ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནམ་བཞི་ལྡན་དེ། ལས་གྲུབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དམ་པ་ 
དྲུག་གམ་བཅུ་ལྡན་གྱི་སློབ་ལམ་དེ། བྱེད་སྒྲུབ་གྱི་བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིན་ཅེས་ 
གསུངས་ཝ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་གྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ལ་གཉིས། བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། གནས་ 
པའི་དོན་འགོད་པའོ། །དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་ལམ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོར་ཡོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། ༡༽བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ་བ། ༢༽བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་། ༣ །བྱང་མཐྲསྱི་ཞསོད་ནུམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ་བ། ༤༽སློབ་ 
ལམ་ན་པར་ཕྱིན་ལྔ་མེད་པར་ཐལ་བ། ༥༽སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ 
ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་ནོར་བར་འཁྲེད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ་བ། ༦ ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ༧༽སློབ་ལམ་ན་སྤྱོད་པ་ཕོ་ 
བྱང་འཕགས་མེད་པར་ཐལ་བ། ༢༽ཐེག་བསྡུས་ལས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ༩༽རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་གྱི་མིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ། ༡༠༽ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་། ༡༡༽རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་དུ་གྱུར་བའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་མ ཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཤེས་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ 
ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་པའོ། །དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་སངས་ 
ལས། དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི། བསླབ་པའེ་རྟེན་དང་། བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས་པར་ལྷག་ 
པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་སྙག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནས་དྲུག་ 
པའི་བར་གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་འཇོག་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསླབ་པའི་རྟེན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསླབ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའེ་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ཕོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། པར་ཕྱིན་ 
མཐའ་མ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་གསུངས་པས། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
མིང་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་ཕོ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་འཇོག་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་ 
པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲེད་པ་དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་ཟློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
མ་ནོར་བར་འཁྲེད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཁྲིད་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། 
མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པས་ 
ས་བཅུ་རྗོགས་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤཱ་རིའེ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སློབ་ལམ་ན་སྦྱོད་པ་པོ་བྱང་འཕགས་མེད་པར་ཐལ། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པར་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲི་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། 
སློབ་ལམ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའེ་ཤུལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་། བཅུ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ཕྲ་རགས་དང་། དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གང་ཞིག །ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་པར་ཕྱིན་བཅུ་ 
དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་གནས་དོན་འགོད་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་མི་ནུས་པས་རང་གིས་གང་འཆད་པའི་ 
གཞུང་དེ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། ཡུམ་བར་མ་དང་། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་རབ་རྗོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའེ་སེམས་སྤངས་ 
པ། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །གཏོང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་ 
སློང་བ་མི་སྤོང་བས། །ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ་། །ཅེས་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
སྐབས་སུ་ས་དྲུག་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤང་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དགའ་བ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པས་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པས་སློང་བ་པོས་བསླང་ན་མི་ཞུམ་སྟེ་ཞུམ་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ 
ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པས་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་ 
མི་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པས་དབུལ་ཡང་ཕློང་བ་བོ་མི་སྤོང་བ་སྟེ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིས་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། གཞུང་དེས་ 
དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཞེས་གསུངས། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་ 
ཟླག་ཏུ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པར། ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་སློབ་ 
ལམ་ན་ཡོད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ 
རྣམས་སུ་ཤརེ་ཕྱིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རབ་ 
ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་། 
ངོགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་ 
ོལཏུཕྱིནཔའོ།།དེ་ཡངཤར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབཤདབའེ་གཞི་ནི་སྟངཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལས་ 
བཞན་ལ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཤིང་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་དཀའ་ལ་བཅོམ་སྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན། ཤེས་རབ་གསུངས་ 
པ་ཡང་སྒྲ་བཤད་ཅམ་ལས་ཁྱབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བཤད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བརྗོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་འདོད་ཚུལ་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས། མན་ངག་རྡེས་འབྲང་། རྒྱན་སྣང་། ཚིག་གསལ་། 
དག་ལྡན་། ཡེ་ཤེས་ཞབས། བི་མ་ལ་མི་ཊས་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བརྒྱད་ལས། གསེར་ 
ཕྲེང་གིས་བརྒྱ་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེ་བར་གཅོ་ཕལ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དང་། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོར་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་སྣང་ 
ཕྱེ་བར་གཙོ་ཕལ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ 
ལས་འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕྱོགས་གླང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་སྔོན་ 
དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གཞུང་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། དགོངས་པ་བཙལ་ན་ 
ནི་མཚན་བཏགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་སྣང་གི་གཅོ་ཕལ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།. འདོད་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེའི་དོན་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་དང་། རྗེ་བཙུན་སྤྱི་དོན་ལས། དོན་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དངོས་དང་། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེ ངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཞུང་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། མྭས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་དངོས་བཏགས་ལ་མི་བྱེད་པར་གཅོ་ཕལ་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན། གཞུང་ལམ་གཉིས་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཁས་གྲུབ་བསྟན་ 
དར་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། གཞན་གཉིས་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཁོ་ན་ 
ལ་སྦྱར་བས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་འདོད་དོ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ལམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འགལ་ 
བ་འདོད་པ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱམ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་ 
མིག་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྤངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འཚོལ་བ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དན རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་བྱང་སེམས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ལམ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་བཞག་དུ་མ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་དང་། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་ཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གཞུང་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་དོ། །དེར་སོན་ 
པ་ནི་དེར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཐ་ཤད་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། ལས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
ལས་དང་སྦྱར་ན། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ 
ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ནི། བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒྲུབ་གཉིས་ 
ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ལས་དང་སྦྱར་ན་ལས་ 
སྒྲབ་དང་། འདིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། དབུ་ 
མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་རྒྱས་སར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་ལ། འདེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་ལམ་ན་ཡང་པར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་ཡང་ན་ལས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
མིང་ཚིག་ཏུ་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །འདོད་ན། གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་ན། ཁོད་ཐོས་བའི་ཉན་ཤེས་མེད་བརྡ་ཁག་འདོད་ན། ཁྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱེད་པ་ ་ལས་ འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་ པའི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ ཁྱེད་ ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེ ཞེས་མིང་གི་ 
བཏགས་པ་མ་ ཡིན་ ་པར་ཐལ། འདོད་ ན། རྣམ་བཤད་ལས། བཏགས་པའི་ །འི་དགོས་ པ་ ་ནི། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་འདོད་ ་པས་ གཞུང་ལ་ཇོས་ ་བསམ་དང་ལམ་ཉམས་སུ་། ་ལེན་ ་དགོས ་པར་ 
ཤིས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞུང་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྦྱིར་ 
གཞུང་འདིའི་དོན་གོ་དཀའ་ཡང་། གཞུང་འདིས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་མིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
བཀའ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་( འཐད་ ཕྱོགས་ ་ངོས་བཟུང་བའི་; སྐབས་སུ། གསེར་ཕྲེང་: ་ལས། ཆོས་ 
སྟོན་ པ་ ་པོར་སྣང་བ ་གཟུགས་ སྐུ ་གཉེས་ དང་ཞེས་ པ་ནས་ དཔེར་ན་རྨི རྨི་ལམ་ན་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་ ལྷའི་ མཐུས་ རྙེད་ པའིེ་ རྣམ་ ་རིག་ཉིད་ རང་གི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ཀྱང་ལྷས་བྱས་ ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་སྦྱར་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་ཉི་ཤུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུད་ 
གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བ ་བཅས་ཤེས་ བྱེད་ དང་བཅས་པའི་ སྒོ་ནས་ གྲུབ་པའི་ ་གཞུང་ ་འདི་ 
ཡིན། སྔར་གྱི་གཞུང་འདེས་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་བཀའ་ ་བསྟན་ 
ཁཅོསྐ་ནུམསྔའི འོམ་ཏོན་དུ་མྲ་གུབ་བར་ཤེས་བཅི་བདྐག་ཉིན་ཅམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ ཆོས་ 
སྟོན་པ་ ཐོ་དྭུ། དེས་ བསྟན་པའི་ཆོས་ རྣམ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་ དུ་སྣང་བ་ནི། གདུལ་བྱས་ 
སྱང་ཐཱཿ ཅམ་ཡིན་པས། དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཉན་པ་པོའི་ རྒྱུད དང་འབྲེལ་གྱི གྱི། སངས་རྒྱས་ 
ལ་དེ་ དེ་ལྟར་མི་ སྣང་བ་ སྟེ སྒྲིབ་: པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེས་ པའི་དོན་ཡི ཡིན། ཉན 

པ་ཕཔོ་ལ་ སྣང་བ་ཙ་མ་ གྱི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱིཿ ་བདག་ : 
གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་དེས་བྱས་པར་ ་བཞག་ སྟེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ ་ན་སྔགས་དང་ ལྷའི་ 
མཐུས་རྟེད་པ་དེ་རང་གི་ཤེས་ པ་ལ་སྣང་བ་ཙ་མ་ཡིན་ ཡང་ལྷས་བྱས་ ་ཞེས་ བརྗོད་པ་བཞིན་ 
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ནོ། །ད་ལྟའི་གཞུང་གིས་ཉན་པ་པོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་པར་ཉན་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མདོར་དྲིལ་ན་ 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བྱར་གྱུར་བའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་ 
བའི་ལུགས་ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་བན་ཇལ འདོད་ན ལྟན་རིན་འདུ་བྲིན་མ་ཡིན་ཐར་ཐའ། འདོད་ན གཅུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
གཞིའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་། ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབང་ 
དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
དྒན། འདས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལྟ་བའི་བརྗོད་བྱ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅས་པ་སོགས་ཀུན་ 
གཞིའེ་ཡུལ་མིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། སེམས་ཅམ་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་མོ།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ 
དེ་དག་གིས་ཡུམ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་ཤེར་ཕྱིན་ 
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དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུམ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྐྱེད་པ་དང་གསོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་ཙམ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཡུམ་མཚན་ཉིད་པའི་དོན་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ 
པའི་དོན་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་བློ་དམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྐབས་ 
ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། དེས་ན་ཟེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་རྣམས་མཚན་གཞིར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་ནི་ངེས་ཚིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་དཀའ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བ་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་སྤྱིར་ 
མི་དགོས་སྙམ་ལ། གོང་གི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
པར་སྟམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞི་ལྡན་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ལྡན་བསྟན་པར་ཐལ། རང་རང་གིས་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་བླངས་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དེ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་དང་བྲལ་ 
འི་བདེན་སྟོངསུ་མལྟ་ུ་ཡནཔའི་ཕིརཟེརན།སྐྱོན་མད་ད།དེ་ནི་འབྲས་བུཤར་ཕྱན་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་གཉིས་མེད་། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ནམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་དེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
སྡན་ཡིན་ཏེ། ༡༽མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཡན་ལག ༢ ༽རྟག་ཏུ་རང་སྣང་གི་ 
རིག་མ་དང་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག ༣༽ཟུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
ཡན་ལག ༤༽སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག ༥༽དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་ཡན་ལག ༦༽རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མེད་པའི་ཡན་ལག ༧༽ྱས་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་སྐུའི་སྣང་བ་འགོག་ 
པ་མེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་སོ་སྙམ་པ་ཟློག་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་བཞིན་ 
།། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་གཞུང་དང་། 
ལམ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རསྙར་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
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གྱི་རོལ་མཚོ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་རྣམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་ལམ་རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་རྣམས་དེའེ་གཟུགས་བརྙན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་སློབ་ལམ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་རྣམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
རང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པར་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་མི་འགལ་ཡང་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཟིན་ཆོད་དང་། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་མ་བཤད་ཅིང་མི་བཞེད་པས་འདེར་ཁས་སི་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
. བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ 
ངེས་པའི་ཉན་རང་སློབ་པ་ལ་མེད་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་རིགས་སྨྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་དོཿ ་ལས། ཁ་ཅིག ཟེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འཤད་ལས། ཟེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། རིམ་པ་ 
དང་པོའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས། ཟེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་གླུབ་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བུ་ཤ་སྟག་གི་གང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉན་ཐིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐལ་ 
བར་བསྒོམ་པ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་གཅིག་བསྒོམ་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་འཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱེད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་བཞག་ཆོག་ཀྱང་དེ་མེད་པས་ཉན་རང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་དང་པོ་གཉེས་ལ་པར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་རྣམས་མཚན་གཞིར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
རཾ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ 
ང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ྱན་མེདདེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིནགྱི་གཙ་བར་བདེན་འཛིན་དངས་གཉེནབྱེདཔའི་ཞུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་ལ་དཔྱད་པ་འདིར་། ། 
མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་མང་བ་སྐྱེ་བོའི་གཤིས།། 
བློ་ལྡན་རིགས་སྨྲའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། ། 
ལེགས་ཉེས་དབྱེ་འབྱེད་དུས་ལྟར་གནང་བར་འཚལ།། 


འདི་བིས་དགེ་བའི་ཆུ་ཐིགས་གང་མཆིས་ཆེ། ། 

རྒྱལ་བསྟན་དར་ལ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཚོགས།། 

སྐུ་ཚེ་བསྐལ་རྒྱར་བརྟན་ལ་བཞུགས་ཕྱིར་ཏུ། ། 

ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིན།། 
བཀུར་འོས་རྩོམ་སྒྲིག་པ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། 

ཆེད་ཞུ། 

གུས་པ་ད་ལྟ་ལས་བྲེལ་ཆེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་འདི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲི་ཁུལ་བྱས་ཏེ་དུས་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡིན། དུས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུ་དག་དང་གང་ 
ཅིའི་ཐད་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ལ་བློ་འགྱོད་དང་བཅས་ངང་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
གཞུང་དངོས་མ་གཏོགས་ཡིག་ནོར་དང་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བཟོ་བཅོས་གནང་ཡང་འཐུས། དེ་ནི་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པའི་དབང་ཚད་རེད། མཐར་ཁྱེད་ཅག་གི་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་མངའ་རིས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༢༠༡༠་ལོའི་༠༢་ཚེས་ 
༢༡་ཉིན་ཕུལ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་བཅུ་པ། 
སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྨོན། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྣམ་ཀུན་དང་། རྩེ་མོ། མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ངེས་ བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལམ་རྒྱུའི་ 
སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཐུབ་པའི་འོ། ཞེས་པའེ་བར། 


གསེར་ཞུན་ཚང་ལ་མ་ནོར་ལུགས་བཟང་ཆེ། ། 
ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཡིས། ། 
ཟབ་དོན་འབྱེད་ལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་དང་། ། 
དཀའ་གནད་འཚད་ཐའ་ཁག་གི་དབཁ་ཡོན་སོག་། 


ཟབ་བླརླིང་གསུང་མཆོག་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལ། ། 
འོལ་ཆོད་བཤད་ཡམ་བྱེད་པ་གང་ནས་སྤོབས། ། 
འོན་ཀྱང་གོམས་ཤིང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་སྨད་དུ། ། 
གཞོལ་བར་ནོངས་པ་མཆིས་གང་མཁས་ལ་འཆགས། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་གང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྣམ་ཀུན། རྩེ་མོ། མཐར་གྱིས་ 
པ། སྐད་ཅིག་མའི་ས་མཚམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་འཆད་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། །རྣམ་ 
རྗོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དབྱེ་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། བུད་ 
ཧྷ་ཤྲཱིས། ལས་དང་པོ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུས་ 
ས་མཚམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ 


ས་བཅུ་རྒྱུན་འཐའེ་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འདེར་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
དག་ཅེས་པ་རྗེ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ཕོ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 


མིན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་འཆད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། འདོད་ཚུལ་ 
འདི་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
རང་ལུགས་ལ་མི་མཐད་པར་གོའོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྗོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམ་ཀུན་བཏགས་པ་བར་འཆད་པ་ནི། རྣམགུན་དང་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་དངོས་དང་འཐོབ་ 
བྱེད་སྦྱོར་བ་ལ་དེའི་སྒྲ་བཏགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཚད་ཀྱང་རང་ལུགས་ནི་རྣམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀུན་དང་སྦྱོཿ ར་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདིར་ནི་གཞི་མཐུན་བསྡུ་བ་ལ་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། ཆོས་སྐུ་སྟེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་དང་། སྦྱོར་བཞིའེ་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པའི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་གཉིས་ལ་མཚན་བཏགས་འབྱེད་པ་སོགས་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པར་ཞུའོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱེད་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བ ས་ཏེ་སྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པར་རྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་སྒོམ་པ་མེད་པས་མི་འཐད་ 


ལ། མཁས་པ་དག་གིས་། གསེར་ཕྲེང་དུ་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་ 
ནི་བུ་ཉ་གཉིས་ལྟར་ཡིན་པས་རྣམ་བཤད་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་པ་མཛད་ 
པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་། །ཞེས་རྗེའེ་རང་ལུགས་མིན་པར་འཆད་པས་ 
དཔྱད། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་རྩོལ་བྲལ་གྱི་སར་བཤད་པ་ 
ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཡི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྩོལ་ 
བ་ཞི་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསེར་ 
ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་མི་བཟུང་བར་གསེར་ཕྲེང་གི་སྒྲས་ཟིན་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། དངོས་བསྟན་ཐལ་འགྱུར་བ། ཤུགས་བསྟན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ཞེས་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་འགྲེལ་ལོ།། 

གཉིས་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། མཚན་ཉིད་ནི། གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་ན། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབྱེ་ན། རྩེ་མོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྣམ་བཤད་ལས། རྩེསྦྱར་ལ་མཚན་ཉེདནེ། སྟོང་པཉེད་ལ་དམེགས་པའིསྒམ་བྱུང་གེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ན་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྩེ་མོའི་དོན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་བས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་མི་འཐོབ་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱང་ཐོབ་པའི་དྲོད་ནས་ཐོབ་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྩེ་མོའི་དོན་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། བསྒོམ་བྱ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལམ་ 
དབང་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྒོམ་བྱ་གང་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
ཟོབ་པའི་སྟེང་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་ 
གུརཔར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམབྱ་དེལ་དམིགས་པའི་ཞིལྷག་ཟུངའབྲེལ་ཡོདན་དེ 
བསྒོམ་པ་ལ་འདོད་དགུར་འཇུག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ལྷག་མཐོང་ 
ཟོབ་པ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་རྩེ་སྦྱོར་དྲོད་ནས་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་རྩེ་མོ་བདུན་བཤད་པའི་ཐ་མ་དྲོད་ཡིན་ 
པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐ་མ་འདི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོཿ ར་ལ་སྦྱར་ན་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྲིག་པས་ཡས་རིམ་ནས་རྩིས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་ཞུ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུམ་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། རྒྱན་ལས། མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཅུ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
དབྱེ་ན་མཐར་གྱིས་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རིམ་གྱིས་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ནས། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གསེར་ 
ཕྲེང་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོཿ ར་བ་ས་བཙུའི་ཐ་མ་ལ་བཞག་འདུག་པས་རྒྱན་མཐའ་དང་ས་ 
བཅུའི་ཐ་མ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
འགལ་མིན་བསམ་པར་ཞུ། གསེར་ཕྲེང་ནས་མཐར་གྱིས་པའེ་ས་མཚམས་བཞག་པ་འདི་ 
ལ་མཁས་པ་དག་གིས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་རྒྱུན་མཐར་བཞག་པ་ནི། ཉ་ཊིཀ་ལས། ཡ་མཐའ་ 
རྒྱུན་འཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་འཕགས་པས་བཞེད་པར་མངོན་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། བདུན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་འོག་ 
ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་རིམ་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཐར་སྦྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ནས་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་ལྟར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་དགོས་མིན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
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པསྒོམ་དགོས་མིན། དགོས་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱིརྣམཔ་སྒོམ་དགོས་པས་མཐར་རྒེས་སྦྱར 
བ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ཡོད་མེད་དང་སྒོམ་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱོད།། 

བཞི་པ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྐད་ཅིག་མ། གཅིག་གིས་མངོན་ 
རྗོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིས་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག་གོ།ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ས་བཅུའིེ་ཐ་མ་ 
ལ་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིར་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆེ་བ་གང་དག་སྐད་ཅིག་མ་འདི་བཞེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷོ་ 
ཆེན་གྱི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། སྦྱོར་བ་བཞི་ནི། མཿདུན་པ་དང་། ཟྱ་གྐད་ 
པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ཚུལ་འདི་ 
མི་འཐད་པ་ནི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཟུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པ་དང་། འོག་བསྡུས་དོན་དྲུག་ 
ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱན་རྩ་བ་ལས། དེ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །འདེར་ 
སྐད་ཅིག་མའེ་ངོས་འཛིན་ལ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་གསལ་དུ་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གོ་ས་འཕོས་པའི་ཚད་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ 
ལ་བྱེད། དང་པོ་གཉེས་ལྟར་ན། ཡུན་ཐུང་བས་སྒོམ་པ་རྫོགས་མི་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
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དུས་ངེས་པ་མེད་དེ་བྱ་བ་རྫོགས་པའེ་དུས་མི མི ་ཤེས་ པས་ སོ། ཞེས: བཀོད་པའེ པའེ་དང་ པོའི་ 
ཁྡན་ཏུ། དང་བོ་གཉས་ལུར་ན་ཡང་ཉིས་ཐ་ཡིད་དེ་ཞེས་སཾགས་ མ་བནུ་མཐདུ་བུ་དཏཱ། 
ཕྱི་མའི་ལན་དུ། འདི་ཡི་དུས་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཇི་ཙམ་སྒོམ་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་མཛད་པ་དག་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ 
དག་ལེགས་ཆར་བེདྲ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཊཱཾ་ཀ་ནས་ཁན་དེ་དྭག་ཞཐད་བྱོགས་སུ་བཟུང་ནུས་ 
ཁྱརཞུགས་སུ་འནོག་པར་མཛདྱ། - རྗེ་བླ་སས་ནི་སྒྲུབ་ཁྱད་དེ་དགུ་པི་ཁཐཱད་བརུ་བཞྲིད་ 
དེ། དེ་ ་ཡང་པད་ ་དཀར་ ལས་ སྟོན་ ་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ གསུངས་ པ་དེ་ དེ་སྐད་ཅིག་ སྦྱོར་ཐོབ་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཇི་ཅམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ དུ་མི་རུང་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་མོ་འགལ་གྱི་བུས་མཛད་པའི་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་ 
གཅིག་ཟླ་འོག་བསྒྱུར་བའི་དུས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནས་བཤད་པ་སྟེ་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་སེ་གོཿ ལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ངོས་འཛིན་ཡི ན་པས་དེ་གཉིས་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་བགྲང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལྟར་བྱེད་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ 
ནས་རང་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་ལས། དེསནྭ་སད་ཅིག་བྱོར་བྱརྫོགས་ཀྱིསྐད་ཅིག་ཡིན་ 
པས་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཡང་སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་མ་ཁྱད་ ཐགས པར་མི མི་བྱའོ། ཉའ ་གསུངས། 
འདིར་གཏགས་ ་པའི་ ་བསྟན་ ་བཅོས་དང་ མཛོན་ འགྲེལ་ནས་ རྡུལ་ཕྲན་ ་གཅིག་བླ་འོག་ བསྒྱུར་ 
བ་དང་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གཅིག་གིས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གཅིག་ལ་ དུས་མཐའེ་སྐད་ ་ཅིག་མའི་ཡུན་ ཚད་དུ་གསུངས་པས་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ ་བའི་ཆ་ལས་ཐུང་བ་མེད་པར་འདོད་དགོཿ ས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རེ་བརྒྱད་ཕྱེ་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ དང་བསྟུན་ན་ འཐོན་པ་གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་ 
ཆ་དེ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བའམ་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་ 
ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེ: 'ལས། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
ལྔ་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསམ་ན་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཚིག་མེད་ན་པར་ཆེན་ 
དེ་འདྲས་མི་འགོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་ 
གིས་དཔྱད་པར་མཛད་ལ། གསེརེ་ཕྲེང་དུ་ནོར་བར་བཤད་པ ་ཡང་མཛོད་དང་བསྟུན་ན་ 
ནོར་ཞེས་དགོངས་པ་བླངས་འདུག དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཛོད་ནས་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་བཞག་པ ་དེ་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟ་བུར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
མིན་པ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཐལ་བ་ཡོད་མེད་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཕྲ་བའི་ 
པར་སྨིན་པའི་དེ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་སོཿ གས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་མ་སྨིན་འཇྲོག་ཚུལ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ཟི ན་ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 


གསུམ་པ། ཆོས་ན སྐུ་འཆད་ ་པ་ ་ནི། རྒྱན་ལས། དོ་བོཉིད་ཝོ ་ལོངས་རྫོ་ཿ རྗོགས་བཅས་ 

ཧུག །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། ཐུབ་ པའེ་ངོ་བོ བོཉིད་སྐུ་ནི །ཞེས་སོཿ སོགས་ཀྱིས་ འཆད་དོ།།མཚན་ 

ཉིད་ གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་ ཐུ པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཟག་: མེད་ཀྱི་ཡན་ 

ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ། དབྱེ་ ན་ སྐུབ བཞིའོ། །ཞེ ཞེས་ ས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ སྐུ་ལ་ 

མཚན་ ་ཉིད་ནི། མཁྱེན་ ་གསུམ་གྱི་ ་རྣམ་པ་ བསྒོམས་ ་པའེ་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
152 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ཡང་ 
འདེར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ན། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ 
རིམ་པས་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཟླ་བའི་འཕེལ་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་སློབ་ལམ་དུ་ཡང་ 
ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཞེས་སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་སྐུའམ་དེའེ་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་འགོག་བདེན་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྨངས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པར་སྣང་ངོ་། འཇོག་ཚུལ་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། དཔེར་ 
ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀ་བུམ་མེད་ 
ཡིན་པ་ལྟར་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་ 
གཉིས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགག་གཞི་སེམས་བདེན་སྟོང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་བཀག་ 
པའི་བཀག་ཆ་འགོག་བདེན་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་བཅུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
འགོག་བདེན་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ 
ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བཟློག་ཏེ་འདོད་ 
པ་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་སྟོང་ཐུན་ལས། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ 
ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 


ཁྱབ་པར་འདོད་མིན་ལ་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡང་མཆིས་སོ། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལྔ་པ། ཟློས་པ་སྤང་བ་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དང་ 
སྐབས་བཞི་པར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་གཉིས་ཟློས་པར་རྒོལ་བ་ལ། སྙོན་ཚུལ་ 
དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་རློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་སོ་སོར་བསྟན་ཅིང་། སྐབས་བཞི་པར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཆེད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྐབས་བཞི་པར་ལེན་ 
བྱེད་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཞི་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དང་། སྐབས་བཞི་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ནས་བསྟན་པས་མི་ཟློས་ལ་དགོས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་དང་པོར་མཐོང་སྒོམ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་གཉིས་པར་ཡང་དེ་ 
གཉེས་བཤད་པ་ཟློས་པར་རྒོལ་བ་ལ། དགོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློས་ཏེ། སྐབས་དང་ 
ཕོར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཞིག་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ས་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། གཉི ས་པར་བ ཤད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འཐོབ་བྱེད་ རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །སྐབས་གཉེས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་བཤད་ 
པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་ཡང་དེ་བཤད་པ་ཟློས་པར་རྒོལ་བ་ལ། མི་ཟློས་ཏེ། གཉིས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པར་བཤད་པ་ 
ནི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་སར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་ལམ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་དང་པོར་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་པར་དེ་བསྟན་པ་ཟློས་པར་ 
རྒོལ་བ་ལ། མི་ཟློས་ཏེ། དང་པོར་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་དང་བརྒྱད་པར་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ 
བཤད་པས་སམི་ཟློས་སོ། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཉེས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་ 
བ་ཤད་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེའེ་འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་སོགས་ལས་དང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྟོན་ཞེ་ན། དོན་བཅུ་ཕོ་འདེས་མཆོན་ནས་སྟོན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་བཅུས་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཡང་མྔོན་གྱི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། རྒྱ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་རྟེན་དང་དམིགས་ 
པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། རྟེན་དེ་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ཐོབ་པ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ངེས་འབྱེད་ 
ལ་གནས་པ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་ཚུལ་འདི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མཚོན་ཚུལ་དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་ནི་མཚོན་ཚུལ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་འཐད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་ངེས་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལམ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ནི་ཐུབ་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས་ནེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྒྱས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིར་གསེར་ཕྲེང་ལས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆ་ 
ཚང་ཞིག་མཁྱེན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཐབས་དེ་ཡང་འདེར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གསུང་འདེས་ཆོས་ 
བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་འཐད་ 
པ་རྗེའི་བཞེད་དགོངས་མཐར་ཐུག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ 
རྣམ་བཤད་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བྱས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ 
ནི་བུ་ཉ་གཉིས་ལྟར་ཡིན་པའམ། མདོའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ 
འགྲེལ་ཚུལ་འདུག་གོ། 

གཉིས་པ་དེའེ་འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་སོ། ཞེས་དང་། དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཅས་བཞེ་དང་། བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་གསུམ་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དངོས་ཟིན་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོ (རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་པར་བཞེད་པ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ 
དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དེའེ་ངོ་བོ་སེམས་སུ་བཞེད། བུད་རྷ་ཤྲཱིས་ 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་སུ་བཤད་པ་བཀག་ནས་དེའེ་ངོ་བོ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་ཉིད་ལ་བཤད་ཅིང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད། ཤཱརྟི་པས་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉེས་ཆར་ལ་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ནི་ 
འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་སེམས་སུ་འཇོོག་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ 
མིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་མི་འཐད་པ་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ 
ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པས་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཞིག་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇྲོག་དགོས་པར་དགོངས་ནས་སེམས་སུ་བཞེད་པར་གསུངས་སོ། 

གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ལ། རྒྱན་ལས། གདམས་ངག་ 
དང་། ཞེས་དང་། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཅིང་། འདི་ལ་ 
ཡང་གདམས་ངག་ཙམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་ 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ལ་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའེ་རྗོད་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། ས་མཚམས་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཡོད་ལ། །ཞེས་གསུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གདམས་ 
ངག་ཁྱད་ཅན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིརབཀས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
སོགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ 
ཚང་མིན་དང་། རྡོད་བྱེད་དང་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་བཅས་ལ་ཁྱད་པར་རི་ཡོད་ལ་དཔྱད་བྱ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། 

གསུམ་པ་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནི། རྒྱན་ལས། ངེས་ 
བྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞེས་དང་། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འཆད་ལ། འདིར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིར་ངེས་འབྱེད་ནི་མཐོང་ལམ་དང་ཡན་ལག་ནི་དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སམ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་ལ་འབྲེལ་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མི་རྟག་པས་རྒྱུད་མཐོང་སྤང་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་མིན་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ 
ཅམ་ལས་སི་སྤྲོའོ། ། 

བཞི་པ་གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། 
གུང་བོ་ཟྲེག་ཆེན་སྒྲུང་ཐའེ་རྟོན་འོང་བཞིན་གྲུནས་རིགས་ནི། 2: སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ 
རྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་། 
འདིར་སྨོས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དབྱིངས་གང་འདིར་སྨོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཆོས་ 
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ལེགས་ ་བཤད་ གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེ ཐེངས་དཿ ང་པོའི་། ་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་བསྒྲིགས། 


ཡི་དབྱིན་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། རྣོམ་ཐཉད་ཁས། ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ནི་སྦྱིར་ཚོ་ གས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོཿ ད། 
འདིར་དངོས་བསྟན་སྦྱོཿ ར་ལམ་དྲོད་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསེ ར་ཕྲེང་ནས། སྐབས་ 
དོན་ནི་སྐབས་འདིའེ་རིགས་ལ་གཉིས་ ལས་ཁྱད་ པར་ཅན་ནི་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡང་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པས་དེ ་དེ་དང་ བསྙུན་པ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་མ་བཞག་སྟེ སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་རིགས་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་ 
ནས་གོཿ མས་པས་འཕགས་པའི་ཆོཿ 36༦89༡ཧ བབ 6 མུན 
ངཅུ་བྐ་གགགོ། ཟཱས་གསུངས། ཅུ འཉེཉ་ནི་ཤར་རམ་སྨྱྲསཿ་རེཞི་ཚྔལ་ དཏར་ 

བ་ང སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ ཉིད་རྟེན་དུ་འཇོག་ ཚུལ་ ཡང་སྒྲུབ་བས་རང་སྟེང་གི་ ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ ་དམིགས་ ནས་ བསྒམས་ པས་རང་ ཉིད་ ་གོང་འཕེ འཕེལ་ །དུ་འགོ་བའི་ གཞི་བྱེ བྱེད་པས་ རྟེན 
ནམ་ཡང་ན་དེ་ཉིད་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཞིར་ཡོད་པའི་གནད་ྱིས་ 
ེའིགཞིའས་ཏེན་ཞས་བྱོ།དེཡང་གསེར་ཝེང་ལས། འདིརཉེན་དངབཉེན་པའིདོན་ནི 
འཁར་གཞོང་ལ་ རྒྱ་ཤུག 'གམ་ས་ ་གཞི ་ལ་ ་ལོ་ཏོག་ ལྟ་བུར་མི་ བསམ་ གྱི་འོན་: ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ གི ་རང་བཞིན་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ་ ་དེ་རྟོགས་ པའི་མཐུས་ སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ ཡའ. 
རིམ་པ 'ལྟར་ཐོབ་; པའེ་ རྒྱ མཚན་ གྱིས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས། ། འདིར་གྲུ གྲབ་མཐའ་: བཞིའི་ 
རིགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུ ཚུལ་ ་མདོ་ཙམ་ ་ཞིག་ སྨོས་ ན། བྱེ་ སྨྲས། སེམས་ བྱུང་མ་ཆགས་ ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཞིག་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། མ་ཚགས་འཕགས་རིགས། །ཞེས་ 
གསུངས། མདོ་སྡེ་བས་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་དག་གིས་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་གོ །མ་ཟད་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ 
རྣ་ྩུམདི་དགུ་ཀུ། །ཞེས་ཇུཏ། གསེན་ཟེང་ཁས། ཉུན་ཟོས་རྟེ་ ཐམ་རིགས་བྐདྐ་བུ་མི་ 
འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་དེ་དག་མ་ཚགས་པ་དང་དབང་པོ་ཁྱད་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ཡང་སེམས་ཙམ་ 
སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་ས་བོན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་དེ་ཉིད་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་པ་ནས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
འཇོག་ཐ་ཧྙུང། ཤུནྟ་ཐ་ཞིཿདོང་ཐཱས་ནམ་བཱནཱ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོན་༢རྟིང་རྲུ་༩ཛྡོག་ཅརཏེ་ 
ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའམ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ཆུས་པ་ཡིན་པས་བཞག་གོ་ཞེས་གུང་ཐང་གི་ཕར་ཕྱིན་ 
དུ་གསལ་བས་དཔྱད། དབུ་མ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་གོ། 

ཡང་འདིར་སྨོས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ 
ལྟརན་ངནསོང་གི་ཉྟན་ཅནགྱི་སྦར་ལམ་དྲདཔ་བ་དེརིགས་ཀྱིཉེས་དམིགས་བཞི་དང་ 
བྲལ་ཚུལ་གང་ཡིན་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མེད་ཟེར་ན། མཛོད་ལས། བཟོད་ 
ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་བཟོད་པ་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཟེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྗོད་དགོཿ ས་སོ། མ་ཟད་ མཛོ་ད་ཊེ ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་ ནས་ཀྱང་། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་ 
མཚམས་སམེད་བྱེད་པ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད། 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱབ་པ་མི་དགོས་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ 
བཞུག ་ཆོག་པར་ཐལ། དེར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་དཔྱད། རྣམ་བཤད་ནས་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཙམ་མིན་པར་ 
རཆ བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་སྒོཿ མ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་ནས་གོཿ མས་ 
བུས ས་མཛནཱཱ ས་བཀོ་ཐུ8འུ་།། ཐདུ་ང་གས་བཞི་དཏ་རླམ་ཟ་ 
ཙམ་གྱིས་མི མིན་ པར་སེམས་ སོ། ། །རེགས་ ཀྱི་ཉེ ཉེས་ ་དམིགས་ བཞི ་ནི། རྣམ་ བྭ་ཤདཱ་ ལས། 
ཉོན་ མོངས་ཤས་ཆེ ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ང: ན་པས་ཟིན་ པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ལ་ སོགས་ 
པས་ཕོངས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་གཞན་གྱི་ དབང་དུ་གྱུར་པ་ རིགས་ ཀྱི་ཉེས ་དམིགས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡང་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རིགས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སོང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མེད་པས་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ནས་གསུངས་ 
པས་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇྲོག ཡང་འདིེར་རྟོགས་ 
དྭཀའྲི་སང་ཐ་ཁས། དེ་སང་ཀུན་གཞིའི་ནཱས་ཐར་ཤེས་བྲ་ནས་བརོ་བྟགན་དེའི་སྟེ་ུན་ 
ཡོད་པ་དང ནཐ་བར་ཁ་བཞག་ན་ནང་ཀི་སྤི་མཆེད་དྲུག་གི་ཉྟེང་ན་ཡོད་ཐའི་ཟག་ཡིད་ 
པའི་ས་ : རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྐྱེན་གྱི་ བསྒྲུབས་ པ་མིན་ གྱི། རྐོགས་ ་མ་; ཤྲི 
པ་ནས་རིགས་ བརྒྱད་ དེ་འོང་པ་འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་ པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ེ་ད་མེད་ན་ཟག་མིད་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤེས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁྱབ་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བས་དེ་ལྟར་འཐད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ 
ལུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི་ 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་འདྲའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་དེ་ནི་གང་ལ་ལྡན་པའི་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རྣམས་ས་བོན་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་སོ་སོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་མིན་པར་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ས་ 
བོན་དེ་ཉིད་ལ་བཞེད་པར་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་དག་དང་། ཞེས་ 
དང་། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒྲབ་པ་པོའི་ཤེས་བྱར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན། 
བཅུ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་དམིགས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བའེ་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་གསུམ་དང་། ལམ་དང་སྤང་གཉེན་དང་། བདེན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལམ་དང་སྤང་གཉེན་དང་། བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གསུམ་བྱུར་རྟོག་ཐ་དེའི་འོཀླ་ུ་དཡིགྭསུ་ཐ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ཟུང་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོང ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་པའི་ཆེད་དུ་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ནི་གང་། གཉེན་པོ་ཟག་ 
མེད་ནི་གང་ཞེས་རྟོག་ལ། །ཞེས་དང་། ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཞེས་དཔྱོད་པ་ན་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་ལ་སྦྱིར་ཀུན་བ ཏུས་ལས་ཞེས་སོཿ གས་ལྟར་ཀུན་བ ཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཟག་པ་སྒོ་ 
དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད། མཛོད་ 
ལ་དེ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
རང་གི་ལུགས་ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཚགས་གང་རུང་གི་བསླད་པ་ 
ནི་ཟག་བཅས་དང་། བསླད་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་ 
ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཟག་བཅ ས་ཟག་མེད་དུ་འབྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྐབས་འདིའིེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
མི་བྱེད་ལ་འཇྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་མི་བྱེད་ 
ལ་འདོད་པས་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྐབས་གཉེས་པའི་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་ཐད་ 
དུ་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དང་། སྐབས་བཞེ་པར་ 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
ཉོན་མོཿ ངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་ཟག་མེད་དེ་ལྟར་མི་སྤོང་བའི་ 
ཆ་ནས་ཟག་བཅས་འཛོག་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་འདུག་མོད་ལུག ས་འདིར་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་མིན་དཔྱད། དེ་བཞེན་ཟག་པའི་གཉེན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པོ་བྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཀྱང་དཔྱད་དོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། རྒྱན་ལས། ཆེད་དག་དང་། །ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། ངོ་བོ་ནི། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་དང་། དབྱེ་ན། ཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ 
ན་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྤྱིའོ། །སྤོང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དང་། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད། ཟྐག་ཆེན་སྒྲུབ་བཏམས་སུ་ཁེན་ཐའི་དགོས་ཁྲ། དབྱེ་ན། སེམས་ཆེན་ 
པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའོ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཅི་རིགས་པའམ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནེ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་མཚམས་ནི་འདེ་དག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཡོད་ཅིང་། གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པོ་འདིའི་གོ་རིམ་སྟོན་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སེམས་ཆེན་པོ་དང་པོར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་དགོས་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ། 
སྤང་བྱ་དང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་དགོས་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། རོལ་མཚོ་ལས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དོན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐའ་དཔྱོད་དུ། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། བཌ་ཆེན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ཆེན་པོ་གསུམ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་ཁྱབ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། གཞན་གཉེས་ 
ཁུད་པར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་དང་མིག་ཤེས་སོགས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད། 

བཞི་པ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱན་ལས། གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་གཉེས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ། ཞེས་དང་། དབྱེ་ན། གོ་འཇུག་ཚོགས་ 
ངེས་ཏེ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཆེ་བ། རྩོམ་པ་ཆེ་བ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ 
དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཅིང་གནས་རྩོམ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ 
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གནས་རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྒྲབ་པ་ལ་སྙོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་སྟོན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གོ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། སྦྱོར་བ་བཞིའེ་ 
སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་འགལ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
བྱེ་བྲག་གི་ བ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི་ 
གནས་ཚོད་དང་རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ། 

གོ་སྒྲབ་འཆད་པ་ལ་རྒྱན་ལས། གོ་ཆ། ཞེས་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་གྱི་ 
སྒྲུབ་སོགས་བཞི་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཚེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་གང། ཕར་ཕྱིན་ 
རེ་རའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་དང་། དབྱེ་ན་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་གོ་ཆ་དྲུག་གོ །རྣམ་བཤད་ལས། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་མི་འཕེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གོ་འཇུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སློབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འཇུག་སྒྲུབ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་ལ། གོ་སྒྲུབ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དེ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ཆེ་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་དབེན་པའེ་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཟོད་པ་བཟོད་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསམ་པ་དེ་བསམ་གཏན་ཏེ་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ 
ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གོ་སྒྲུབ་སོ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་བསྡུ་ན་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་སོགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ 
ཡང་སྦྱིན་པའི་གོ་ཚར་ཧྱུར་པའི་སྦྱིན་སོཿ གས་དྲུག་སྦྱི ན་པའི་གོ་ཆར་ཆོཿ ས་མཐུན་པ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་དེ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གོ་ཆའི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་རྟེན་པའི་ཕྱིན་ 
དྲུག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་ཕྱེ་བས་རྒྱུད་གཅིག་ལས་ 
བྱང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གོ་ཆ་དྲུག་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་ལ་ 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་རུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་སྱིན་ 
པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་སྦྱིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་བཀག་ལ་མ་ཟད་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་སྦྱི ན་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པས་སློབ་ལམ་ན་ཤེ ས་རབ་པར་ཕྱིན་དང་སྦྱི་ ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོཿ ད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་མིན་ཐེག་ཆེན་མཐིང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་རྟོགས་སྣང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་རེད་མདའ་བའི་ 
བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཀ་ 
ཡིན་མིན་དང་། ཡིན་ན་དེའི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་སོགས་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་ 
མིན་སོགས་དཔྱད། ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གོ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྒྲུབ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལྡན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དཔྱད། 

འཇུག་སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ། རྒྱན་ལས། འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་། མཚན་ཉིད། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ། དབྱེ་ན་འཇུག་སྒྲུབ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ས་མཚམས་ཡ་མཐའ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ཞེས་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ 


མཐར་བཞག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། མ་མཐའི་ས་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
འཇོག་གོ །སྒོ་མང་བས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་བཞག་པའི་དགོངས་པ་ནི་དངོས་བསྟན་ 
གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པར་འཚད་ཀྱི་འདུག འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་རྔོག་ལོ་ 
' སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པ་གཅིག་བཅས་སུ་བསྡུ་བར་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ནས་གསུངས། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དང་པོ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་འཚད་པ་ནི་རེད་མདའ་བའི་འདོད་པ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་མཚན་ནས་གསུངས། འོ་ན་འདེར་འཛེག་འཇུག་ 
གི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པར་ཉི་སྣང་ལས་ 
བཤད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་སྣང་ལས། དེའང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ 
པ་ནི་འཛེག་པ་ཡིན་ལ། འཛེག་པའང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཛེག་འཇུག་དོན་ 
སོར་བཀྲལ་ཞིང་དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉེས་དང་པོར་ཐོབ་པ་ 
169 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཤད་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ཡང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་གུང་ཐང་གི་ཕར་ཕྱིན་དུ་གསུངས། དེ་ཡང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་པོར་ 
ཐོབ་པ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། འོག་མ་ནས་གོང་མར་བགྲོད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ 
འཛེག་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛེག་འཇུག་གི་དོན་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་ནི། མདོར་ཅི་ཙམ་གྱིས་འཇུག་འཛེག་གམ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ་དང་པོ་ལྔ་འཇུག་པ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་འཛེག་པའི་སྒྲས་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་འཛེག་འཇུག་གམ་ཞུགས་གནས་ 
སོ་སོར་བྱས་ནས་ཞུགས་པ་མོས་སྦྱོད་ནས་དང་གནས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པར་ 
མཛད། ཐུབ་དགོངས་སུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ། ཞུགས་པ། གནས་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་གསུམ་ 
དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་མོས་སྦྱོད་དང་། ཞུགས་པ་ས་དང་པོ་བདུན་དང་གནས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བཞག་གོ །འདིར་འཇུག་སྒྲུབ་འདེ་དག་གིས་འཇུག་ཡུལ་དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་དཔྱད། ། 

༈ ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཚོགས་ནི། །ཞེས་དང་། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་ 
བའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཡོད། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་བརྩེ་བའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་བཅུ་ནི་གོ་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བདུན་ནི་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེ་ ÷ 

ལས་གསུངས་སོ། །བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ཡང་ པོ་ ཉིད་ཆེན་པོས་ རྣམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ 
ནས་འཆད་པ་ལྟར་འཐད་པར་ ཅ་ལ དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསམ་ སྦྱརགྱི 
དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཚོགས་ སྒྲུབ་བརྩེ ་བརྩེ་བའེ་ ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཞེས ་རབ་ཀྱི་ཚོ་ ཆགས སྒྲབ་ ཀྱི་ 
བན་བདུན་དྲང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ། བཞུག ་པའི་ ནུང དུ་བྱས་ནས་ ཞྭ ཅི 
ཀྱི་ཚོགས་ སྒྲབ་ནས་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བར་བཞི་ དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོ སྤྱོད་པའི 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ སྒྲུབ་དང་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ སྒྲུབ་ ་གཉེས། 
འབྲས་བུ་ སྒྲུབ་ ་པ དོད་དུ པ་ འཛིན པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ སྦྲབ་ ་དང་ 
གཟུངས་ ཀྱི ཚོགས་ སྦྲུབ་ ་གཉེས། ཡོན་ ཏན་ གྱི་རྟེན་བྱེ བྱེད་པ་ ནང་ཉྲིས་ པ་སེལ་ ་བའི་གཉེན་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ་སའི་ཚོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཆོགས་ སྒྲུབ་ ་གཉིས་བཅས་གསུངས་ 
སོ།† 


ཚོགས་སྒྲུ སྒྲབ་བཅུ་བདུན་པོ་ འདི་ལམ་གང་ནས་ ཡོད་ཅེ་ན། སློབ་ ཏབ གྱི་སྡུད་ 
འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ལས། ཚགས་ཤི་སྒྲབ་ཁ་དི་ཐཉེ་བ་དང་ཇྱི ཕྱིནཱ་བ་ཝ་སོགྭསཾ་པ་དྲུག་ 
དང་ཞེ ་ཞེས་ མགྱིས་ ཀྱི་གསུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ ཆེན་པོ་ནས་དང་ 
ས་ ས་དྭང་ གཉེན་པོའི་ཚོགས་ སྒྲུབ་ གཉེས ་ས་བཅུ་ན་ ན་ཡོད་ པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ གཙུཐས་ 
སོ། །འདིར་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱི་ སྤིར་ ་ཚོགས་ཙམ་ ཞིག་ ་ལས་དང་ ང་ཕོ་བའེ་ས་ ཟླ ཡོད་ ཀྱང་ 
སྒོམ་བྱུ། བྲང་ གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པས་ སྟོང་ཉིད་རྟོ རྟོགས་པ་དང་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི དངོས་ ཀྱི་ 
རྒྱུ ་ཚོགས་ཞེ ཞིག་ལ་ ཚོགས་ སུ་ འདོད་ པས་ ཞེས་ གསུངས་པས་ ཆོགས་ སྒྲུབ་ ་ལ་ སྟོང་ཉི ཉིད་ 
'ས་བའི་བོ་མཏྲགོས་པ་ཤེསྦྲུལ་ཁ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་ སྦྱོར་ ་ལམ་ཆོས་མཆོག་ ཆེན་ ཕོ བོ ཅག ་གཉེས་པ པའི་ ཡི དེ་ རང 
འབྲས་བྱང་ཆུབ་ ཅ་ཅ རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་དེའི་དངོཿ ་དངོས་ རྒྱ་མིན་ པུན་ཐུལ། དེ་དང་ར་ 
འབྲས་བྱང་ཆུབ་: ཆེན་ པོའི་ བར་དུ་ཆོས་ ་གཞན་ གྱིས་ ཆོད་ ་པའེ་ འེ་ཕྱིར་ཏེ ་དེ་ སྐད་ ་ཅིག་ ་གསུམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་དང་དང་པོས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་བར་དུ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིག་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་མིན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་དངོས་རྒྱུར་འཇོག་ཅེ་ན། དངོས་རྒྱུ་དང་ 
བརྒྱད་རྒྱུའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཡང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་པའི་བྱ་བར་གསུངས་པས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོས་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱར་གྱར་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆེན་དུ་འདོད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་པ་དང་། པཌ་ཆེན། 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བྱང་ཆེན་དུ་མི་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བྱང་ 
ཆེན་དུ་བཞེད་ཅིང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་མྱུར་ 
དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་བར། སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གུང་ཐང་གི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལས་གསུངས། དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མི་བཞེད་མཁན་ཚོ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་ལས། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་སྟོན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་རང་འབྲས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་དཔག་ནས་དང་དེ་ཐོབ་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཆ་ནས་འགྲེལ་ལམ་ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད། 
ཡང་འདིར་སྦྱིར་ཚོགས་ཙམ་ལས་དང་པོ་ནས་ཡོད་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཚོགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཅོད་ན་དེ་ཡང་ཅུང་མི་འགྲིག་པར་མངོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དེ་ལ་ 
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འཇོག་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཚོགས་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཅ་མ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཞེས་དང་། ཟླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་དོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། དོན་ 
དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཕལ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་ 
མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའེ་ 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་རྣམས་ 
བསྡུར་ནས། ཚོགས་གཙོ་ཕལ་དང་ཉན་རང་ལ་ཚོགས་ཁྱད་ཅན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་བྱ་ 
མང་། །དེས་ན་ཙམ་སྒྲས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅོད་ཀྱང་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་གཅོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་ན་དཔྱད། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
མཆིམས་མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཡིན་མིན་དང་། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་དེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
འདྲ་བས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་གང་དུ་འཇོག་མིན་དང་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་མཉམ་པར་ 
བཞག་མ་བཞག་གི་དོན་སོགས་ལ་དཔྱད། ། 

ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འཆད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས། །ཞེས་དང་། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གསེར་ཕྲེང་ 
ནས། འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། དབྱེ་ན། འབྱུང་སའི་སྒོ་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོཿ ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། །ཞེས་དང་། ས་མཚམས་ 
དག་པ་ས་གསུམ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡང་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་སའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་སློབ་ལམ་ན་ 
བདུན་དང་། སློན་ལམ་ན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ྒྲུབ་པའདི་འབྱུང 
ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ ་སྒོ་ནས་མཐར་ 
པ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་ས་སྤྱིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སེམས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གསུམ། སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས་བཅས་སུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་ལས་ནི་མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ལ་དང་པོ་བདུན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ས་ལ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྱེད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཞེས་གསུངས། ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ནི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་མཚམས་གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་བཅུ་ 
པའི་ཁྱད་པར་རམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པ་བུ་ཉ་ལྟར་གཙོ་བོར་དགོངས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཤད་པས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་མེད་པར་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཡིན་ན། །ཞེས་གུང་ཐང་གི་མཆན་ 
འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་ཚུལ་སྐབས་མཐའ་འདས་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱང་རྣམ་བཤད་ནས་སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་འགལ་མིན་ཡང་དཔྱད།། 
སླར་སྨྲས་པ། དོན་ཕན་ལེགས་བཤད་མཆིས་མེ་བླ་མའི་དྲིན། ། 
ཉེས་ཚོགས་རང་གི་རྨོངས་པ་རི་མོར་མངོན། ། 
འདི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་ཡིས། ། 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བར་ཤོག །། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༄༅། །ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་ 
རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྩམ་གཞི་དང་པོ། 
དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོཿ ས་དངོས། དེ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུ་ ལ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པ་ནས་གཞུང་འདི་ལ་བཀྲོལ་མི ་དགོས་ཤིང་བཀྲོལ་ན་ 
ཉིས་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་མི་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་ཕྱི་མ་ 
རྣམ ས་སོ་སོར་ སྦྱོར་བ་ཡོད་མོད་འོན་ ཀྱང་ སྔ ་མ་ཉེ ད་ སྒྲ་དང་དོན་གཉེ རས ་ཀ་ལ་ 
ཞུགས ་པར་ངེས་སོ་ཅེ ས་པའི་བར། 
གྲངས་མེ ད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི སརྡེ ས་བཟུང་བ། ། 
དཀའ་བ ་བ རྒྱ་ཕྲག ་བ་ རྩོན་པའི་རྣམ ་ཐར་གྱིས། ། 
གཞུང་བཟང་སྟོང་གི ་ཉིང་ཁུ་བསྲུབ་པ་ཡི ས། ། 
དམ་ཆོས་བདུད་ཅྩིའི་བྱེད་བོ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དོན་དངོས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ ་དང་པོ་ 
ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐབས། དང་པོ་རུང་བའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་ཏེ་ 
གཟི་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱས་པའོ། ། སྐྱེ 
བའེ་ཡུལ་གནས་སྐབས་ངེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ། མཐར་ཐུག་མ་ངེས་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱས་པའོ། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གནས་སྐྱབས་ངེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ། མཐར་ཐུག་མ་ངེས་པ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ། འཁོར་ 
བ་མི་འདོར་བའེ་རང་བཞིན། གཞན་འཁོར་དུ་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་ 
མདོ། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་མདོས་ 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཡུལ་ངེས་པར་སྟོན་ཚུལ་ནི། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཞེས་པས་ད་ལྟ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་ད་ལྟ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ། འདེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས། དེ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པས་བྱང་སེམས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དང་ 
ཉན་རང་རྣམས་དེ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མདོ་ཚན་འདི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་མདོར་སྦྱར་ཞིང་། ཁྱབ་པའི་དོན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་ལ། སྦྱར་ཚུལ་ནི། བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་ད་ལྟ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སེམས་ 


177 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག་དགོས་སྟེ། 
གཞུང་ཚིག་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་མདོ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་པས་མདོ་ཚན་འདེས་མཐར་ཐུག་ 
ཟེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པའི་མདོར་སྦྱར་ཚུལ་ལ་བརྟག་དགོས། གསུམ་པ་ཁྱབ་ 
པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ ་དེ་དགྲྭ་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་མཐར་རིགས་ཅན་ 
གསུས་གྲསུ་ལམ་ཤེས་སློམ་བས་ཁྱུཐ་བ་སྟོན་ཚུལ་ཐཇ་གནས་སྐབས་སེམས་མ་བསྐེད་ 
པ ་དེ་ དག་ གིས་ ཀྱང་ནམ་ ཞིག་ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ: ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ གོང་གི ་ཀྱང་སྒྲས་བསྡུ་བྱ་ལས་ ལོགས་སུ མེད་ པས་བཟློས་ པར་འགྱུར་རོ་ 
རྙམན། སྔ་སསུ་ཞན་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ལ། འདེར་གཡ་ཏེ་དེ་དག་གྱར་ཞེས་ཐས་ད་ 
ལྟ་ སེམས་མ་ བསྐྱེད་པ་དེ དེ་དག 'གཙོ་ བོར་བསྟན་ ་པ་ 'ཡིན་ ་སྙམ་ ་མོ། རྒྱུ རྐྱེན 'རེགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ 
ཁྱབ་; ་ཞེས་ སྦྱར་ན་; སློབ་དཔོན་ གྱི་དགོངས་ ་པར་མ་སོང་གསུངས་ པའི་དོན་ 'ཡང་། ལམ་ 
ཤེས་ ཀྱི ཡན་ ལག་ སྟོན་ པའི་ འི་སྐབས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་རེགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ '་དྲོགས་པ་ 
ཅང ཁབ ཐབ ས་ལ ཟདྲ་ཐག ༥ ཅོ་གམ་ 
ཅ་པ བ་་ ་ བུ 


ཡཿ བའ བགོ་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི 
རིགས་ ཀི ཁྱབ་ པ་ཞེས་ སྦྱར་ན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ 
ཡོན་དགོས་མིན་དང། ཡང་ན་རྒུ་རྱིན་རིགས་ཀྱི།ཁྱཐ་བ་ཞེས་མྱར་དགོས་ཁ་ཡིན་ནམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེ ངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དཔྱད་དགོས། བཞི ་པ་འཁོར་བ་མི་ ་འདོར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའེ་མདོ་ཁོ་ 
བོ་ནི ་དེ་དག་གི ་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆ ད་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ 
རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཞེས། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི ་སྤོང་བ་ནི་གསེ རྭ་ཕྲེང་སྨད་ཆ ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ལ་སྐྲག་ནས་དེ་བློས་འདོར་བ་ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་ཡི ན་པར་ 
གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སེ མས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
མི ་སྤང་བར་བཤད་དེ། ཞེས ་འཁོཿ ར་བར་སྐྱེ་བ་ཆེ ད་དུ་གཉེར་ནས་མི ་སྤོང་བ་ལ 'བྱེད་ཅི ང་། 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦོང་བའི་དོན་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་དུང་དུ་ 
མི ་ལེན་པར་སྤོང་བ་ལ་བྱེད་ཅི ཧྭ ད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་བའི་དོན་འདེ། གཞན་དོན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ལམ་ཤེས ་ཀྱི་ངོ་བོས་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་ངོ་བོས་ 
བསྡུ་ཚུལ་གང་ཡི ན་བརྟག་དགོས། ལྔ་པ་གཞན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས སྐ་སས་ལུད་ས་ཞོང་། 
འདུས་པརྣམས་ ་སྨིན་པ། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོཿ ལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུ 
མཚན་ནི་རང་དོན་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེས་ན་འདེ་དག ་གི་ 
ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་སྙམ། འོན་ཀྱང་ 
ཡི ག་ཆ་ཁག་ ཏུ་དངོས་བསྟན་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་ རྒྱུན་མཐའི་བར་གསུངས་པས་དཔྱད་ 
དགོ༔ ས། ཉན་ཐོ༔ ས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག 'འཆད་པ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
ཆེ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པས་སློབ་མའམ་ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་ 


སྐྱེས་པས་སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བའི་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆོད་བརྗོད་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གོང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གནད་ 
གཅིག་པས་མཆོད་བརྗོད་དངོས་བསྟན་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འདེར་འཕགས་པ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་མངན་རྟོགས་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཡུམ་བར་མ་དྲངས་པའི་དགོངས་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེས་ན་བྱང་སེམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། གཉིན་པོ་གཞི་ཤེས་ལུ་དགྲོཏམ་ཤིཊ། 
དེ་ནི་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། འདི་མན་ཆད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
གཞན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་སྨད་ཆ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདེར་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཟག་དང་མཁྱེན་པ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུས་ 
རྣམ་གཞག་གི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུངས་པ་རྣམས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲས་ཟིན་གང་ 
ཟག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་བཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་རྗེས་ 
མཐུན་པའི་དོན་ནི་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་པ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ 
ན་ལམ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སོ་དགུ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཐའི་དང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མདོ་ལས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ་དཔྱད་དགོས། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། མོས་པ་ 
ནས་འདི་ཡི་བར་གྱི་ས་མཚམས་ནེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་གོང་འོག་དུ་མར་ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ 
གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་ 
མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའེ་ས་ 
འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱན་སྣང་ལས། བདེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་ 
བུའི་བར་ནི། མཆོག་གི་དོན་ལ་སེོགས་པར་ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ས་བཅུས་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་བཅུ་ 
གསུངས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཆོས་ཉིད་མཆོག་གི་དོན་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་གསུངས་པས་འདི་ 
ས་གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས་ས་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་གཉིས་པར་ལས་ལམ་བཅུ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ནས་ས་བཅུ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ས་བཅུ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་པས་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་བཅུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཇོག་ན་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ས་དང་པོའི་ 
ངེས་ཤེས་སུ་སྦྱར་དགོས་པས་ས་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བ ས་པའི་ས་བཅུ་ལ་བྱེད་ 
ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལམ་ངེས་ཤེས་ ན་ཚུལ་རྒྱན་སྣང་ལས་ 
མ་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱན་སྣང་གི་གཞུང་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དངཔོ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལས་གཞུན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྡོད་པ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཆིག་གི་དངོས་ 
ཟིན་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གོ་བས་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དོགས་སོ། །ཡང་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐབས་ཀྱི་མདོ་སྦྱར་ཚུལ་འདྲ་མིན་རེ་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 
ངེད་ཅག་གི་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བར་གསལ་ 
བས་དེར་བལྟ་དགོས། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ལམ་ཤེས་མཚོན་ 
ཚུལ། འདིར་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི། ཡུལ་ལམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ་ 
དེ་འདྲར་བཤད་དོ་ཞེས་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་དང་། གཞན་ནྣམས་ 
གྱིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་མི་གསལ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡུལ་དང་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་གསུངས་པས་ཡུལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཤེས་ཡུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ངོ་བོས་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ལ། རུང་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ལམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་སྐབས་སུ་འདིར་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ཟློག་པའི་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གནས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཟློག་པའི་ 
མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་སྲིད་ཞི་གཉིས་འགོག་བྱེད་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉེས་པར། རྟོགས་དཀར། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཁོར་འདས་གཉེས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་འོག་ 
ཏུ་འཁོར་བ་དང་ཞེས་པ་སྔོན་ལ་བྱུང་བས་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ལ་བྱུང་ཡང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཡིན་པས་ཤེར་སྒོན་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་ཕོར་གདོན་ནོ། །ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་སུ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྙིང་བརྩེ་བ་སྔོན་ལ་བྱུང་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གོ་རིམ་ཟློག་དགོས་པར་ 
གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་མཐའ་འགོག་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བས་ཞི་མཐའ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་དེས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པ་ལས། སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ན་སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། 

དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པར་གནས་ 
འཆའ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེས་དབང་གིས་རང་ཉེད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ 
འཁོར་བ་ཆད་ཅམ་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྒྲབ་པས་སྟིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་བློས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་ནི་འདོད་དེ་ཞེས་བསྡུ་བ་དང་ཀུན་ 
བཏུས། དབུས་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། གང་ཟག་གི་བ ག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ 
སྐབས་གཉེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པའི་དོན་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དྲང་བའེ་དོན་དུ་རེ་ཞིག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཉན་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་དང་ཡུམ་གྱི་མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པར་སོགས་དང་དཔྱད་དགོས་སོ། །འདེར་རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་དེས་སྲིད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་བ་རྣམ་བཤད་སྟོད་ཆ་ལུས་རྣམ་གཞག་སྐབས་དང་། སྨད་ཆར་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འདེར་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་བློས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་གང་ 
འཇོག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཟློས་རྟོགས་མ་སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
ཟྭ་ཞྭད་ལས། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་གོ་ལྡོག་དེ་སྦྱོར་བ་ན་གཞུང་གི་དོན་མིན་པར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་དང་། རྗེའི་གསུང་ལས་འབྱུང་ 
ཚུལ་གང་ཡིན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་ཞེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཡང་། ཞི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་རབ་འཁོར་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཡང་། འཁོར་མཐའ་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེས་པ་མ་ཐད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དབང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་འགོག་འདོད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་ཡིན་པས་ 
འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་སྙིང་རྗེས་འགོག་ཅིང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་འདོད་པ་གང་ཞེག་ལ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་ལྟུང་བ་འགོག་པར་ 
བྱེད་ཅེས་སྦྱོར་ན་ཆོག་གམ་དཔྱད་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ནི་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་ 
པའིམཁྱེན་པའོ། །ཞེས་གཉེན་ལོ་ཕྱགས་ཀྱིགཞིཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་གོ་དུ་ 
ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་དམ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནམ། གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ལ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོན་མེད་དེ། རྣམ་ཐཤྲད་ལས། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀས་མ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་རྟོགས་སྣང་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་དཔྱད་གཞི། དགུ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
མཐོང་ལམ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་གང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའོ། ། 


ཞེསསྦོ་འདོགས་སོ་གཉེས་ནི། དཔེར་ན། ཏ་བྲ པ་གསུ་ཨང་ གུག་པ 

ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དོན་ 

དམ་པར་རྟག་པར་འཛི་ན་པ་དང་དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་། དེ་བཞིན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་ངེས་འབྱིན་དང་། ལམ་བདེན་དོན་དམ་ 
པར་ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
མཉམ་གཞག་གི་ངོར་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས་དོན་ནི་དན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
མི་སྣང་ཞིང་གཉེས་སྣང་ུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ 
དག་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་མེད་དང་། ལམ་བདེན་དོན་དམ་པར་ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
_ ཏགཿ་གཏཱ་ཤེསཝ་ཅན་ཛཱ་བ་ན། གསིནྲ་ཐྲཇ་ལས་ཡི་མཐཟུན་ཐ་དྲདགཉེན་པོའ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་འདྲར་བཤད་ཅེས ལིལ་ས་ ལ། དྲེས་ན ཡྨ་ ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ 
ན་ མཚོན་ བྱ་གཞི་ཤེས་ ་ལ་ ཡང་དངོས་ བསྟན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ་རྒྱུ་ ཀྱི་ ་གཉེན་ ་པོའི་ 
ཤས ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ 
འཇོག་ད གས ཧེ་ཧི ཆཱ ཚུལ་ནི ་ནི། ཤེས་ པས་སྲིད་ལ་མི ་གནས་ 
བའི་གཞི་ཤེ་སདད་། ཐདྲ་ཇེས་ཊི་ཁ་མི་གླནས་པའི་ལམ་ཤེག་ གཉེན་བོ་འྱགས་བྱི་གཞི། 
ཤེན ས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ ་གཞི་ཤེས། གཞི་ཤེས་ སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའེ་ མཉམ་ཉེད། མཐོང་ 
ལམ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གཞེ་ཤེས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
སྟེ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ནམ། གཉེས་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་མཚོན་ 
ཚུལ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ། དེའེ་མཉམ་ཉིད། མཐོང་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི ་གཞི་ཤེས་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་མཚོན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཐེ ག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དངོས་ཡིན་ 
མིན་དང་ཡིན་ན་མཚོན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་དགོས་སོ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དགུ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ོདེ་དག་གིས་ནི། མི་རྟགསོགས་ཀྱེརྣམཔཅན་གྱེགཞི་ཤེསདེ་ཉེད་དངོས་བསྟན་དང་ 
ཤུགས་བསྟན་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ནས་སྟོན་ལ། ཞེས་མཚོན་བྱ་གཞི་ཤེས་ལ་ 
དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 

བདུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདེ་དང་སྦྱོར་བ་ 
འོག་མ་གཉེས་སུ་ཡང་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ས་ 
མཚམས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོཿཌ ར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡང་མོས་ 
སྤྱོཿ ད་ཀྱི་ས་དགོཿ ས་པར་གསུངས་པ་དང་སྦྱོཿ ར་བ་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པས་འདིེ་དག་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཤད་པར་གོའམ། །ཡང་འོག་ཏུ་འདི་དང་སྔ་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཚད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐབས་མཁས་སྦྱོཿ ར་བ་འདི་དང་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་འཚད་ཚུལ་ནི། གསེར་ 
ཕྲེང་སྨད་ཚ་སྦྱོར་བ་འདེ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་གོ །དེ་ཡང་གཅོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་གཞག་དགོས་ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པ་དང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་མི་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 
ཞེས་དེ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སོགས་ 
གཞུང་གཞན་དག་ལས་དེ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ 
འདི་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་དང་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་དཔྱད་དགོས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། གཉིས་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྤང་བྱ་ཤེས་བྱ་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་དང་། རྣམ་པས་སྒོམ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ 
སྒོ་ནས་མཚོན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་སྤང་བྱ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མཚོན་ཚུལ་ཤེས་བྱའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཐར་ཆ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ལ་བརྟག །ཡུལ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཅྩེ་སྦྱོར་སྐབས་སྔར་བཤད་པའི་ 
ེ་ོའིམངོནཏོགས་དེའི་ཉགས་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་མཚེན་བྱེད་ 
གང་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཞེས་དྲོད་རྩེ་སྦྱོཿ ར་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་དྲོད་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གོང་དུ་དེའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱང་ 
རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་རྟགས་དེ་དག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡོད་ན་སྔར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ཟློས་པར་དོགས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་ཡང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་ནི། དྲོད་ 
རྩ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ལ་རྟགས་དེ་དག་ཐོབ་དགོས་མིན་དང་། གོང་དུ་རྟགས་དེ་དག་ཐོབ་པས་ 
མ་ཁྱབ་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན། བཅུ་གཉིས་པོ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་ 
པའི་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། དེ་དག་གིས་རྩེ་སྦྱོར་ 
མཚོན་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བདུན་གྱིས་རྩེ་སྦྱོར་ངོ་བོས་སྒོ་ནས་དང་། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའོ། །མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དྲུག་མཐར་གྱི་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་མཐར་གྱི་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མས་ཟིན་བྱེད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་དེ། འདེར་ཉམས་ལེན་དང་ 
དྲན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐ་མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། །བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་བཞི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས།གཞན་དག་གི་འདོད་ཚུལ་འགའ་ 
ཞིག་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་མི་རུང་ 
བས་ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཅིག་གི་ཡུལ་གཉིས་གའེ་འང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་དེ་མིན་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོའི་ 
ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་མ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་གོ་ །ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་ 
མཐར་ཐུག་སྨིན་མ་སྨིན་ལ་བྱེད་པས་དེའེ་ཚུལ་ཡང་། གོང་དུ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྐབས་ 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། མདོ་ལས་མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་འཆད་པས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག་ཅེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ 
མ་སྨིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆ་ནས་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཟིན་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ 
འཇོག་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས། ། 

གསུམ་པ་ཟློས་སྤོང་སྐབས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་།རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦང་བྱའི་རྟོག་པ་བཞི་ཚན་རེ་རེ་བཤད་པ་རྣམས་ཟློས་ཤེ་ན། 
མི་ཟློས་ཏེ་དང་ཕོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་རྟོག་པ་དེ་དག་ 

189 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ནི། རྟོགས་སྣང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་ན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་འགལ་བས། གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། འོག་ཏུ་སྦྱོར་ 
ལམ་སྐབས་དེས་ན་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྲང་བྱར་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་དོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆེད་དུ་གཏད་ 
ནས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པས། 
དེའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཡང་སྐབས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་རྣམས་ཟློས་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ནི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་ 
གསུམ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མི་ཟློས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་དྲུག་པོ་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་ 
བཞི་པའི་ཟློས་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་ཉི་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
བཞེད་ལ་བྱང་ཡེས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་དེ། ལྡན་ཆོས་རྟོག་ 
པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔར་བཞེད་དེ། དག་སྙིང་ཟླ་འོད་བུརྷ་ཤྲཱི་རྣམས་ཀྱང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བའམ་ཁྱདཔར་འཕགས་བཞི་ཡིན་གྱི་འཕགས་ 
ཆོས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པར་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་འདེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བཤད་ལས་ 
དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཟློས་སྦོང་འདི་ 
དག་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཤད་ལ་ཞེས་ལམ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟློས་སྤོང་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་འདིའེ་བཞེད་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་ 
གང་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་ལས་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སྐབས་ 
བཞི་པའི་ཟློས་སྤོང་སྐབས། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་མིན་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་མི་གནས་དཔྱད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་པོའི་སྐབས་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བཀོཿ ད་པ་ནི ་གཞན་འདོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་རང་ 
ལུགས་སུ་མི་བཞེད་ན་རང་ལུགས་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་པ་ལས་མ་མཛད་པ་དང་། 
ཁྱད་ པར་འགྲེལ་ཆུང་ ཞན རང་གི་ བཞང ་པ་འགོད་པ་དང་། འགྲེལ་ ་བཤད་གཉེས་དང་ 
བསྡུས 'དོན་དུའང་ བཞེད་པར་བཀྲལ་གྱི་གཞན་ལུགས་སུ་མ་ བསྟན་པ ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཐ་མ་འདི་གཉེས་ལ་ཉི་ སྣང་གི་ ་བཤད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ ་ནི་འཕགས་པའེ་བཤད་པ་དྲངས་ 
བཅམ་ཡིྱ་ཀི་རཏ་ཁུགས་་མི་ཁུངསྟེ། ཡིན་ན་ལམ་འདི་དག་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་ལམ་ཤེས་སུ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དང་ 
ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའེ་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ངེས་པར་འབྱེད་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
ཏ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོཿ ར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ 
སྟོད། མཐར་གྱི་སྦྱོཿ ར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ས་བཅུ་པའི་ 
སྨད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་བཤད་ཅིང་། དགོས་པ་དག་ས་གསུམ་དུ་འབད་ 
རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལམ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་སྙམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སཱད་བྱས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་བྱས་ནས་ 
བཀོད་པ་ལས་གཞན་འདོད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་རང་ལུགས་སྐབས་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་ཞེས་པ་ནས་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཟློས་པ་སྤངས་པས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་འཐད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་ཚུལ་འདི་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པར་གོ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་ 
རྐྱང་པའི་ལུགས་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་མཇུག་ ཏུ་འགྲེལ་པ་ 
འདིར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཐར་འཕྲིན་ལས་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བརྗོད་ 
ནས་བར་པ་རྣམས་ལ་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཐ་མར་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ལ་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེས་ཤུགས་ 
ལ་མ་བརྗོད་པའི་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གིས་དོན་རེ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་གསུང་ཚུལ་དང་པོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐ་མ་འཕྲིན་ལས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་རེ་བསྟན་པ་དང་། དེས་བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བས་སྐབས་རེ་རེ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ 
ཚང་བ་རེ་བསྟན་པ་གོ་ལ། མ་ཟད་སྐབས་དང་པོ་ལྟ་བུས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གདམས་ 
ངག །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། རྟེན་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་རེ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
འདེ་དག་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གོ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་ལམ་རྐྱང་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲེལ་པ་འདེ་ལ་ཡང་བརྟག་དགོས་སོ། །ཡང་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་ 
བཞེད་པ་ལ་དོན་བདུན་ཅུའི་གསལ་ཁ་མེད་ལ་དོན་ཐོབ་བྱས་ན། ཞེས་པ་ནས་རྒྱན་སྣང་ 
སྣང་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐུའེ་ཞར་བྱུང་བྱས་ནས་ལོགས་སུ་མི་བགྲངས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ། །གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བར་གྱི་རེ་དགུ་པོ་ཞེས་བདུན་ 
ཅུ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 
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རྩོམ་གཞི་གཉིས་པ། 
རཱ་སྟོད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད། 
ཤཿ སོཁ་ཊ་གཉྲ། ཐགའནྲཾཧས་བཾ་དར་ཁྲ་ཁཱ་ཐཡོདོན་གྷོཏན་བྲ་ཤྭདཾ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནས་བསྟུན་བཅོས་འདུག་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་བཙལ་ནས་འཚད་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའེ་བར་དུ་ཡང་བཤད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར། 
རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་གཤིས་ལུགས་སྟོང་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་སྐལ་བྲལ་ཡང་ཁྱེད་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་འདེས། །དེང་དུས་རིགས་ 
གསར་ཅན་ཡང་ཐུབ་པར་གུས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་འཕྲིན་མ་ལུས་པ། 
།གཅིག་ཏུ་བསྐྱུན་མཛད་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར། །ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་སུ་གཏོད། །སྲིད་གསུམ་མུན་སེལ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གུས། །སྙིང་རྗེ་ཆབ་ཀྱིས་ 
སྐེ་ཕྲེང་དུ་མར་བརླན། །ཡང་དག་གཞུང་ཤིང་མྱུ་གུ་ལེགས་འཁུངས་ནས། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མངའ །འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་མགོན་པཕོ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཞེས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྔུན་བསུས་ཏེ། སྐབས་དོན་གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ནི་རྗེའེ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འཇུག་སྡོམ་དང་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
བཅས་བཤད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་སྨོན་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེའོ། ཞེས་ས་ 
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ཐོབ་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་ཆོ་གས་བླངས་མ་བླངས་དང་ཕྱིར་མི་ 
ནི་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ཏེ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའེ་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་ཤརྟེ་ 
དེ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས། རང་ 
ལུགས་ནི། ཤེར་འབྱུང་གིས་ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་བཞེན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
ཁྲ བསམ་པ་རྐྱང་བ་སྐྱེས་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་ 
མེད་པའྱེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་ཆོད་དོ། 
།དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ངོ་བོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་པས་འདི་ 
གཉེས་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི་དང་པོའི་ 
སེམས་ཁོ་ནའོ། ཞེས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འཇུག་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སྦྱིན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པའི་ 
ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དང་། འཇུག་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྦྱིན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པ་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ལས། འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོཿ ད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་མ་ 
བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དང་ཕོ་ལས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་ 
སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཚད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་ 
པའི་སེམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྒལ་ལན་མང་དུ་སྣང་ཡང་མ་ 
སྤྲོས་སོ། ཞེས་གསུངས། ལམ་རིམ་འབྲིང་ཕོ་ལས། འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་ནི་སྨོན་སེམས་ 
ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བ་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡིས། བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི། སྨྱོད་ 
འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སུ་ 
མཚུངས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གོ་ 
སྒྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྨྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ནི་འཇུག་སྡོམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་མི་རིགས་པས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་བཤད་པ་དང་གསུངས་ 
ཟིན་དུ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲོ་བ་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡིས། ཞེས་པ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅམ་ཞིག་ལ་འདོད་ན་བདེན་ཡང་ཁས་ལེན་ནམ་དམ་བཅས་པས་ 
སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་ཡེ་བྱ་བས་ཟིན་པ་དོན་ 
ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་དེའི་བསམ་པ་ཆོ་ག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་འབྲིང་པོ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅམ་མིན་གྱིས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པས་ 
དེའེ་བསམ་པ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ལ་ནི། 
སྨོན་སེམས་སྔོན་དུ་སྐྱེས་དགོས་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དང་ 
པོར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་ 
སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་ 
སེམས་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དེ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཚད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། 
བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཡང་རུང་བ་སྔར་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློབ་པར་འདོད་ཅིང་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ། གདམས་ངག་བཞེན་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། 
སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་མེད་པ་དང་སྨོན་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་གསུངས་སོ། །ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འབྲིང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་ 
གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། འདེ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ 
ག་ཐ་དད་པར་མཛད་པ་འཐད་སྙམ་པ་མེད་ལ་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བརྟན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ 
སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བཟང་པོའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་ 
སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་འགལ་ཡང་། དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །ཡང་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་འགལ་ཡང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལས་ལོགས་སུ་ 
འཇུག་སྡོམ་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་གོ་རིམ་དབྱེར་མེད་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ཡང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
དག་ནས་སྨོན་འཇུག་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་མཛད་པ་ལས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་ན། གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ 
མ་ངེས་པ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་གིས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་སྨོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ། ཚོགས་འབྲིང་དུ་སླེབ་པ་དང་ 
སྨོན་སེམས་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད། ཡང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གིས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ 
ལ་ཞུགས། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་སླེབ་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། འབྲིང་གི་ཐ་ 
མར་འཇུག་སྡོམ་བླངས་པའང་འོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དེའིེ་ 
ཕྱིར་ན་བསླབ་བཏུས་ལའང་ཞེས་གསུངས། འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་ལ་གོ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རིམ་ངེས་མེད་དུ་བཞེད་དོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ 
བརྟན་ན་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་དང་སེམས་བཟུང་ནས་དེའེ་ 
བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་སྔོན་ལ་སྐྱེས་ནས་དེའིེ་རྗེས་སུ་སྨོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་སྔོན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྱོང་བ་སྐྱེས་དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་ 
བཟུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་མོས་ 
པ་བརྟན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་དགོས་པ་ཞིག་འགྲེལ་ཚུལ་འཐད་ན་ 
བསམ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
སློབ་པར་ནུས་མི་ནུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། སྨོན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་ 
རུང་གིས་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལ་ཡེ་མི་སློབ་པ་ལ་རྣམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མང་ 
བོ་ལ་བྱར་རུང་བ་དང་མི་རུུང་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་གོ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱར་རུང་བ་དང་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་སྔར་ཕྱིར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་བྱ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཏེ། བྱང་ཚུབ་གཞུང་ལམ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་འདུལ་བ་དང་ 
མི་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལེགས་པར་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བློ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་། བསམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡི། མི་ལྡན་ན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། གང་གཞན་ལ་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ངོར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་གནད་ཅིག་མཐོང་བས་དཔྱད་པ་ན་ཞུའོ། ། 
སྨོན་འཇུག་གི་ས་མཚམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོས་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་དང་འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་བཟུང་ས་ཐོབ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཡར་མཐའི་ས་མཚམས་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་པོ་མ་གནང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་མཐར་ 
ས་བདུན་པ་དང་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་། རྣམ་ 
བཤད་རྟོགས་དཀའ་སྣང་བ་ལས་སྨོན་སེམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དང་ 
འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། འོ་ན། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ཤེས་ལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའིེ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ 
དེ་ཉིད་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ 
ཏ་པ ༠ 
ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ངེས་པ་ 
དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཞི་ཤེས་ 
དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འབད་རྩོ་ལ་དྲག་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ལ་འདོད་དགོས་ 
ཏེ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་དེ་བཟུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་དུ་གྱུར་སྐབས་ཕྱིན་དྲུག་གང་རུང་གི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་མི་སྲིད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་སེམས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྨོན་སེམས་མེད་དགོས་ 
བཡནནོ་སྟམམོ།། 

རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་བྲལ་ཞིང་བྱིས་རྨོངས་ཀྱི་བཅིངས་ཐག་ལས་མ་འདས་ 
པའི་བདག་ལྟ་བུས་གཏིང་མཐའ་དབེན་པའི་གཞུང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དཀའ་གནད་ 
འདེར་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་རྗོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལེ གས་ 'བཤད་གསེ་ ར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རིག་རྩལ་ཟློས་གར་གྱིས་འཕུར་ལྡིང་ངོམ་པའི་གནས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བྱིས་བའང་ངོ་ཚ་ 
བའི་གནས་སུ་མཆིས་པས་ཚིག་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་མ་ 
གཏོགས་ག་ལ་སྲིད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མདུན་སར་སྙིང་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུའོ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་གསུམ་པ། 
འབྲས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་རབ་དབྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཉི་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བའི་ཉི་ཁྲི་དག་གཏུགས་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དཀའ་འགྲེལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རིགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་བློ་ལས་འགོངས་པས་ངེས་དོན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གནད་ལ་ངོམས་མེད་དཔྱད་པའིེ་མཐའ་རྫོགས་པས། །དགོངས་བཅུད་ཐུན་མིན་ནུས་ 
སྟོབས་ཕྲ་མོ་སྙེང་ལ་མི་ཤིགས་ལྷག་པར་འབར་བས་བཟོད་བསྲན་མ་ནུས་ཅ་ཅོའི་སྒྲས། ། 
ས་ཁྱོན་མཁས་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཤིང་བལ་རླུང་གིས་གཡོ་བར་ཇི་བཞེན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་འདར་བྱེད་པའེ། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་ 
སུ་ཞིག་རྣ་བར་ལྷུང་ཡང་མ་བཅོས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ལྡང། ། 
ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ངག་རིག་ཀུན་ནས་ 
དགེ་བར་བྱས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྦས་དོན་གྱི་གནད་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དེ་དག་ 
ཀུན་ལས་ལྷམ་མེ། ལྷང་ངེ། ལྷན་ནེར་མངོན་པར་འཕགས་པའེ་ཤིང་། དམ་པ་དང་། གཙོ་ 
བོ་དང་། མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མར་གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ 
203 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་བའི་སྐལ་བཟང་རྙེད་པ་ལ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་སྤྲོ་བའེ་འདུན་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་དེའི་དྭོགས་གཅོད། 
དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ནིའོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། འདིར་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་རབ་དབྱེ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་སྐབས་འདིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དེ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །རྒྱན་རྩ་བར། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཤད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ 
དམིགས་ཡུལ་རྫོགས་བྱང་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་ཡིན་པ་དང་། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་དང་། རྐྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་གཞན་དོན་འདུན་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གཞན་དོན་སོགས་ཡིན་པ་ནི་རྒྱན་མཁན་ 
པོས་རང་བཟོ་མིན་པར་རྟོགས་སླད་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྦྱར་བསྟན་བཤད་གསུམ་དང་། དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་རྩ་བས་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བསྡུ་བྱས་སོ། །སྤྱིར་མཚམས་སྦྱར་ལ་རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གཉེས། དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་། འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལའང་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཉི་སྣང་རྒྱན་སྣང་དོན་གསལ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གསུམ་མོ། །དོན་གྱིས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཚམས་སྦྱར་ལ་ཡང་དངོས་བརྒྱད་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱར་བའེ་མཚམས་ 
སྦྱར་དང་། དོན་བདུན་ཅུ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བའེ་མཚམས་སྦྱར་སོགས་ཡོད། འགྲེལ་ 
བདྭོན་གསུལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་འདོད་པས་འབྲས་ 
བུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉིད་ 'འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ སྡུད་ པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
སྒོ་ ནས་བཤད་པར་ ་བཞེད་ དེ། ཞེས་ བྱང་སེམས 'རྣམས་ ཀྱི་ཟོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་གཙོ་བོའམ་ 
མཆོག་ནི་རྣམ་ མཁྱེན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེད་སླད་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་ཚིག་ལེ ཞུར་བྱས་པའི་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
འཆད་ནས། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་ཉིད་བཤད་པའི་ཚུ་ ལ་ནི། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའམ་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོ་ ན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་དགོས་པས་མཚོ་ ན་བྱེད་ཆོཿ ས་བཅུའི་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེ ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་དམིགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྐང་པ་བཞི་པོ་འཆད་འདོད་ 
ནས་སྨོས་སོ།། 

འདེར་དྱད་ན། མཚམས་སྦྱར་ལ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དང་། འབྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་། གོ་རིམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་ལྔ་གསུངས་ 
སོ། ༈སེ མས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོཿ ས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོ: ན་ཚུལ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཤིརྟ་ 
པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་དང་། བ་རེག་ཐོས་པ་དགའི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། རྔོག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པ་བཞེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་ 
རྒྱན་སྣང་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཡུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྡེའི་ལེགས་བ ཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ 
རྒྱན་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱས་འབྲས་བུ་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དགོངས་པ་མི་བཞེད་པར་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཤེས་སོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་འདིའི་དོན་མི་ 
གསལ། པཌ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོ་སོགས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་།རང་ལུགས་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཚོན་ཚུལ་སྔ་མ་མི་བཞེད་ལ། གསུང་ཡང་ཞེས་ 
པས་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་ པའི་དགོངས་པ་བླངས་པ་ཉིད་ 
དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ 
ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱི་དང་དེའི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལ་བཞག་དགོས་པས། དེ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དུས་མཉམ་པར་ 
ཟོབ་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་གང་ ཡིན་དཔྱད་དགོས། མཁས་པ་འགས་སྲར་གྱི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་མཚོན་ཚུལ་བསྣན་པ་ ཡང་ཡོད་པས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཁུངས་གང་ཡོད་བརྟག་དགོས། 

གསེར་ཕྲེངལས། འདི་ལ་ཆེན་པོ་དག་ན་རེ། བཅུ་པོ་འདི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་པོ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ 
གཞི་ནི་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཙོ་བོའི་དོན་བྱཅུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་འདེར་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཅུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དག་ནི་དོན་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས། ། 
ཐན ཏད་ཀྲི་རབེ་ཆག་དོན་རང་སེམས་ཟྤྲ་བི་ྲས་གནོད། 

ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ 
ལས་གཞན་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ། །འོན་ཏེ་འདོད་བ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདི་འདོད་པ་དང་དེ་ 
འདོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ འདོད་པ་དེའོ། 

དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཉི་ཁྲི་ལས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དུས་ན་རྟེན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་རང་ཉིད་ངེས་པར་སངས་རྒྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ་རྩ་བས་བསྟན་པའི་ 
དོན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚོན་བྱ་དང་། གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ།ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་ཐོབ་ 
བྱ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་ 
པའི་འདོད་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས་འདེ་འདོད་པ་དང་དེ་འདོད་པའེ་དབང་གིས་རྟེན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ 
ུནསླངགིའདད་པ་དེ་གཉིས་སོ། །འདེ་འདོད་པཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་སྨས་ས་ནི་རང་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་དང་།འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། དེ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་རིང་བའི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚིག་སྨོས་གཞི་ནི་གཞན་དོན་དང་དེ་འདོད་པ་ནི་གཞན་དོན་འདོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སེ མས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་ཐོབ་ཅི ང་། 
རང་དང་ཉེ་པའི་ཚ་ནས་དང་གཞུན་ནི་དེ་ལྲས་འོག་ངའི་གནོ་ཤིས་ཡིན་ནོ། ཀགུན་ཁུ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ 
ནི་ཉི་ཁྲི་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གསུངས་པས་ཡིད་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་བྱ་དགོས་པར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སེ མས་ ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་རྟེན་ བྱང་སེ མས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་འདོད་པ ་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ མྱ་ངན་འདས ་པའི་ས་ལ་འགོཿ ད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་འདོད་པའི་མ ཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་ཞེས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
འདིར་དབད་ན། 

གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་འདོད་པ་གཞན་ 
དོན་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་འདོད་ཅེས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་འདོད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་འདུན་ 
པ་ལས་གཞན་དོན་འདུན་པ་བསྟན་དོན་མེད་པས། ཡུམ་བར་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀར་ 
འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་སྐབས་དང་འགལ་བ་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་འདོད་ 
པ་གཉེས་ཀའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ། མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
འདུན་པ་སྔོན་དུ་གསུངས་ནས་གཞན་དོན་འདུན་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལས་གཞན་དོན་འདུན་པ་སྔར་གསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་འདུན་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་གོ་ 
རིམ་མི་མཐུན་པ་ནི་མདོས་འདུན་དོན་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འདུན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་དང་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་བརྟག་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ 
དུ་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་བསྐྱེད་མི་བཞེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས། 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཞུང་དེ་ལས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་དེ། རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་ 
དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སར་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་བཤད་དོ། །འོ་ 
ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་རང་ལུགས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་འདུས་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་བར་མ་དྲངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུ་བར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་ཟེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་འགྱུར་ལ། མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་རིགས་པས་ལམ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པས་དེ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་མིན་པ་འགལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་གསུང་དང་མི་འདྲ་བར་གསེར་ཕྲེང་ལ ས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་ ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་ 
འདྲ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་རྟེན་ངེས་པ་ཅན་མཛད་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེས་ན་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ལ་དགོངས་ཤེང་དེ་ནི་སྦང་བྱའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པས་ཀྱང་ཤེས་པས།རྡེ་བླ་མས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
མཛད་སྐབས་སུ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིས་རྩོམ་འཇུག་པའི་ 
ཊྟིཀ་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཞག་ 
པ་ལས་བུ་རམ་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཉེད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བཞེད་པའི་ཞིབ་ཆ་འདི་ད་དུང་བྱས་མེད་པས། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བས་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་དང་འགལ་བ་དྭོགས་ནས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་སྣང་ཡང་དགོངས་པའི་སྤྱི་བབ་ཙམ་བླངས་པ་ལས་འགལ་མེད་ 
ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཐོན་ཐུབ་མེད། སྐབས་བརྒྱད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
པའེ་དང་སྒྲས་ལམ་ཤེས་སོགས་བསྡུས་པ་དོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། དོན་གསལ་གྱི་ 
སོགས་སྒྲས་གཞི་ཤེས་བསྡུ་བར་གསེར་ཕྲེང་རང་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་ན་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གཞི་ཤེས་ཡོད་དགོས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞི་ 
ཤེས་འཇོག་དགོས་པར་གསེར་ཕྲེང་རང་གི་དགོངས་པར་བཞེད་པར་ཡང་སྣང་བས་སྔར་ 
གྱི་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དཔྱད་དགོས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་འཇུག་སྒོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
ཕོ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཏུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཕར་བསྟན་པ་ཙམ་མིན་པར་འཇུག་སྒོའི་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ཞེས་ཚུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
མཛོད་ལས། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའེ་དགེ་རྩ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་བདེ་དེ་ཉིད་དགའ་བ་ཚད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མིད་ཡིན་བའ་དོན་ུ་གོན་ རུང་བར་བྱམས་པ ་དང་སྙིང་རྗེ ་ཚད་མེད་ཞེ ་སྡང་མེད་པའི་ 
དགི་ཐ་དང་། དགའ་བྱ་ཚླད་བདྲ་ཅི་ཛ་བ་ཡིད་བདེ་ཁ་འཛོག་དགོས་པ གཞུང་གི ¡ 
བ་རྨ་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུ་ ཀྱི་སེམས་༔ བསྐྱེད་ ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
སྒོ་ཡིན་ ན་ལམ་ ་ལ་ཐོག་ མར་འཇུག་པ་ན་སངས་འཕགས་ ཀྱི་ལམ་ ནས་ཞུགས་ དགོས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་འཇུག་སྒོའི་དཔེ་འགྲོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་པར་ཞུགས་པ་ན་ཐོག་མར་སྒོ་ནས་ཞུགས་དགོས་པའི་དཔེ་ཞིག་ 
དང་། གང་ཟག་རང་ཉིད་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཚུད་མིན་སྒོའི་ནང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་ 
པའི་དཔེ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་དཔེ་ཕྱི་མ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཚུད་མིན་སྒོའི་ནང་དུ་ཚུད་མིན་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲས་སུ་ཚུད་མིན་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡིན་མིན་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་པས་སེ མས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་ སྒོར་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ། །དེ་ནི་ 
སྒོའི་དཔེ ་ལས་འཇུག་སྒོའི་དཔེ ར་མ་སོང་བས་འཇུག་སྒོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མའི་སེམོས་བྱསུདཁོ་ན་བསྟན་ནོ་སྟམ་ནུ། འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཞུགས་པའི་སྒོ་དང་གནད་ 
གཅིག་ »- ཐེག་ ཆེན་ ་ལམ་ལྔ་ལ་གནས་པའིེ་གང་ཟག་ཐམས་ ཅད་ལམ་ཞུགས་ ཀྱི་གང་ ཟག་ 
ཆསངམང་་ བསྐྱེད་ ཀྱང་འཇུག་སྒོར་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། 
།ལུགས་ ་གཉིས་ པས་ ་ནི། གོང་དུ་ ་དངས་པའེ་ ལུང་དེ་ ་དག་ གིས་ ་འཇུག་ཐྣེ སྒོ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཡིན་པ་ ་བསྟན་པ་ལས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀུན་ ཐུག་ སྒོར་བསྟན་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ སྣང་བས་ 
འཇུག་ སྒོ་ནི ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལས་ ་མི་ བཞེད་ཅིང་། ། འཇུག་ སྒོའི་དོན་ 
ཡང་ཐོག་མར་ཞུགས་སའི་སྒོ་རང་ལས་མི ་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱང་བ་ཡང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་ན་དེ་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་རྩོད་མེད་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཚིག་གི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེ ངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐོན་ཕྱོགས་ཙམ་མི་འདྲ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་འགལ་བ་མི་སེམས་སོ།། 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོན་དང་དྲོགས་གཅོད། 
ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། བཤད་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ 
ཅུ་ ་བ་བཤད་བྱ་འགོད་བཞེད་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འཆད་བྱེད་འདྲེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་དམིགས་ 
བསལ་མེད་པའི་འོག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། བཤད་པ་ 
ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའེ་རྩ་བ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ནི་འགྲེལ་ཚིག་འདིའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། 
།ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་བཤད་བྱར་བཀོད་བཞེད་ནས་དེ་འདྲེན་པ་དང་དེ་འཆད་བྱེད་ 
འགྲེལ་ཚིག་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ནི་ཞེས་པ་བཤད་བྱ་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག་བཀོད་ 
པའེ་མཇུག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས། ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་འོག་མ་ཀུན་ 
ལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་དེ་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པར་ལྟར་གོ་མི་དགོས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་མེད་པ་འོག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
བའེ་རྩ་བ་བཤད་བྱར་བཀོད་པ་དང་། དེ་འཆད་པའི་འགྲེལ་ཚིག་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་འདིར། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསལ་ཡང་སྡེ་དགེ་པར་མའི་དོན་གསལ་ལས་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསལ་བས་ 
འདི་མ་དག་པར་འདྲ། 
མཚན་ཉེད་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་སྨོན་འཇུག་གི་དྭོགས་གཅོད། 
ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི རང་ 
ལས་པ་རོལ་གྱི་དོན་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་པོར་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་ སྨོན་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ།། ཞེས་བྱུང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙེང་ཕོ་ཅན་ 
ནི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇྲོག །རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ནི་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དང་། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་འགོག་ལམ་གཉིས་ 
ཏེ་དེ་དག་རིམ་བཞེན་གྲོལ་བ་དང་ཐོབ་པའི་སྨད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ 
འདོང་ཅཅི་འཚན། དཅན་དྲག་ཁ་ཨོག་ཛུགོས་སོ །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨོན་ 
སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་མིན་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །རང་ཉིད་མ་འོངས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། དང་པོར་ཏེ་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྨོན་པ་ལྟར་སྨོན་པའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་ 
པའི་སླད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདིར་དཔྱད་ན།གཞུང་འདིར་སྨོན་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི།སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་གཉེས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་ 
སྦྱོར་བས་སེམས་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྨོན་འཇུག་མཚན་ཉིད་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཚད་དང་དེའེ་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་རང་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚོགས་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་གཏན་མི་རིགས་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་ཞེས་པ་རང་ 
གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ནི་དེ་ལ་སྨོན་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་འཇོག་པར་སྨོན་པའི་ཡུལ་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ལ་དངོས་སུ་བསླབ་པའི་སེམས་སོ། 
ཞི་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པར་ལྟར། དཔེར་ན། ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་འདོད་ 
བ་ཙམ་ནི་དང་པོ་དང་། འགྲོ་འདོད་ཅམ་གྱིས་མ་ཆོག་པར་གོམ་པ་འདོར་ལེན་སོགས་ 
འགྲོ་བའེ་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ནི་ཕྱི་མར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་སྡོམ་བསླབ་ 
བྱས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་གང་གི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། དེས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསེར་ཕྲེང་ལྟ་ན། 
སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་དང་འབྲིང་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་སེམས་འཇོག་ལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་བཞག །དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ། ཞེས་པ་ནི་དྲན་འདུན་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་ནོ། །རྟོགས་སྣང་ 
ལས་ནི། སྨོན་སེམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་བཞག་པར་གསུངས་སོ། 
།ལམ་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བར་བཞེད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སྨོན་ སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
ཐོབ་པའི་བར་དུ་བཞག་པ་འདི་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་མཁན་པོ་ཀུན་མཐུན་ཡང་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་བཞེད་ཅིང་གཞན་ 
སྒོ་བློ་དང་སེར་སྨད་ཡིག་ཚར་ས་བདུན་པའི་བར་ལས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་སྨོན་སེམས་ 
ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་ས་ཐོབ་ནས་ཡོད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཀོད་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་དག་པ་ས་གསུམ་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ 
། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། དག་ས་ཡན་ཚད་ན་སྨོན་སེམས་ 
མེད་པར་རྣམ་བཤད་ཚིག་གི་ནུས་པས་བསྟན་མིན་ཡང་དཔྱད་དགོས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སྨོན་སེམས་ས་བདུན་པའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་ཡབ་སྲས་ 
གཉེས་ཀའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་བྱས་ནས་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི་དང་ 
པོའི་སེམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྨོན་སེམས་དང་འབྲིང་ 
ནས་འཇུག་སེམས་བཞག་སྟེ་མདོ་ལས་བསམ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི ར་སྨོན་འཇུག་གི་ས་མཚམས་མིན་པར་གཞུང་ 
གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ཉེར་གཉིས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་ས་མཚམས་ཕྱེ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །འདི་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཏེ། གཞུང་འདེར་མདོ་ལས་བསམ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ 
བཤད་ཅེས་དང་། '་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་སྒོམ་པའེ་བཤད་པ་ལས། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་སྨོན་འཇུག་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱེད་དྲངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སོ། །བློ་གླིང་མཁས་དབང་འགའི་གསུང་རྒྱན་ལ། སྨོན་ 
སེ མས་ ་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འཇོག་པའི་; རྒྱ་འགྲེ ལ་ཚད་ལྡན་ཞིག་མི ་ག སལ་བ་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ 
དང་འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་བཞག་པ་འདི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་བྱས་ནས་རྣམ་བཤད་ལས་ 
སྨོན་སེམས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པ་མ་ཟད། པཌ་ཆེན་གྱི་སྦྱི་དོན་ལས། འདི་ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་ 
བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྣམ་བཤད་ལས་སྔར་བཤད་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལས་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིེས་ཀའི་ 
ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་གོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཞེད་ 
ཕྱོགས་བཀོད་པ་ལས་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་འཇོག་པར་པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའང་ 
མི་བཞེད་དོ། 

བྱང་སྡོམ་དངོས་ སུ་སྐྱེ་བའི་མི་ལ་སོ་ཐ ར་རིག ས་བ དུན་པོ་གང་ ་རུང་དགོ༔ ས་ ཀྱང་། 


སྨྱིར་འདོད་ག ཟུག ས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ སཿ སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པ་མིན་ལ། 
ལམ་སྒྲོན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
འཇུག་སྡོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་སྟེ། བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པའི་རྟེན། ལེན་པའི་ཆོ་ག 
བླངས་ནས་སྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། ། 

སེམས་ ཙམ་པས་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་རིམ་གྱིས་དང་། དབུ་མ་པས་སྟབས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་དང་། དབུ་མ་པས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པར་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་མི་དགོས་ཤིང་། 
སེམས་ཙམ་པས་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིེ་ 
དག་བསླབ་པ་འདོད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པར་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་པར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། འཇུག་སྡོམ་ནི་འཇུག་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་དེ་མི་བཞེད་དེ། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་བར་ 
ཆད་འདྲི་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡིན་ནམ། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། ཞེས་དང་། དྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ལེགས་པར་སད་པ་དང་། སྨོན་སེམས་བརྟན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ལ་སྨོན་སེམས་སྔོན་དུ་སྐྱེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ས་དང་ལམ་སྒྲོན་ 
དུ་དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
འདོད་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་། གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱང་ས་དང་ལམ་སྒྲོན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
གཉིས་ཀ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པར་གསུངས། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་པཌ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུགས་སོ་སོ་ཕྱེ་ནས་བཀྲལ་བ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་དང་། སྤྱི་དོན་ 
ལས་གསལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་སྔར་བ ཤད་པ་ ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ན་སྔོན་ 
ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སྦྱོང་བ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་དང་སེམས་བཟུང་ནས། ཞེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུངས་པས། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ 
གསུངས་པས་དེའེ་ཁུངས་མི་ཐུབ། གཞན་དུ་ན། སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ །ཞེས་པས་ 
ཀྱང་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔར་སེ མས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་གོ་མི ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡོད། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་མིན་ཞིང་། འཇུག་སྡོམ་གཙོ་བོ་དང་འཇུག་སེམས་འཁོར་དུ་ 
འདོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་སེམས་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་གྱུར་པར་སྡོམ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་རག་ལས་པ་གསུངས་པས། གཙོ་འཁོར་སྔར་བཤད་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡང་སྣང་། སྨོན་སེམས་ཆོ་གུས་ལེན་པ་ན། སངསྦཾ་ཆཱས་ཐོབ་པརྡ་བའོ་སུམ་ཐྲས་ 
མི་ ཆོག་གི་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་མི་ བཏང་བ་དམ་ ་བཅའ་དགོས། དེ་ ་ལེན་ ་པའི་ ཆོ་ག་ནི། 
བླ ས་ན་སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། ། དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། 
ཞེས་ ་སོགས་དང་། བཿ ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་ལམ་རེམ་སོགས་ལས་གསུངས་ ་པའི་ 
ཆོ་ག་ ་དང་། འཇུག་ ་སེམས་ སམ་འཇུག་ སྡོམ་ ལེན་པའི་ ཆོ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བྱང་ 
སའེ་ཚུལ་ཁིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལ ས་དོན་དམ་ སེམ ས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ག སུམ་ལྡན་དགོས་པ་དང་། ས་དང་ ཕོ་ 
ནས་ཐོབ་པ་གསུངས་པ་ཙ' མ་ལས་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལ་གཉེས་སྣང་ ནུབ་དགོས་ 
པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། གནས་ལུགས་འབའ་ ཞིག་ལ་གཉིས་སྣང་ ནུ་བ་ 
དགོས་ པར་གསུངས། རྟོགས་སྣ སྱང་ལས་ ་ནི། ཐོགས་ མེད་ སྐུ་ མཆེད་དང་ཟླ་ ་བ་ གྲགས་ ་པ་ 
སོགས་ ཀྱི་ ་གསུང་ ན་ ་མ་ གཏོགས། འཐགས་ སེང་གི་ གཞུང་གང་ན་ ཡང་དོན་ དམ་ སེམས་ 
བསྐྱེད་གསུངས་པའི་ཚིག་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་དྲོགས་གཅོད། 

ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟར་ན་དེ་སྟེ་ཁྱོད་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་སྟེ་མདོར་ན་སེམས་ 
བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་ནས་ 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ་ཞེས་བཤད་པས། གྲོགས་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་བྱུང་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
རྫོགས་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ 
ངེས་ལྔའི་འདུན་པ་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་བྱང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ 
ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་ 
བཤད་པས། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་ཆིག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན། དོན་ཆེ་བ། ཞེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། འབྱུང་བ་ 
ཆེ། ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛི་ན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། ཞེས་ 
པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དང་ཐོབ་བྱའི་རང་དོན་གཉེས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདུན་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཤིག་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་དགོས་ཕྱིར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞེ་ན། ཞེས་རྩོད་པའི་དོན་ནོ། ། 

འདིར་དཔྱད་ན། སེམས་བསྐྱེད་འདུན་པ་བཤད་པ་ལ་འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
རིགས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ན་རྩོད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ འགྱུར་ཞེ་ན། ནྣམ་ཐ་ཤདྐ་ལསྲ། གྲཞན་ 
དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་འདུག་སྙམ་དུ་རྩོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་མཛད། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྩོད་ 
ལ། ཉི་སྣང་ལས། འོ་ན་ནི་དེ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྲེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའེ་འདོད་པ་སྲེད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་ཡང་ཡུལ་ 
ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་སྲེད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སྲེད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་འདུག་སྙམ་དུ་རྩོད་པ་གཏན་མིན་པ་ནི་ཉི་སྣང་གི་ལན་འོག་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མི་མཐུན་པ་མ་སེམས་ཤིག །འོན་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱན་རྩ་བར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་ 
མིང་གིས་ བཏགས་པ་བྱས་ནས་རྩོད་པ་དང་རྩོད་སྤོང་གི་དོན་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་ 
དགོས་པའི་གནད་གང་ལ་ཐུག་འདོད་ཅེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་ 
དང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ཅི་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་རང་ཉིད་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་མིན་ཀྱང་རྗོགས་བྱང་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཁས་བླངས་དགོས་པས། 
འདོད་པའི་མིང་གིས་མ་བསྟན་པ་འདོད་ཅེས་པས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པའི་བློ་དང་སེམས་ 
ཤིག་བསྟན་པ་བྱས་ན་རྡེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གསུམ་ཀས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་བཏགས་པར་གསུངས་པ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གནད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅི་ལ་ཐུག་པ་སོགས་ཀྱང་བརྟག་དགོས། གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དོན་གསལ་མཆན་ལས། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་ལན་འདི་ཐོག་མར་འཕགས་པས་བཀོད་ཅིང་། དགོས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས། འདི་འདོད་པ་དང་། དེ་འདོད་པའི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་དུའང་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་མདོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་རྒྱན་དུ་ཡང་བཀོད་པས། དོན་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བར་བཤད་ཀྱང་། མདོའི་འདོད་པ་དེ་གཉིས་བྱ་བ་འམ་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དོན་དུ་མི་གོ་བར་ཡུལ་ 
ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་གོ་ གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་དུ་ན། གཞན་དོན་དོན་ 
དོན་གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་རྒྱན་ལས། དོན་གཉེས་ལྡན་པའི་སེམས་ 
འབྱུང་བ། །ཞེས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་ཚིག་ 
གི་རྩོད་པ་སེང་བཟང་གིས་བཀོད་པ་ མངོན་ནོ། །སྤྲོ་བ་ཆེ་བས་ནི་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཕོ་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཆེ་བས་ནི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་གོ་ཚ་ཇི་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་ཆེ་བས་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དང་། 
འབྱུང་བ་ཆེ་བས་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་ཚུལ་དང་དྭོགས་གཅོད། 

ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱ་མིང་འབྲས་བུ་དང་། གྲོགས་མིང་ 
གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
མིན་པར་ཐལ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི་སྟེ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པ་འོན་ཀྱང་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདིར་དེའི་མིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ 
སེམས་བྱུང་ སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། འདོད་པ་སེམས་ 
བྱང་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པར་ བདེན་མོད་ཞེས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་མཐུན་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་དང་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་ 
མིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་སེན་དོ། །ཞེས་བགོ། 

འདིར་དཔྱད་ན། བུདྡྷ་ཤྲེས་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ནས་འདུན་པ་ཉིད་ 
སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཤིརྲ་པས་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉེས་ཀར་ 
འདོད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་དོན་དངོས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ 
ནས་དེ་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མིང་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་འཕངས་པའེ་གཞན་དོན་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདུན་པ་གཉིས་ཀའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་འདིར་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་ལ་འཆད་པ་ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། འདེར་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་འདུན་པའེ་མིང་གིས་མ་བཏགས་པར་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས། སྐབས་འདིར་ཞེས་པ་ཡང་ དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་མིན་པ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འོན་ཀྱང་འདེར་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་འདུན་པའེ་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ལ་གོ་ 
དགོས་པས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ ཡང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་བདེན་ཁ་སྦྱིན་པའི་དྲོགས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པས་བརྟག་ 
དགོས། སྐབས་འདིའི་འདུན་པ་གཉིས་ནི གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་བློ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་ 
གཉེརགྱི་བསམ་པ་ནི་གོ་རིམལྡག་སྟ་བསྐྱེདདགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྔར་འབྱུང་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། 
གཞན་དོན་འདུན་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དམིགས་རྣམ་གཅིག་པས་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན། ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གདགས་ཆོས་གཉིས་ལས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུན་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
འདུན་པ་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་འདོད་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གས་ལ་བར་གསུངས་པས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
བཞིན་དུ་སོང་མི་འདུག་གམ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གུང་བསྒྲིགས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཞན་དོན་ 
འདུན་པ་དམིགས་རྣམ་གཅིག་པའི་རིགས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནི་གཞན་གྱི་ཐོབ་བྱའེ་ཐར་པ་ལ་བཞག་དགོས་པ་ཡང་གསལ་བར་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ལ་ངེས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་སྐྱེས་དུས་མཉམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་ལས་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་སྟེང་དུ་བསམ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་གསུངས་པས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་སྙིང་ 
རྡེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤེས་ནུས། དེས་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ན་ལེགས་པ་དེ་སྟིང་རྗེའེ་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཡོད་པའང་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་རྟེན་གང་ཡོད་བརྟག་དགོས་ཤིང་། ཡང་སྙིང་ 
རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རི་ཌ་ཞེས་པ་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདིའེ་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་སྔོན་གྱི་བློ་གླིང་མཁས་པ་འགའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་ 
པ་ཡང་སྔར་གྱི་གཞུང་འདི་དག་དང་མཐུན་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་གཟུར་གནས་བློས་ 
གཞལ་དགོས། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། དངོས་མིན་བཞིན་དུ་འདོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་དགོས་པས། ཆོས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་གསུམ་ལས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་མི་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ་། བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱ་བྱེད་ 
པའེ་མདོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་མ་ལ་ཚོད་མ་ཞེས་དང་། ད་ལྟར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་བྱུང་ 
སྟེ། གཞི་དེ་དངོས་མིན་བཞིན་དུ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་ 
ཧཏགསྐཔ་དྷང། ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འདྲ་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་ནི་གདགས་བྱ་ དང་འདོགས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་འབྲེལ་ 
བ་གཏན་ནས་མེད། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ལ། འབྲེལ་བའོ་ཞེས་པ་ 
མཐའེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་ 
སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དེའི་ཚ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་དང་། 

རས་ཡུག་ནི་ཆ་བཅས་སམ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པས་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མེས་ 
ཚིག་པ་ན་རས་ཡུག་ཚིག་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མིང་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་འྲབས་ཀྱི་ཤར་ཕྱིན་གཉིས་ནགཞང་ཤེར་ཕྱིནགྱིབརྗདབྱ་ 
རྟ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་གཉིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྲས་ 
མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་དང་།རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལོ་མ་ 


ནི་ཚོད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ད་དུང་ཚེས་མ་ཟིན་པས་ཚོད་མ་དངོས་མིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཚོད་མ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མྱོང་བཞིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་གཏན་ནས་མིན་ཀྱང་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ལས་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་མིན་པའི་འདོགས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཞི་ཕྱི་མ་སྟེ་རྒྱ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 
ཞས་པའོ 
འདིར་དཔྱད་ན། 

བ་ལང་ཞེས་པ་ནོག་དང་ལྐོག་ཤ་ཅན་གྱི་ཕོ་མོ་སྤྱིའེ་མིང་དང་། བ་གླང་ཞེས་པ་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་མིང་རྫོད་ 
བྱེད་ལ་བཏགས་པ་འདི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་ 
འབྲེལ་ཡོད་དགོས་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། །དེ་གང་བློ་ལ་ 
རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་གྱི་དེ་ནི་རྒྱུ་ཅན་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དང་འགལ་མིན་བརྟག་དགོས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་ ག་བསྔལ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལྟར་མྱོང་དགོས་པར་སྔོན་ ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ནས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་འདོད་པ་ནི་གཏན་ 
ནས་མིན་པར་རང་གི་མྱོང་བ་ལ་དཔགས་ཀྱང་ཤེས་པས་འདི་རྒྱ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མགོན་ 
མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་འདོན་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པའི་ཆོས་གཞན་དོན་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་འབྲས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྐྱེ་བས་ན་རྒྱུ་འདོད་པས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། འདིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ 
པའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ནི་གཞན་དོན་འདུན་པའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་འདོན་པར་ 
འདོད་པ་ཞེས་པས་རྣམ་པ་དང་། བསམ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་འདུན་པ་ཡོད་ 
ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་འདུན་པ་ཡོད་ན་དེའི་རྩ་བ་བྱས་པ་ 
ལས་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་ 
ཤེས་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྣམ་བཤད་ 
གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་དེའེ་རྩ་བ་བྱས་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ 
དེ་ཤེས་ཕྱིར་བཏགས་པས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དེའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། འདུན་པ་ ར་ཡོད་ན་སེམས་ 
བསྐྱད་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཏགས་ཏེ་འདུན་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནི་འདུན་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། གཞན་དོན་འདུན་ 
པ་རྒྱུར་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་བཤད་པར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའེ་ 
རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཟད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་འདུན་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྤྱོད་པས་བ ས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་དང་པོའི་རྒྱུར་ཏེ་རྩ་བ་དང་རྒྱུའི་ 
གཙོ་ར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་འདུན་པ་དང་པོ་རྒྱུར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བཏོན་ནས་འདུན་པ་དང་པོ་སྟེ་གཞན་དོན་འདུན་པ་ 
དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རྒྱུར་ཤེས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་སྣང་མོད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ནི་སྔ་མ་ 
ཉིད་དོ། །དོན་གསལ་ལས། བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་པས་འདུན་པ་གཉིས་ཀ་བཏགས་པའི་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་མིན་པར་ཐལ་བ་དེ་ 
ནིབདེན་མོད་ཀྱིས་ཏེ་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་འདུན་པ་དངོས་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྲས་འོག་མའེ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྡུ་ 
བར་མཁས་འགས་བཤད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ལའང་མ་འབྱོར་བའི་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བདེན་མོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རུང་ཞེས་མ་གསུངས་པར་དེ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཚིག་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མ་ཟད་འདེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་དང་པོ་གཉེས་ 
བསྟན་པའི་འགྲེལ་ཆིག་གིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མ་ཟད་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བཏགས་མིང་ལ་འདྲ་འབྲེལ་ 
གང་རུང་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་མཆོག་གིས་བཏགས་མིང་ལ་འདྲ་འབྲེལ་ 
གང་རུང་མི་དགོས་པར་དཔེར་ན་ཡུལ་མི་རྒན་པོ་ལ་སྤྱི་གཅོ་བོ་ཞེས་པའི་མེང་བཏགས་ 
པ་འདིེ་ཡིན་པར་གསུངས། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་ཚུལ་དང་དྭོགས་གཅོད། 

ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི།ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྨོན་ལམ་དེའི་སྒར་བཏགས་ནས་བསྟན་ 
ནོ། །སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་གྲོགས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
་ི་སམསབསེད་པ་སེསཔསེད་་ད་།སྒྱེསཟནའཕེལབངབྱེདཔའི་ྱིརར། དེ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་འཁོར་མི་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་ 
དགོངས་པའོ།།ཞས་བྱུང་སྟ 

ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ལ། སྨོན་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ལ སྨོན་ལམ་ནི་ འདུན་པར་འཇོག་དགོས་པར་ 
འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་མིང་གྲིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་སྐྱེས་ཟིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀུན་ 
ལས་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་བརྗོད་པ་ན་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བརྗོད་པའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕོ་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་མང་པོ་ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་ཀྱང་གཙོ་རང་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཕོ་གཤེགས་སོ་ཕེབས་སོ་གདན་ 
ལ་འཁོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་འཁོར་ལ་དེ་སྐད་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདིར་དབད་ན། 

དོན་གསལ་ལས། སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ཡབསྲས་གསུམ་ཀས་སྨོན་ལམ་ 
འདུན་པར་གསུངས་ཏེ་གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་བཏགས་ཚུལ་བཀྲལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
གྲོགས་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་སྨོན་ལམ་དུ་བཤད་པས། འདུན་པ་སྨོན་ལམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་སྨོན་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ 
འདུན་པ་གཉེས་འབྱུང་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ཡིན་པ་སྨྲ་དགོས་སམ་དཔྱད། རྗེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སེམས་པར་འདོད་པ་མདོ་རྒྱན་དབྱིག་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་འདོད་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་སའེ་དགོངས་པ་དང་། སེམས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ 
ཀར་བྱམས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་བྱས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདོད་ཚུལ་འཱཕགས་སེང་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་བྱས་ཀྱང་། སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ན་འདིའེ་དོན་མི་གསལ་ཞིང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཕགས་སེང་ 
གི་ལུགས་ལ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་སྐུ་མཆེད་ལུགས་ལའང་སེམས་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཞེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་སུ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པར་གསུངས། ཤེན་ཏུ་བརྟག་དགོས་པ་ཞིག་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི།། སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་དང་སེམས་པར་བསྟན་ན་སླར་ཡང་གཞུང་དེར། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་ 
འབྱུང་བ།། ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ་འཕགས་སེང་ 
གིས་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། འདི་མདོ་རྒྱན་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཉེས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སེམས་པའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བ་ལས་སེམས་སུ་མ་བཤད་པས་བྱམས་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཡིན་གསུངས་པའི་ནང་འགལ་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་། ཡང་འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་གསུངས་པ་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔར་འབྱུང་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲོ་ཚུལ་ 
གྱིས་འདུན་པ་གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འདོགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་དེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཤད་པས་དེ་ཉིད་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ནས་གྲུབ་དགོས་པར་ལྟ་བུ་ཡང་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདུན་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདུན་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་སེམས་གཙོ་བོ་དང་སེམས་ 
བྱུང་འཁོར་ཡིན་པ་གསུང་རབ་སྤྱི་སྐད་ལ་གནས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཚུལ་མཚུངས་ལྡན་སེམས་བྱུང་གི་ནང་ནས་འདུན་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ལས་འདུན་པ་གཙོ་བོའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ནི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཚུལ་མིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྟན་པ་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་འདུན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་འདུན་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་ཞེས་བཤད་དགོས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟ་ན་ནི་སྐབས་འདིའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། དེས་ན་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཙོ་འཁོར་བྱས་ཚེ་སེམས་གཙོ་དང་། ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཀུན་ལས་འདུན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་གཞུང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེངབགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གི་དགོངས་པ་སོང་མིན་བརྟག ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྨོན་ 
ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་ 
བའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་གདགས་ཆོས་གཉེས་ 
ལས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་ནི་གཞན་དོན་དམིགས་པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཙམ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔར་འབྱུང་དགོས་པས་སོ།། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་པས་དུས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལན་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་སྟེ་འདུན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གསུངས། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། གདགས་ 
ཆོས་ལ་འདུན་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་འདུན་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གཞན་ ག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེས་རང་གི་ 
ཐོབ་བྱའི་རྫོགས་བྱང་ལ་མི་དམིགས་ ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྔར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དོན་འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་དགོངས་པས་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པས་དུས་ 
མཉམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གཞན་དོན་འདུན་པའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྩོད་ལན་གྱི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 
རྩོད་ལན་ལོགས་སུ་བྱས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདུན་པ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་ན་འདུན་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་རྩོད་ལན་དང་པོ་ཡང་རྩོད་ལན་གཉིས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གཉིས་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་འདུན་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཉིད་རྩོད་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱུ་འདུན་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྒོལ་བའི་བསམ་པ་ནི་འདོད་པ་བཤད་པ་ལ་དེ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་འགལ་སྙམ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་ན་སེམས་ 
བྱང་དང་ཡུལ་གཞན་ན་སེམས་བྱུང་མིན་པར་རྩོད་པ་མིན་ནོ། །བཏགས་ཆོས་གཉིས་པ་ 
ནི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩོད་ལན་གཉེས་ཀའི་ སྐབས་སུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྗེས་ཐ་དད་ 
པར་འདོད་པ་སྣང་ཞིང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཡི་ 
གེ་མས་ཐས་འཇིགས་ནས་མྭ་བིས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདུན་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འདུན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་དུ་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་གཞི་ནི། འདུན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་སྙམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པས། རྒྱུ་འདུན་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་སྟེ་གོང་གི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའེ་བསམ་པ་ནི་མདོ་དང་རྒྱན་རྩ་བར་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགལ་སྙམ་དུ་རྩོད་པས་ན། རྩོད་ 
གཞི་ནི་མདོ་བསྟན་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དམིགས་ལ་འདུན་ང་་བཤད་པས་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དགོས་སྙམ་དུ་རྩོད་པ་གཏན་མིན་པས་རྒྱུ་འདུན་པས་བྱང་ཚུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེས་བྱང་ཆུབ་དམིགས་པ་མིན་ནོ། ། 

བཏགས་ཆོས་གཉིས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་དེས་ནི་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའོ།། ནི་ཞེས་པ་དགར་ 
བའི་ཚག་སྟེ་འདུན་པ་དང་པོས་དམིགས་པ་བཅད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་བཏགས་ཆོས་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩོད་ལན་གཉིས་ཀས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྗས་ཐ་དད་པར་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པར་སྣང་ཞིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཀྱང་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པར་བཀྲལ་ལོ།། སོགས་སྒྲས་ཤིརྟ་པ་ 
སོགས་སྡུད་དོ།། རྗས་གཅིག་ཐ་དད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་རྫས་གཅིག་རུང་མིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་སོགས་མང་དུ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཉུང་ན་མཐའ་མི་ཆོད་ཅིང་མངས་ 
ན་ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། གོང་གི་འགྲེལ་བའི་རྩོད་ལན་གཉིས་པོ་ 
ཚིག་གསལ་དཀྱུས་ན་གསལ་བར་ལྟར་གྱི་དྭོགས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ སེང་བཟང་གི་ 
དགོངས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། ཞེས་པའོ།། 


དྲི་བའེ་མཚམས་སྦྱོཿ ར་དང་དྭོགས་གཅོད། 
ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར། མདོས་ལན་ 
བསྟན། དྲིས་ལན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན། མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་འདོད་པར་བྱ་བའེ་བདག་ཉིད་ཐོབ་བྱའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་ནི་དགོས་པ་གང་གི་དོན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་ནི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མདོས་ཀྱང་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། རྒྱན་རྩ་བར་ 
རང་གི་ཐོབ་བྱའི་རྫོགས་བྱང་དེ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཁུངས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཤེས་ 
བྱེད་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ཞེས་པའེ་དོན་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་གང་འདོད་པར་བྱ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ཡང་སྒྲས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ 
ལ་དམིགས་པ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་མ་ཟད་མདོས་ཀྱང་སྒྲབ། ཅེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། 
མཚན་ཉིད་ལ་འཕྲོས་པའི་དྲི་བར་མ་ཟད། ཅེས་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདོད་པར་དྭོགས་པའི་དྲི་བ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དམིགས་པ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དྲོགས་ 
པས་ཀྱང་དྲི་བ་འདི་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས་ནི། ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པའི་དྲི་བ་མ་ 
ཟད། ཅེས་རྣམ་བཤད་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །འགྲེལ་པར། ཡང་གང་འདོད་ 
པའེ་བདག་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་རྫོགས་བྱང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་འདོད་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་རྫོགས་བྱང་རང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་སྣང་གསེར་ཕྲེང་དང་མཐུན་པར་བཤད། 


མདོས་ལན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་དང་དྲོགས་གཅོད། 
ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་། གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
རྡོགས་བྱང་འདོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་ 
རང་དགར་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། འདིར་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་ 


236 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མིང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལ་འཇོོག་དགོས་པར་དོན་གསལ་ 
མཆན་ལས་བཤད་པར་ལྟར་རོ།།རང་དོན་རྫོགས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་དང་། གཞན་དོན་མྱང་འདས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་དེ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་ལས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དེ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དང་ཐོབ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་དམིགས་པ་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རང་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི། རང་ 
དགར་བ་སྟེ་རང་བཟོའི་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་རྩ་བར། དེ་དང་ 
དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་དངོས་ཟིན་མི་མཐུན་པས་གསེར་ཕྲེང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས་དེ་སྒྲ་གཉེས་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ནས་མདོ་བཞིན་ཞེས་པ་ཡུམ་བར་མ་ 
དང་། བསྡུས་རྒྱས་གཉིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། འབུམ་ལ་བཞག་དགོས་པར་གསུངས། 
འདིའི་ཐད་དུ་སེང་བཟང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་འགྲེལ་པར་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྟོགས་སྣང་ལས་ནི་མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ལ་བྱས་ནས་ཡུམ་གསུམ་ 
ཀ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
བསྡུས་པ་སྟེ་མདོར་བསྟན་དང་། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེས་བསྡུས་རྒྱས་གཉིས་རྒྱན་ 
ལ་འཇྲོག་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་བསྡུས་པ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱས་ 
པ་རབ་དབྱེའི་རྩ་ཚིག་ལ་འཆད་པ་ནི། ཁ་གང་ཚུགས་ཚུགས་ཀྱི་བཤད་པར་གསལ་ལོ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞེས་འགོག་པར་མཛད་པས་དཔྱད་དགོས། དེ་དད་དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡང་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ན་ཡབ་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་འགོག་པའི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་སྦྱར་ 
བ་དེ་རང་དུ་དངོས་ཟིན་ལ་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས། གསེར་ཕྲེང་སོག་མཆན་ལས། དེ་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་དུ་ཡུལ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་བཤད་པ་ནི་འདི་ཉིད་དང་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་ས་གསེར་སོགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་སྦྱོར་བར་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ནི་དེས་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཡུལ་དེའི་ཞར་ 
ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཙམ་དུ་བཞེད་པས་སོ། །ཞེས་པའི་འགལ་སྤོང་ཡང་མཛད་དོ། །མདོ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡུམ་བར་མ་འཇོག་དགོས་པར་རྒྱན་སྣང་གི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱན་སྣང་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ཁྲིའི་གསུང་ཟུར་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱད་སྟོང་པར་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་གསེར་ཕྲེང་དང་མི་འགལ་བར་སོག་མཆན་ལས་བཤད་དོ།། 


ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་དམིགས་ 
པ་མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བསྟན་ཏེའོ།། 
གང་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། མདོར་ 
བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ལས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་སོ། །ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། ཁ་ཅིག་བརྒྱད་ 
སྟོང་ན་མདོ་འདི་དག་མེད་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ 
རྟོགས་དཀར་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་ ང་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདེས་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ལ་ 
ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྒྱན་འདི་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེརེ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུ་བཞེད་པས་འདི་དང་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའེ་རྟོགས་པ་བ ས་པའེ་ཤེས་བྱེད་. 
ཀྱི་སྐབས་དང་། དགོས་འབྲེལ་དུ་ཡང་ཡུམ་གསུམ་ཚར་ཞེས་འབྱུང་བ: 'དོན་དེའོ། ཞེས་ 
བྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་མདོ་དང་མི་འགལ་བ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་ན་སྟེ་གང་ཞིག་བསྟན་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
བ་དེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེ་ན། བ་ ས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མདོ་གང་ལས་བསྟན་ ་ན། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཆ་ལས་སོ། ཁ་ཅིག་བརྒྱད་སྟོང་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མེད་པས་ཡུམ་རྣམ་ 
པར་གསུམ་ཆ་ལས་ཞེས་པའེ་བསུ ས་པ་ནི་དེ་ལ་མི་བྱ་བར་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེ་ན། གསེར་སིང་པས་བྲལ་བཤད་སྟོགས་དཀར་སང་རབབཀད་བསྟན་སྦརད་ 
སྟོང་པ་རང་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ཚིག་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞེད་པ་དང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་སློབ་དཔོན་འདི་ཁོ་ནས་བཀྲལ་བས། སྐབས་འདེ་ 
དང་། གོང་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའེ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ སྐབས་ 
སུ་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུམ་བར་མ་ལས།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ 
དང་། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགོས་འགྲེལ་ 
སྐབས་སུ་འགྲེལ་པ་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྡེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེརེ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ 
བོ ༈ 

འདེར་དཔྱད་ན། རྣམ ཐྲ་ྐད་མསྲ། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་ཡུམ་ཀ་གསུམ་ཀ་ 
ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཞེད་པ་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་པའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གསེར་ཕྲེང་ལས་ནི། བསྡུས་པ་ན་ཚིག་དགོད་རྒྱུ་མེད་ལ་མདོ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དེ་དག་ལ་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཡུལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱིས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མེད་པར་བཞེད་པས་དཔྱད་གཞིར་སྣང་། སུ་ཉིད་ 
ལྷ་རམས་པའི་གསེར་སྡོམ་ལས། ཡུལ་གཉིས་ཕྱེ་མེད་དོན་ཚང་ངག་གིས་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཨུལ་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཚིག་མེད་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
དང་། དོན་རྒྱས་བ ས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱས་ན་ 
གཞུང་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་རུང་མིན་དཔྱད། རྟོགས་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
དང་གཞན་དོན་དེ་དང་དེ་ནི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྡུས་པ་ 
དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཡུམ་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་གསུང་མོད་ཀྱི་ཆིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ ལས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བཞེད་དམ་སྙམ་མོ།། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ཚིག་ 
གང་གིས་ན། ཤ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འདོད་པས་ ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྒྲབ་པར་རམ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ནས། གཞན་དོན་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། མདོ་དང་པོས་གཞན་མྱང་འདས་ 
ཙམ་དང་། གཉིས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོ་ལ་འགོད་འདོད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པས་སོ།། ཞེས་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། དྲངས་མ་ཐག་པའི་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་དང་། ཤ་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གནས་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། པར་ཕྱིན་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་སྟེ་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྒྱས་བཤད་ དང་། ཕྱོགས་བཅུ 
རེ་རེ་ཞིང་གྲངྒའི་་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉེད་ལ་བསྒྲབ་ཅིང་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་དོན་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་དང་། སེམས་ 
ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ 
ལ་སྒྲུབ་ཅི ང་བསླབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་གཞན་དོན་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་ཚིག་དྲངས་པའོ།། 


བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཡུམ་བར་མའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ནམ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་འདི་ལ། དངོས་སུ་ལན་དུ་གསུང་ས་ཤ་རིའེ་བུ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བོས་ 
ནས་བྱང་ཆེན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེད་པའེ་རྟེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་གཞིའམ་ 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་ཆོས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཅིག་ཅར་གཟིགས་པའི་དོན་དང་། འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ 
དེ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་དང་། འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ནི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བརྩོན་པར་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་བཤད་བྱས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པས་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་ 
དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་པོས་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་ཙ་མ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སློབ་པ་རྒྱས་བཤད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དོ།། ཞེས་པའོ། 


འདིར་དཔྱད་ན། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། འཚང་རྒྱ་བ་ཡན་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་། ཡུམ་གྱིས་རྒྱུ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་།རྣམ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། ཆོབ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཐབས་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ སློབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པས་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དོན་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གསུམ་ཀའེགཞུང་ན་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་ཁོ་བོས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་ཤེས། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཡུམ་བར་མའི་ཆིག་བསྒྲུབ་པར་རམ་ ཞེས་པ་མི་གསལ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གསེར་ཕྲེང་དང་མཐུན་ཡང་། རྒྱས་བཤད་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། གཞན་དོན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བས་མདོ་མཚམས་མི་གསལ་བས་ 
གསེར་ཕྲེང་དང་ཅུང་མི་མཐུན། རྟོགས་སྣང་ལས། ཉི་ཁྲིའི་མདོའི་མགོ་འཇུག་གི་ཚིག་སྣ་ 
བསྡུས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ 
དོན་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཅིང་།སེར་སྣ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལཾ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པ་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་པར་འདི་ཉིད་ 
ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཚིག་སྡུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཡུམ་བར་ 
མའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། ི་ །ཞེས་ 
གཙོ་བོར་དོན་སྣ་བ ས་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་ ད་ཡིན་པ་རྣམ་བཤད་དུ་ 
བྱས། སོགསང་དོསན་ཉེ་ཁའི་ཚག་ས་བརྡས་ཏ་ར་ ཉིདཀིསབཀོད་པའ་དོན་ཡན་ 
གྱི། འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་དོན་མིན་པས་རྣམ་བཤད་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡང་ཕྱེ་ 
དགོས། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། སོགས་གསུམ་པས་ནིེ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་གཞན་ 
ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་བསྡུའོ།། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ 
གཉེས་ཚན་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་འདོད་པ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་ 
གསུངས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཞན་ཚེད་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པའི་ 
དོན་དུ་བཀྲལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་གཞན་ཚེད་དུ་ཐོབ་པར་ 
འདད་ཀྱི་རང་དོན་དུ་མིན་པས་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པའེ་མདོ་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པར་འདོད་པས། ཞེས་དང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀཏུ་སྟོན་པའི་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས། ཞེས་པ་གསུམ་མོ།། སོགས་ 
དང་ཕོས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་གསུམ་བདེན་པ་ཞེན་ 
པའི་སྤང་བྱ་གསུམ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པས་དག་དགོས་པས། ཕར་ཕྱིན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྷག་མ་བཞི་སྐབས་སྤང་བྱ་གསུམ་དག་དགོས་པ་བསྡུའོ། །སོགས་གཉིས་པས་པར་ཕྱིན་ 
ལྷག་མ་ལྔ་ལ་འགོད་དགོས་པར་བསྡུའོ། །སོགས་གསུམ་པས་ནི་ཡུམ་གསུམ་མ་ཟད་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ 
ལ་དམིགས་པ་གསུངས་པ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་གཉེས་ཚན་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མདོ་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དང་། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་བཞི་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ཚན་དང་པོས་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། གཉིས་ཚན་གཉིས་པས་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་བཤད་པས་ན་དེ་དག་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་གཞན་དོན་ 
དུ་ཐོབ་འདོད་དགོས་ཤིང་རང་དོན་རྐྱང་པའི་དོན་དུ་མིན་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་ 
བྱས་སོ།། ཞེས་པའོ།། 


འདེར་དཔྱད་ན། རྣམ་བཤད་ལས་སོགས་སྒྲ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷུར་བྱེད་ 
པའི་ངག་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ནས་མདོ་ལ་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
མདོ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་ཡུམ་བར་མའི་ 
བསྡུས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་བཞི ་ལ་འརྔོག་པ་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་ལྟུར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་ངག་རྒྱན་ 
ལ་འཇོག་པས་གོང་མ་གཉིས་དང་མི་མཐུན། གཞུང་ལས། རང་དོན་དུ་མིན་པས། ཞེས་ 
པ་རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི། གཞན་དོན་དགོས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། རང་དོན་ལའང་སངས་རྒྱས་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་འདོད་དང་། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་བཞག་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མིན་པར་གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ། 
ཡུལ་གཉིས་སྟོན་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ། 

ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་དག་ཡུལ་གཉིས་ཡུམ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་ 
གསུངས་པའེ་ཚུལ། མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་ 
མདོ་ལ་ཡིན་ན་ཡུམ་མདོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ 
ཤེས་འདོད་མེད་ལ། དཀོན་མཆོག་རྣམ་བདུན་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལ་བྱེད་ན། 
དེ་ཡང་མདོ་གཞན་དང་མི་འགལ་བར་བརྟག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་ 
དང་ཡང་འགལ་ཏེ། མདོ་བཞིན་དུ་ཡིན་མིན་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པའི་གཞི་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡིན་ཞེང་ཡུམ་མདོ་འདི་ཡི་ 
རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ཞེས་བྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་དག་གིས་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར། ཞེས་པའི་དོན་ 
གང་དག་སྟེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱས་ 
བསྡུས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ནི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ 
པར་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་ཉིད་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་ཞེས་པའི་མི་འགལ་སའི་ 
མདོ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བྱེད་དམ་མདོ་གཞན་ཞིག་ལ་བྱེད། དང་པོར་ལྟ་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལས་བསྟན་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ནས་བསྟན་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ 
ཤེས་པར་འདོད་པའེ་དོན་གང་ཡང་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟ་ན། གསེར་གླིང་པ་དང་། བུ་སྟོན་ 
དང་། གཡག་གཞོན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པར་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རྣམ་བདུན་དང་། སྡོང་ པོ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཀོད་པའི་མདོ་སོཿ གས་དང་མི ་འགལ་བའི་དོན་ཡི ན་ན་ཡུམ་མདོ་ལས་བཤད་པ་མདོ་དེ་ 
དག་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་དགོས་ན་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་དགོཿ ས་ཏེ ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
ཡང་གཞན་ལ་མི་འགལ་བར་བསྟན་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ཞིང་སྐབས་ 
དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མདོ་བཞི ན་དུ་ཡི ན་མིན་དང་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ ་མདོ་དང་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པའི་གཞི ་ནི ་བསྟན་བཅོས ་ལ་ བྱེད་དགོ༔ ས་པར་ 
རྒྱན་སྣང་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་བོ།།ཞེས་པའོ།། 
འདིར་དཔྱད་ན། 

སུ་ཉིད་ལྷ་རམས་པའེ་གསེར་སྡོ༔ མ་ལས། མདོ་ཡི ་དོན་དང་མི ་འགལ་སྒྲུབ་པའི་གཞི།། 
རྒྱས་བསྡུས་སྒོ་ནས ་བསྟན་པ་མི་འགལ་བར།། སྒྲུབ་ཚེ་ ་མདོ་ཡི ན་རྣམ་བཤད་དགོང ངས་པ་ 
ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་མི་འགལ་བར། །སྒྲུབ་ཚེ་ ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱར་ 
གསེར་ཕྲེ ང་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཡུམ་བར་མས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་མདོ་གཞན་ 
གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ ་ལྟར་འཇོག་པར་མདོ་དང་མི ་འགལ་བར་བྱས་པ་གསེ ར་ཕྲེང་གི ་དགོངས་པར་ 
གསེ ར་སྡོམ་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་མངོན། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ བྱེད་པའི་ངག་གིས་མདོ་ 
ཡི ་དོན་དང་མི ་འགལ་བར་ཞེས་གསུངས ་པས་མི ་འགལ་བའེ་གཞིེ ་མདོ་ཡི ན་པར་འགྲེལ་ 
པའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཐོན་པས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་པ་འགྲེ ལ་ངག་དངོས་ཟི ན་དང་མཐུན་ 
ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས་ནི ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་གི ས་ཞེས་པ་འགལ་མིན་བརྟག་པའི་ཆོས་ 
དང་། མདོའི་དོན ་དང་ཞེས་པས་བརྟག་པའི་གཞིར་བྱས་ ་ནས་སོ་སོཿ ར་བཅད་པ་བཀག་སྟེ་ 
རང་ལུགས་ལ། ངག་གིས་བསྡུས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་སྦྲེལ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་མི་འགལ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ལ་བཞག་དགོས་པར་སྣང་། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དོན་འདེ་ལ་ཨ་མ་ར་ཙནྡྲས། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་གིས་ 
ཤུགས་ལ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གསུམ་ཚར་ལས་ 
བསྟན་ཏེ་ཞེས་འབྲེལ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པའི་ 
ཆིག་མདོ་ཉིད་ལ་མཛད་པས་སོ།། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བ་ ས་པ་དང་རབ་དབྱེའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་ཡང་དོན་མིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡུལ་གཉེས་ 
ཀྱི་འཆད་འགྱུར་གྱི་དྲི་བ་བྱུང་ཞིང་རབ་དབྱེའི་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བྱུང་ 
བ་དང་། དབྱེ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བཤད་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་མིན་པས་སོ།། མ་ངེས་ 
པ་མིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་སོ།། ཞེས་བྱུང་སྟེ། ཨ་མྲཿ 
རྭ་ཙནྡྲའམ་གོ་མི་འཆི་མེད་ཟླ་བས། འགྲེལ་པར། ངག་གིས་ཞེས་པའི་ངག་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱན་ལ་བྱས་ནས་དེས་ཡུལ་གཉིས་རྒྱས་བ ས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་མདོ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་དོན་དུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། ྲ 
གིས་ཞེས་པ་དངའབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་མདོ་ཉེད་ 
ལ་མཛད་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་པས་སོ།། ཡང་ངག་གིས་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བྱས་ནས་རྩ་བར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད།། ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། ཞེས་སོགས་རབ་དབྱེའི་ སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་ 
གང་ཡིན། ཞེས་ཡུལ་གཉིས་འཚད་འགྱུར་གྱི་དྲི་བ་གཟོད་བྱང་བས་མཚན་ཉིད་སྐབས་སུ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡུལ་གཉེས་བསྟན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དྲི་ཚིག་འདི་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལི་ 
དབྱེའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟརསེམས་བསྐྱེད་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ཞེས་ཡུལ་གཉེས་བཤད་ཟིན་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་རབ་དབྱེའི་སྔོན་དུ་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། རབ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་ད་དུང་ཡུལ་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པས་སོ། །དེས་ན་རབ་དབྱེའི་གཞུང་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བཤད་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་མིན་པས་སོ།། སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ན་ཡུལ་གཉེས་རྒྱས་བཤད་མིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁྱེད་ལ་མ་ངེས་ 
པར་མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བཤད་པར་ཁས་བླངས་སོ།། ཞེས་ 
པའོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། མཚན་ཉིད་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་གོ་མིའི་བཞེད་པའི་ 
མཇུག་ལས་ཕྱོགས་སྔ་གསུམ་པ་ཞིག་ལ་མི་བཞེད་པ་དང་། བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོས་རྨོངས་འཆར་ལ། གོ་མིའི་བཞེད་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་དགག་པའི་གོང་ནས་ 
དེའི་བཞེད་པ་དགྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་དགོས་པ་ལས་མ་བཀོད་པར་དེ་བཀག་པའི་ འོག་ 
ཏུ་བྱང་བ་དང་། གོ་མིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཞེས་པས་ 
དངོས་བསྟན་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཚིག་གི་ནུས་པས་གོ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་གསུམ་པས་ནི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་འདོད་དགོས་པར་དགག་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས་ཕྱོགས་སྔ་ཐ་དད་དོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། 

ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆིག་གསལ་ལས་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ 
རོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་ནི་འགྲེལ་པའི་ཡུལ་གཉིས་བསྟན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་གང་འདོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་དྲི་བ་གཅིག །གང་གི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དྲི་བ་གཅིག གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡིན་ཞེས་པ་དི་བ་གཅིག་དང་གསུམ་བྱས་ནས་དང་པོས་འདོད་པའེ་ངོ་བོ་དང་། གཉེས་ 
པས་དམེགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་། གསུམ་པས་གཞན་དོན་དྲིས་པར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ 
ལོརྟདྲུ་བྱདཾ་ཆུབ་རྒྱས་བཤདྲ་དཏ། › གཉིས་བའེ་ལན་ནུ་གཞུན་དོན་མདོར་བསྟན་དང། 
གསུམ་པའི་ལན་དུ་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྣ་བསྡུས་ནས་མདོ་ 
ཚན་ ་གསུམ་ བཀོད་པ་ནི་ སློབ་དཔོན་གྱི་ གྱི ་དགོངས་པ་ མིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་: མདོ་བསྟན་ ཆད་ 
པས་སོ། །དེས་ནྲ་དྲི་བ་ནི་ཤེར་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་སྡོམ་ནས་གཉེ ས་བྱས་ཏེ་དང་པོའི་ལན་དུ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དང་། 
གཉེས་པའི་ལན་དུ་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིས་མཛད་ 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ ཿ ཨཿ བསྟན་བཤད་ཀྱི་མདོ་བཞི་ཡུལ་ 

གཉིས་ བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་བས་ ་སོ། །ཚིག་གསལ་ རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ མདོ་བཞི་ཡུལ་གཉེས་ 
བསྡུས་རྒྱས་སུ་ཁཤད་ཁའ་མདོར་འནོད་པ་དང་ནང་ཞགལ་ཤིང་། དེའི་ཁིན་བུ་ཏོན་ 
ཐམས་ ་ཅད་  མཁྱེན་ པ་དང་གཡག་ཏཱིཀ་པས་དྲི་བ་གསུམ་བྱས་ནས་དང་པོའི་ལན་དུ་འགྲེལ་ 
པར། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ཞེ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་གྲུབ་དོན་སྟོན་ པའི་ཚིག་གིས་ མཛད་པ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། དྲི་ལན་གོ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་བ་འདོད་པ་དྲིས་ནས་ལན་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །མདོ་དང་རྩ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ 
པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེ་ ད་ལ་འདོད་པའི་མི ང་གིས་བཏགས་དགོཿ ས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཡོད། 

དྲིས་ལན་གྱི་གླུབ་དོན་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དྭོགས་གཅོད། 

ཡང་གསེར་ཐེང་ལས། གསུས་ཐ་ནི། སེམས་བླ་སེད་དེ་གཞན་དོན་དུ་རྔོགས་ཤུཏྔ་ཝ་ 
དམིགས་པར་མདོ་བཞིས་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མདོ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་རང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དགར་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ཞིང་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པས་འདིར་དོན་བསྡུས་ནས་སྨོས་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་དེ་མདོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་དང་སེང་བཟང་གི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ། ཤིརཔའེ་ཉེ་ཁྲི་དག་ལྡན། 
རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་གྲགས་ཆ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་དམིགས་ཡུལ་རང་བཟོ་མིན་པར་མདོ་དང་མཐུན་པ་བྱས་སོ།། ཞེས་པའོ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཆིག་ལེའུ་བྱས་པ་རིལ་པོ་སྦྱར་རོ།། ཞེས་པ་མདོ་དང་མི་འགལ་ཞེས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་མ་སྦྱར་བར་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་གཞུང་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟན་མདོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ 
པའེ་དོན་ཡིན། ལེའུ་བརྒྱད་མའི་དོན་ནི་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་བཞི་པོ་གཞུང་དེར་དྲངས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་མི་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པའོ།། 
མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་ཚུལ་དང་དྭོགས་གཅོད། 

ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས།_ བཞི་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ 
སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
པ་ནས། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བའི་ཉེ་ཁྲི་དག་གཏུགས་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་སྟེ། འགྲེལ་པར། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཞེས་པའི་དོན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པ་དང་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་དང་། ཡུམ་གཞན་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དམིགས་ཡུལ་སོགས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཚིག་མངས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སུ་དྲོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། རྣམ་བཤད་ལས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གསུམ་པོ་ལ་འཇོག་ལ། 
མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་མ་དྲངས་པར་ཡུམ་བར་མ་དྲངས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ 
འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པས་སོ།། འགྲེལ་བར། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་དོན་བསྟན་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་མ་བྲིས་སོའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་འདིར་བར་མ་བཀོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱིས་པ་བསླུ་བའི་ཚིག་སྟེ། བསྡུས་པ་ན་ཚིག་འགོད་རྒྱུ་མེད་ལ། 
རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་ན་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་གང་བཀོད་ཀྱང་རུང་བས་སོ།། 
དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འགྲེལ་པར། ཡང་འདོད་པ་བྱ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ དོན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ནི། ཆིག་གསལ་ 
མཁན་པོ། ཆོས་བཤེས། གསེར་གླིང་པ་སོགས་དང་། བོད་ནི་བུ་སྟོན་དང་། གཡག་ཏཱིཀ་ 
པ་སོགས་ཡིན་པ་གོང་གི་བཤད་པ་ལས་ཤེས། ཉི་སྣང་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་། ཉི་ཁྲི་དག་ 
ལྡན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མདོ་དང་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་སོགས་མདོ་དང་སྦྱར་བ་མ་མཛད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་སྟེ་ཁ་ཆེ་རྷ་སྨྲ་ཤྲེས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་འབུམ་རྐྱང་ 
དང་སྐྱ་ ར་བ་དེ་དང་། སྨི་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པས་རབ་དབྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ནས་མདོ་དང་ 
སྦྱར་བའི་མགོར་བཟུང་ངོ་། །ཨ་བྷྱའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དང་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྐབས་སུ་ཉེ་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་མདོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཉེ་སྣང་རང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་ཚིག་དེའི་གོང་དུ་ཉི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྣང་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་འདེ་ཉེད་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་བྱས་སོ།། 


འགྲེལ་པ་འདིར་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མདོ་གང་གི་ཁུངས་ནས་དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
སྦྱར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ གིས་ཉི་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་པའི་སྐབས་འདིར་ 
མངོན་རྟོགས་དེ་དང་དེའི་ཁུངས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ནི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉི་ཁྲི་དག་ 
གཏུགས་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཉི་ཁྲི་དག་གཏུགས་ནི་ཉི་ཁྲི་ ལེའུ་བརྒྱད་མར་ དྲངས་ 
པའི་ཉི་ཁྲི་རང་གི་མིང་ཡིན་པར་སུ་ཉིད་ལྷ་རམས་པའི་གསེར་སྡོམ་ལས་བཤད་པར་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ།། 
རྩོད་ལན་ལས་སྤྲོས་ཏེ་རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་ཤེག་གི་རྨོངས་འཆར་གསར་ 
པ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་ལན་འདེ་གཉེས་ཀས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད་པར་སྣང་ཞིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་དུ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྦྱ ་སྐད་ལ་གྲགས་པའེ་གཏམ་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་སེམས་སེམས་ 
བྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགལ་ན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚངས་ 
པས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་གཙོ་སེམས་ཡིན་པ་འགལ་བས་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྨོས་པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་མི་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་རང་རྒྱུད་པའི་སྤྱི ་སྐད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ 


ལས་གསུངས་པ་ནི་ལུང་གི་རྡེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་བཀྲལ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་རྒྱད་པ་སྤྱིས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་མི་བཞེད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་གིས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་སྒོ་བསྟུན་ནས་དེའེ་རྣམ་བཞག་འདོད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པའི་ཉི་སྣང་གི་གཞུང་གི་དོན་བཀྲལ་སྐབས་སུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་པ་དང་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དགོངས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་མ་བཞག་པར་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
མཚན་གཞིར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཉི་སྣང་གིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། འོག་སྐབས་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་ཉོན་ཡིད་བྱས་པ་ 
སོགས་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ།། 


ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་ལུགས་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་རྫས་གཅིག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མི་བཞེད་དེ། རྗེ་ཟླ་མའི་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ 
ཡང རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ རྫས་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དང་དེ་རྫས་གཅིག་པ་དགག་དགོས་པར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་རྫས་གཅིག་ 
ཕུ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་བདུད་ཀྱི་ལྷའམ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དགའ་བའི་གཏམ་ཡིན་པ་གསུངས་ 
དྲང ཡང་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་འཕྱུགས་པས་ན་རང་སྐད་མ་ཐོན་ནོ། །ཞེས་ 
རྫས་གཅིག་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་གྲུབ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལས་ཡུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། 
དངོས་པོ་དང་གཟུགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དྲི་རོ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསུཇས་ཕྲ་དང། ཤིང་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ན་ཤིང་གསལ་ནང་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ 
འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་གཞུང་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པས་ལུགས་འདེར་ 
རྗས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ན་ཉོན་ཡིད་དང་དེའི་མཚུངས་ལྡན་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྗས་གཅིག་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ཞེ་ན། བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་སྐབས་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་བདག་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྔས་གཞན་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ 
འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་འགྱུར་བས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི ་དང་འགལ་སྙམ་པ་ 
ནི་དོན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྟོག་སྟེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ 
ཕྱི་དོན་མིན་པ། དེ་སྔོན་འཛིན་གྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དང་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐག་ 
ཚགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཉེར་ལེན་བག་ཚགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ་འགལ་བ་སྤུ་ཙ་མ་ཡང་མེད་དོ།། འདིའེ་གནད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་འདེས་མི་བཞེད་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
རིགས་པ་འདི་མ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུ་ན། གཞུང་དེར་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅམ་གྱི་རིགས་པའང་གསུངས་ལ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མ་གསུངས་པའི་གནད་གང་ 
ལ་ཐུག་སྨོས་ཤིག 


254 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལུགས་འདིར་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དང་། བུམ་པ་དང་བུམ་འཛིན་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་མི་འདོད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་རྫས་གཞན་འདོད་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྫ་ས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདི་པའེ་ལུགས་དང་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་ཁྱབ་པར་སློབ་དཔོན་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ལུགས་ 
ཡིན་པས། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་བུམ་འཛིན་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཏེ། བུམ་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཏགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྗས་སུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
གཞན་མ་བལྟོས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། ཀུན་གཞིའེ་རྩ་ ཐན། 
བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི།། རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆོས་གང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
དགོས་པ་དང་། རྫ་ས་གྲུབ་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མིན་པར་འདོད་དགོས་ 
པའེ་ངེས་པའང་གཏན་ནས་མེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སེམས་ཙམ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བས་ 
སྔོན་ཕོ་དང་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ཕྱི་བ་བཞེད་པ་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དྲུང་ཆེན་ལེགས་བཟང་གཉེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་ 
སྤྱིར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ 
བར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །གསེར་སྡོམ་ལས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་གསུངས་པ་རྣམ་ཤེས་རྫས་རེ་རེའེ་འཁོར་དུ་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་རེ་རེ་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་ཀྱང་། མཚུངས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལྡན་འདོད་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་དམིགས་བཀར་བྱས་པའི་ཁྲལ་ལྕི་མོ་འདི་སུ་ཞིག་གིས་བརྒྱབ། འགའ་ཞེག་ 
གིས་རྗེའི་གསུང་ལས་ལན་གཅིག་མིན་པ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ 
རྟོག་དཔྱོད་རགས་རིམ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱས་པར་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཡང་ལ་ལས། བོད་སྔ་རབས་པའི་བཞེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་ 
ལུགས་དེ་དག་དང་གཅིག་ཏུདོན་གྱིས་སྨྲས་པས། ཉཾ་ཐེན་ཐྲ་ཐའེ་གཏམ་གུ།ཧྲ་རཱས་ 
མིན་ནོ།། དེས་ན་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་ལས་གསུངས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་སྤྱི་སྐད་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཞེད་པ་ཡང་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསལ་བར་བྱས་པས། ཚུལ་འདི་རྟོན་བཞི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བའེ་ 
གཟུར་གནས་རིགས་སྨྲ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་ངོ་མཚར་ལྟད་མོར་ 


འགྱུར་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་སྤོབས་པའང་ཅུང་ཟད་བརྟས་སོ།། 


གཞན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཞེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་བདུན་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པར་བྱ་བྲལ་སྤོང་བ་པ་མི་ཉག་ དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཐོག་མར་གསུངས་ པ་ལས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། སོག་མཆན་མཁན་པོ། རྟ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནི། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་། བསམ་པ་དེ་སྟིང་རྗེ་ལས་དང་། 
སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་ལས་དང་། བྱམས་པ་དྲིན་བཟོ་ལས་ དང་། དྲིན་བཟོ་དྲིན་དྲན་ལས་དང་། 
དྲིན་དྲན་པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཞེས་ཟུང་བདུན་ལ་འཇོག་པར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ། གུང་ཐང་བློ་གྲོས་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལས། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའེ་བསམ་པ་མཚམས་གང་ནས་སྐྱེས་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ན་མི་གསལ་ ཞིང་། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་འོང་ཐབས་ 
གང་གིས་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དག་གི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བའེ་དང་པོ་ནི། ཟླ་ 
བའེཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཕ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། དེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་མཆོང་ 
བར་བཟོད་པ་ཡིན་ པར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མི་དང་། མཁས་ 
བའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ སོ།། ཕྱོགས་གཉེས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞེ་ 
བ་ལྷའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞི་བ་ལྷའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡིད་འོང་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཅེས་པར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་གོ་དགོས་ 
ཤིང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེའེ་དོན་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའེ་བསམ་ 
པས་ཡིད་འོང་བྱམས་པ་སྒྲུབ་དོན་དུ་བསམ་པར་མངོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས། སྤྱིར་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བསམ་པ་འདི་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་མཚམས་གང་ནས་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེས་ཡིད་འོང་སྒྲབ་དགོས་པར་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ཡང་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་བསམ་དངོས་ནི་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་དགོས་པར་རྗེ་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་དངོས་སློབ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་བློ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྦྱོང་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལས། འཕགས་པ་ཞེ་བ་ལྷའེ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་སུན་དབྱུང་ཞིང་། 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ། དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ཕངས་ཤིང་སྡུག་པ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཐོང་ 
ནས་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཕངས་ཤེང་སྡུག་པ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་སྟེ 
དེས་ན། རང་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ བློ་གཉིས་གོ་ས་འཕོ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། གཅེས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་པ་ 
ལས་ཡིད་འོང་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཡིད་འོང་ལས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་བསམ་པ་ 
སྐྱེ་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཟད། རིགས་པས་ཀྱང་གཞན་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ 
ཉིད་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་ཉིད་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་བློ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་ས་བཛྡེ་བ་ལ་བརྗེ་སའི་སེམས་ཅན་དེ་མའི་བུ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུའི་ཚོད་ཀྱི་ཡིད་ 
འོང་དགོས་ཤིང་དེ་མེད་པར་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཚོད་འདི་གའེ་སྟེང་ནས་དེ་འང་བློ་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་མེད་པས། བློ་སྦྱོང་ལས། དེས་ན་ཞེས་པས་གོ་རིམ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
བཤད་པ་ཡང་སྣང་མོད་ ཀྱང་། འཇུག་ཊཱིཀ་ལུང་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་ན་མི་གསལ་ 
བའི་རྗེའི་སྦས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ནི་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པས་གཟུར་གནས་ 
བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་སིམ་པར་མཛོད་ཅིག 


མཇུག་བྱང་། 
རྨོངས་པས་གསང་གསུམ་བཏུམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལོག་བཤད་འབྱུང་པོའི་ཧ་ཆས་ལྡིང་བསྐོར་བརྒྱབ། ། 
གནས་ལུགས་གཏན་ཚིགས་ཅན་གྱི་རིག་པའི་བུའང་། ། 
འཇིགས་སྐྲག་མ་ཐེག་སྡར་སྐད་རི་ལུང་བཀང་། ། 
མ་འཁྱོག་ཚངས་ཐིག་རྣལ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། ། 
བདེན་གཏམ་ཆེ་ རྒུའི་སྙིང་ལ་ཚེར་མར་གྱུར། ། 
ཡོད་ཅཱ་གྲསོབ་ལྷ་གཞུཌ་ཐའི་ཛཛིག་ཏེན་ནྷས། 
རང་སྡུག་ཁ་མཆུ་བསུ་བའི་གཞུང་འདི་བརྩམས། ། 
རྟོན་བཞི་མ་ཌི་བཞིན་དུ་བགྲང་ན་ཡང་། 
འཇུག་ལྡོག་པགས་བྱིའུ་ཉལ་བའི་ཟླ་ལས་ཐུ། ། 
རང་སྡུག་མཆིལ་མས་རང་སྐོམ་སེལ་འདོཿ ་ལས། ། 
གཞན་ཕན་རྒུན་ཆང་འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཕྲ། ། 
རུས་ཟད་རྐང་དུང་ནང་ནས་ཟུག་ཅིག་བརྒྱབ། ། 
མི་ཤིས་བུ་གའི་སྒོ་ནས་ཨར་སྐད་འཆོར། 
སུ་ཞིག་སྙིང་ལ་སི མ་པའི་དཔེ ་མེད་ཀྱང་། 
སེམས་གཤིས་གསལ་བའི་རིག་བྱེད་རྣལ་མ་ཡིན། ། 
ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་ཉིན་མཚན་གོ་བཟློག་གིས། ། 
གླེགས་བམ་ཕུང་ཁྲོད་ཐིམ་པའི་གྲྭ་རྐྱང་རྣམས། ། 
བར་ཆད་སྡུག་གི་རླུང་གཟེར་རྒོད་ན་ཡང་། ། 
ཕུགས་ཀྱི་སྐྱིད་ཉམས་མི་གཅིག་ཁ་ཁ་ཡིན། ། 
ཞེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི ་དཀའ་འགྲེལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོའི་དགོངས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལྷ་རམས་པ་ཏྲེ་ཧོར་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནཱལེནྡྲ་ 
གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རང་སྤྱིལ་དུ། ཆུ་འབྲུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དུས་ཆེན་གྱི་སྲོད་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་པས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་མཐུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ནོ།། 
གཞུང་འདིའི་མཚན། 

ངོས་ཤོག་དང་པོའི་མཆན། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་གསུང་བརྡ་ཡིག་བློ་གསར་མགྲིན་ 
རྒྱན་ལས། ལྷམ་མེ་ནི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟེ་བརྗེད། ལྷན་ནེ་ནི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གཟི་བརྗིད། ལྷང་ངེ་ནི་དབྱིབས་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་ན་ཚིག་རང་གི་སྟེང་ནས་ཀྱང་འོད་འཕྲོ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ། ལྷམ་མེ་ཞེས་ 
པ་འོད་གཞན་ལས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རང་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཆེས་མངོན་གསལ་དང་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ 
དོན་དང་། ལྷང་ངེ་ཞེས་པ་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་འོད་གཞན་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བའི་དོན་དང་། ལྷན་ནེ་ཞེས་པ་ 
དབྱིབས་དང་ཊ་དོག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་འོད་མ་ཉམས་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས། མདོར་ན། དང་པོས་དབྱིབས་དང་། གཉིས་པས་ཁ་དོག་དང་། གསུམ་པས་འབར་བའི་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེ རྭ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་བཞི་པ། 

སེར་སྨད་དགེ་ ་བཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཐོབ་བྱའི་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས་སྨྲ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདིས་ས་མཚམས་མཛད་པ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ་ཞེས་པའེ་ 
བར། 


ཆིག་གི་རླབས་ཕྲེང་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་།། 
དོན་ཟབ་རིན་ཆེན་འབྱུམ་གྱིས་རབ་ལྕི་བ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མཛོད་ཆེ།། 
སྟོན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ཞེས་དམ་པ་གོང་མའི་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྡུན་བསུས་ 
ཏེ། འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག ཁོ་བོས་ཚིག་དོན་ 
གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱང་།སྐབས་དོན་བགྲོ་གླེང་གི་ས་བོན་ཙམ་དུ་དམིགས་ཏེ་འཆར་སྣང་འགའ་ཞིག་ 
འགོད་པ་ལ་འདི་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ནི་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། སྔ་ 
མ་གཉིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བར་ 
པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱིར་ནི་ངོ་བོ་ཐ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དད་པར་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་འདུན་ལྡན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའེ་གསུང་ 
འདིར་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཁོ་བོའི་འཆར་སྣང་ལྟར་ན། 
གསུང་འདིས་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་མ་ཟད། མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱེ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི ་དད་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱེ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ཀུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
སོང་བས་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཟད་ཕལ་ཆེར་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་མ་ 
གསུངས་པར་སྔ་མ་གཉིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། བར་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཚན་པ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་དེས་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མིན་པར་གཞི་ མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བརྟན་ནོ།། 

དེ་ཡང་མཚན་གཞི་བཅས་གསལ་བར་འགོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་སེ མས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཕྱེ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་འདུན་ལྡན་དང་གཉིས་པ་བསམ་ལྡན་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་སྔ་མ་གཉིས་ཞེས་སྨོས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པར་གང་ལས་ 
ཤེས་སྙམ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་ 367 ཐུ༔མས་ཐཇན། ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ལམ་ = ཐེག་ ཆེན་ 
ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ ་པ་( ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ ་དང་། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་ དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་: ནས་ཉེ་ ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ་ཉིད་ ཀྱི བར་དུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི སྤྱོ ད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
རྒྱན་ལས། གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ནིའོ། 
།ཞེས་པའི་སྐབས་བཞི་པའི་ཚོགས་ལམ་ཐད་ཀྱི་ལུང་གསུམ་གྱིས་ཤེས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱེ་ 
བའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་སྨོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐག་པའི་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ས་ན་མཉམ་རྡེས་རེ་འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སྐབས་འདིའི་ 
གོ་རིམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་དོན་གྱི་རིམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། 
གོང་དུ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་བརྡེད་ཟིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པའི་གསུང་འདིའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བཤད་ན། བཅོས་ 
མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་འདུན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་འདུན་པ་དེས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་འདུན་པ་དེའིེ་ཤན་ནམ་ 
ནུས་པ་འགོས་པས་རང་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ་འདུན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་ན་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ལ། གྲོགས་འདུན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྒྱུ་སྨྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུན་པ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ དྭ རང་སྟེང་དུ་སྔར་ 
འགོས་ཟིན་པའེ་འདུན་པའི་ནུས་པའམ་སྙོབས་ཤུགས་དེ་ཡོད་པས་༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཟིན་ 
བྱེད་རྫོགས་བྱང་གི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཚགས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག 
ཚོགས་གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། རྩེ་གཅིག་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་། གཟུངས་ 
སྤོབས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྟོགས་པའི་དགའ་སྟོན། བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་བཅས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བར་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་རོ། །སྐབས་འདེའི་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཞེས་པ་མཚུངས་ལྡན་ལ་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས། མངོན་ཤེས་ 
ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདུན་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཚེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེར་གཉིས་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་པ་དང་། དེར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་དོན་འདི་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ་གཞུང་གོང་འོག་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡང་མདོ་ལས་འདུན་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཞིང་བསམ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་ དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་ 
སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་ས་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ནི་གསེ ར་ 
ལྟ་ཐུནཱས་སྤིནྭ་ལྟ་བུའི་བར་ཏི་ཤུ་རྫ་གཅིག་གྲོ། །ཞེས་པའི་ཁུང་གཉིས་ཁུནས་སུ་དྲངས་ 
ནས སྨོན་ སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ ་ཚོགས་ ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། འཇུག་ སེམས་ ཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་ནས་འཇོག་པ 'གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ ཀྱང་། དེ་ནི་གཙོ་, ཆེ་བའེ་ ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཡན་ལ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སེ མས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
དབང་བློས་འཇུ་ ག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་ནས་སྤིན་ལྟ་བུའི་བར་ཉི་ཤུ་ ་རྩ་ 
གཅིག་ གོ་ཞེས་ ་གསེར་ལྟ་བུ་ ནས་ སྤྲིན་ ལྟ་བུའི་ བར་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་འཇུག་པ་ 'སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ ་ལོ་ སྙམ་ན། འོ་ན་ས་ ་ལྟ་བུའི་སེ སེམས་ བསྐྱེད་ལ་ 
ཡང་སྨོན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་; པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ལྷ་ ལྷ་དབང་ བློས་ སྨོན་ པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེ མས་ནི་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཉེར་གཉིས་ཕྱེ་བའི་ས་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཚོ་ གས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་ 


པར་སེམས་སོ།། 


ཡང་ ལའ ཐྲེང་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ ་པའི་རབ་ ཏུ་ ་དབྱེ་ བ་ ་ནི་ ལས་ ཞང་ཐཾཛ 

ས་ནས་བཟུང་ སྟེ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའེ་བར་གྱིས་ བསྡུས་ སོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བ ་གཉིས་ 

འི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ནདབྱེ་བརྫོགསཀྱ་གཞན་དུརྒྱུ་ཙམ་གྱིདབྲབ་མི་རྫོགས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ 

སློབ་ ་དཔོན་ འདེས་ ས་མཚམས་མཛད་པ་ཡང་མ སྡེ་རྒྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ལུང་དྲངས་ 

ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །ཞེས་སློཿ བ་དཔོན་ གྱི་རང་ལུགས་བཀོད་པ ་དེ་ ་ལ་དྭོགས་པ་ 

ཞིག་འོངས་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟར། དེ ་སོཿ བ་དཔོན་གྱི ་རང་ལུགས་མིན་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་ 
དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་།།རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའོ། །ཞེས་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། དེའི་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་མི ་འགྱུར་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་ག སུང་ཚུལ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཅིག་གི ་འདོད་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། ཡུང་དེའེ་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་དེར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་རབ་ ་དབྱེ་ བྱེད་ ན་ ་ཡང་ངེས་པར་ རྒྱན་སྣང་དུ་བཀོད་པ 'གསེར་ཕྲེང་ དང་མཚུངས་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་བེད་དགོས་མ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་བའོ་ཞེས་བའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ དེའི་ འཕྲོ་ཉིད་ ལས། གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
བརྒྱད་ པོ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ ་ས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པ་ཉིད་ 
ཡཱ ་ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ཞེས་ སློབ ་དཔོན་ གྱིས་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་རབ་། དབྱེ་བྱེ བྱེད་ཚུལ་གཞན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྨྲས་པ། 
དོགས་དབྱོད་མ་ཡིན་བགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ལགས།། 
ལད་མོ་མ་ལགས་རང་བློའི་འཆར་སྣང་ཉིད།། 
ལེགས་བཤད་མ་ཡིན་ནོར་བ་ཡོད་ངེས་ལགས།། 
ཁྲེལ་མེད་མ་ལགས་འགྱོད་བཤགས་ཞུ་རྒྱུ་ཉིད།། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་ར་སྨད་གཙ། ང་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གླིས་ཕྱི་ལོ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༢༠༡༢བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཆུ་འབྲུགལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་བོད་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༡༥ ལ་རང་ཤག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྩོ་མ་གཞི་ལྔ་བ། 


སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཞེས་ 

པ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ཡང་འགོག་པ་བཏགས་པ་བ་ 
བརྡའེ་འགོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར། 


༄༅། །དེའང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཐོགས་མེད་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས། སེམས་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་ཤོར་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག །ལས་དེ་དག་གི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར། སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་སྨན་གཅིག་པུ། སྐྱེ་དགུའི་ 
པན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་གཙོ་ 
བོར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །དེས་ 
ན་བསྐུལ་བ་པོ་གཉའ་ཁྲི་ཆོས་རིག་ཞབས་ཞུ་རེས་མེད་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྐུལ་བ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ངོ་། །བདག་ནི་ལེགས་བཤད་འདིའི་དོན་ 
ལ་དཔྱད་རྩོམ་ཞུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་ན་ཡང་། གསུང་རབ་འདིའི་དོན་ལ་ 
གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་ རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
ན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གདམས་ངག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚིག་དོན་ ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ་འཇུག་གོ། 


གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ནོད་པའི་རྟེན། རྒྱུ་གང་ལས་ནོད་པ། སུལ་གྲཏྲལ: 
ནོད་པ། ནོད་བྱའི་ངོ་བོ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་ཉན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་ཕལ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ 
ཉན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་སོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ལ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
ཉན་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐུ་ལས་དངོས་སུ་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་ནི་ལམ་ 
དུ་མ་ཞུགས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་ན། ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡོད་པ་སྤོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དེའེ་ཚེ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་མདོས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཉན་པ་དེའེ་ 
ཆེ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་ 

269 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འབད་དེ། སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་སོན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཞག་དགོས་པ་འདྲ། དེ་ཡང་འཐད་པ་མི་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དངོས་ 
བ་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་ ཐོས་ནས་དེ་དག་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
གཞན་ལ་སྒོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། ། 

བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྡོད། །དེ་ 
བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲོད་པའེ་ལམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཅེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པ་ནི་མི་བཞེད་དེ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ལ་ 
གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བླ་ 
མ་རྡེ་བཙུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ ་དོན་ལས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་མཁི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྫིགས། 
གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མོ་ 
ལས། ལྷའེ་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་དར་བའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་ 
ཕྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱདྲ་པར་ཅན་ཉན་པ་ 
ལ་ཆོས་ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།: ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ 
ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ 
གསུངས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ།ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པས་ཁྱབ་གསུངས་རྒྱུ་ཡིན་དགོངས་པ་གང་སོང་ 
དཔྱད་འཚལ། གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི། རྒྱན་ལསྲ། དེ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། | 
།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ 
ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྒྱུར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་སྙམ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་ཕྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ མེད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 


དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་སྤྱིར་གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྒྱུ་ལ་དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
བརྩོན་འགྲུས། ཤེས་རབ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


བཞི་པ་ནོད་བྱའེ་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་འདོམས་པའི་ངག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡང་ 
སྟོན་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ངེས་པར་སྔར་བསྟན་ལ། སྤྱིར་བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ངེས་ 
ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཆ་ཚང་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྟ་བུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་ 
སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་དགོས་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་དགོས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་སོན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་རི་ལྟར་བརྗོད། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འགྲེལ་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་དོན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པ་ནི་གདམས་པ་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་མ་ཡིན་ 
ནམ། གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་བུས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་གང་ཡོད་དཔྱད་དོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལས་ཀྱང་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ་ཞེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་གདམས་ངག་ནི་རྡོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གདམས་ངབག་ལ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་གམ་ངག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས། པཌ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗོད་ 
བྱེད་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོར་འཇོག །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་ 
དོན་རོལ་མཚོ་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ 
སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །ཀུན་ 
མཁྱེན་པར་ཕྱིན་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་རུང་རྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །འོ་ན་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ལྟར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ངག་ཡིན་པར་འདོད་ན། རང་རྒྱུ་སྐྱེ་བུའི་བྱེད་པ་ 
ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་ན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་དགོས་བར་ཐལ་ལོ། 
གོང་དུ་གདམས་ངག་ལ་ངག་གིས་མ་ཁྱབ་ན། དོན་བསྡུས་སྒོན་མེ་ལས། གདམས་ངག་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་འཚམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་ནི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྡོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ། འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་པའི་རོལ་མཚོ་ལས། ཁོ་ན་རེ། ངག་མ་སྨྲས་ 
པར་གདམས་དག་སྟོན་པ་མེད་བར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་མ་སྨྲས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་བར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། གདམས་ངག་ཡིན་ན། རང་རྒྱ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་བར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་དར་བའི་ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན་ལས། གདམས་ངག་ལ་ངག་ 
གིས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ 
ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཕར་ཕྱིན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། གདམས་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གསེར་འོད་རྫ་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གདམས་ངག་ལ་ངག་གིས་ཁྱབ་བར་ཐལ།འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས། དེས་ན་གདམས་ངག་ལ་ངག་གིས་ཁྱབ་ 
མིན་དང་། ངག་ལ་སྐྱེས་བུའི་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱང་དགོས་མིན་སོགས་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་དེའེ་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་དབྱེ་ 
བར་བཞག་པས་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཀྱུས་མའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་པས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོའམ་མཚན་ཉིད་གཅོ་བོར་བསྟན། དེའེ་ཞར་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་བཤད་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས་མ་ཟད་དམ་བཅའི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཐབས་དེ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་མི་ནུས་པས་གདམས་ངག་གི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ཐོབ་ཟིན་ 
མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་གཉིས་ཉན་ 
པ་ལས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
གདམས་ངག་སྤྱི་བསྟན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གདམས་ 
ངག་སྤྱིར་བསྟན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་ནི། སྒྲུབ་དང་ཞེས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིར་བསྟན་ 
གདམས་ངག་ལ་གྲངས་བཅུར་དབྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་མདོ་ལས་བསྟན་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། ཞེས་པ་ནས །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རདྭ་ཏའི་བུས། བྱང་ཆེན་གྱི་སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ལ་ 
སྲེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་གདམས་དོན་བཅུར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྒྲུབ་དང་ཞེས་པས་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་ལ་གདམས་པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན། བདེན་པ་རྣམས་ 
དང་ནི་ཞེས་པས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ 
བསྟན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ 
གདམས་པའེ་གདམས་ངག་དེ་བསྟན། མ་ཞེན་ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་བརྟན་པའི་ ་ལ་ 
གདམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་ 
ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་ 
བསྟན། མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ཞེས་པས་སྒྲབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
གདམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན། མཐོང་ལམ་དང་ཞེས་པས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་སེལ་བ་ ལ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་པས་སྤང་ 
བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ངོ་ 
བོ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་ནི། སྤྱོད་པ་པོ་སྤྱད་བྱ་སྤྱད་འབྲས་སྦྱོཿ ད་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམིགས་པ་དང་། བ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདའ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཚེ་བྱང་སེམས་ཉིད་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་། བྱང་ཆུབ་ཡུམ། ཡུམ་གྱི་མིང་། སྤྱོད་ཅེས་མི་ 
སྤྱོད་ཅེས། སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྦྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད། སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྦྱོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །འདེར་ 
ཡང་དག་དང་པོས་ཀུན་རྗོབ་དང་ལྷག་མས་དོན་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དེར་བསྡུས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་དོན་དམ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བསྟོན་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭོགས་པ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡུལ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་གམ་མི་འཇོག་ 
མི་འཇོག་ན་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ན། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཇིི་ལྟར་འཇོག །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གནོད་འཇོམས་འདི་ལས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ནས་སྐྱེ་འགག་ 
སེལ་བའི་རིགས་པ་རིགས་ཚོགས་བཞིན་འཆད་པས་སེམས་ཙམ་མིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
མདོ་འདི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་མི་འཆད་ཅིང་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་ 
བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་འདིས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་ 
དང་། གོང་དུ་ཡང་མཚེ་བའི་སྡེས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། བློ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ 
གཞུངས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་མཛད་པ་པོ་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་མིན་དཔྱད་བྱ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གསུངས། དྲང་ 
ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གསུངས་དགོས་པ་གང་ཡིན་ནམ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརཏེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བསྟན། མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་ 
བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ 
ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ 
ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཚལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། ཞེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་དྲུག་གི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཡང་མདོ་དེས་ཚལ་དྲུག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བསྟན། དེ་ཡང་འདམ་བུ་དེ་མེ་མཚོན་སོགས་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་གནོད་ནུས་པ་ ་ 
བཞེན་དུ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཆུང་ 
ངུས་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་པ་དང་། འོད་མ་དེ་མེ་མཚོན་སོགས་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་གནོད་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ལོག་ལྟ་སོགས་ཆུང་ངུས་དགེ་རྩ་ 
གཅོད་མི་ནུ་ས། བུ་རམ་ཤིང་དེ་མངར་བའི་རོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
བདེ་འགྲོའི་མངར་བའི་རོ་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ཡིན། སྤྱིག་མ་དེ་རང་གི་ཤུན་པ་མྱུར་དུ་ 
འབུགས་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་མུར་དུ་སྤོང་བ་དང་། 
འབྲས་དེ་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་ཚེ་ལོ་ཐོག་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏིལ་དེ་མེ་ཏོག་དང་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ 
མི་འཐད་བར་ཐལ།མདོ་ལས་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་ནས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་ཚལ་དྲུག་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་བ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉིས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།དེའི་ལན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་འདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་ 
གི་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་པ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དཔེ་ལ་ནི་ 
དོན་གཅིག་ལ་དཔེ་ཕྱི་མ་དྲང་བའི་ཕྱིར་འམ་སྨོས་ལ་ཤུགས་བསྟན་དྲུག་ལ་ནི་སོ་སོར་ 
གདམ་ག་ཅན་གྱི་འམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་དར་ 
བས། སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོཿ ད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟ་བུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། མདོ་སྔགས་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་ 
དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱང་ཆེན་ཉིན་གཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་པས། ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཤྭ་རིའེ་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས་ 
ཀྱང་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས ་སོ། །བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ ་སྤྱཾཿ ད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉིན་གཅིག་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ 
གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས།ཤེས་རབ་ 
ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་འཕགས་པས། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་བཀག་ནས། དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ 


ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་མངོན་པར་བཞེད་པར་མངོན་ཞེས་སྦྱོར་ལམ་པ་མན་ཆད་གཅིག་ལ་གསུངས་ཀྱང་། 
སྒྲུབ་པ་འདི་བྱང་སེམས་དེ་བཞི་གའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀུན་རྟེན་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་ 
དགོངས་པ་སེམས་སོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་དེ་བཞི་གའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེ་བཞི་ག་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
གསུངས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས། ས་བཅུ་པ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དྲོགས་པའིེ་གནས་མེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་པ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་བཀག་པས་ 
དྲོགས་པའེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་འདུས་པས་དེར་ཡང་དྭོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཞེས་ས་བཅུ་པ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་ 
པ་བཀག་ནས་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཉི་སྣང་གི་ 
ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲུབས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་དར་བས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཉི་སྣང་གི་ལུང་དྲངས་ཏེ་བསྒྲབས། བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་པ་ཆེན་པོས་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ། 

གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་སེམས་དང་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱི་མ་དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་བཞེ་པོ་དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་གསུང་ཟིན་དང་མཐུན་པ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་དེ་བཞི་གའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེ་བཞི་ 
གཅནྭ་སྐགས་ཁྱི་བང་སེ་ཨས་ཏེ་ཡི་ནོ་བ་བླསྒུབས། འོན་ཀྱང་ཉི་སྣང་ལས།རེ་ཞིག་བཞི་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ཕྱོགས་སྔ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཉི་སྣང་གི་གསུང་དེ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་འཐད་མི་འཐད་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་འདིའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་མིན་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་པ་མཐོང་ངོ་། ། 


གཉེས་པ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་སྒྲ་བཤད་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྒྲ་བཤད་ནི། བསྡུ་བ་ 
ལས། བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མཐོང་ནྷ་རམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་ 
པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ 
འཕགས་པས་སྣུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། གསུང་རབ་ལས་སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་སྤང་བྱ་ ན་པ་དང་འགོག་ལམ་གཉིས་བླང་བྱ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཡང་བདེན་ 
བཞིའེ་གནས་ཚུལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་བདེན། བྱིས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་བཏུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་སྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་འདེ་མཐའ་དག་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། མ་དག་པའི་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བདེན་དུ་ 
བཞག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་བའི་སོ་སྐྱེ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
ནི་ཁས་ལེན་དགོས།དེ་ཁས་ལེན་ན་དེ་སོོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ན། བདེ་བ་ཅན་ན་སྡུག་བདེན་ཡོད་མེད་དང་། ཞིང་དེ་སྡུག་བདེན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་ལ། པཌ་ 
ཆེན་སྤྱི་དོན་ལས། སྣག་བསྔལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆར་ 
གུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག །སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་དར་བས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་ 
འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །ཡང་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇྲོག་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའང་ཡོད། དང་པོ་ལ་དེ་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་ལ་ཚོགས་ 
དོན་ཡིན་དགོས་མིན་དང་། སྡུག་བདེན་རྟོགས་པ་ལ་བཞི་བོ་དེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་མིན་སོགས་ལ་བརྟག་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ 
བ་ཡིན་དགོས་མིན། དགོས་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དང་འཁོར་བ་པོའི་ 
བྱ་བྱེད་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ལྦ་ཕོ་རེ་རེ་ནས་འཁོར་བ་མ་ཡིན། འཁོར་བ་པོའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ན། 
འཁོར་བ་སྦངས་དགོས་ཞེས་པའི་འཁོར་བ་དེ་ ་ལ་འཚར་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཞག་རྒྱུ་ 
ཡོད་དམ་སྙམ། ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོར་ན་ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣག་ 
བསྔལ་བ་གསུངས་པ་གཉེས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
ན་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བར་དང་། ཡང་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ 
མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོ་མ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མེད་པར་ལྟ་བུ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་མེད་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དུ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཆེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ནི་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་རིགས་སོ། །འགོག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་ 
བསྡུ་ན་བརྡ་དང་དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་འགོག་བདེན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་ཏེ། ཟབ་པའི་ 
འགོག་པ། བརྡའེ་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའེ་འགོག་པ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་མེད་ཀྱི་འགོག་པ། རྒྱན་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ། 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་དང་ 
བཅུ་གསུངས་ཀྱང་བསྣ་ན་བརྡའེ་འགོག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་གཉིེས་སུ་འདུས་ 
ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པ ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
ལྟ་བུ་བརྡའེ་འགོག་པ་དང་། འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བཟློག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ 
ཡང་འགོག་པ་བཏགས་པ་བ་བརྡའི་འགོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དོན་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་གསུངས་པ་དང་།ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ 
ཀ་མི་འཐད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་གཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཀག་ཙམ་གཉིས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ། ཟིག་ཟིན་མཐོང་ལམ་ནསང་ཁ་ཁཐལ་བའི་བླུད་ེ་དགག་གཞིདེ་ཐཞིན་ཉིད་ 
ཀྱ་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་བཀག་བའི་ཆ་དང་དེའི་སྟེང་གི་དགག་ 
གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འདོད་པ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་དབུ་ 
མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ཁྱད་མེད་དེ། ཞེས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། སྐབས་བཞི་པར་འགོག་བདེན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་བསམ་ནས། ཁ་ཅིག་འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་དོ། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཉེས་བཤད་གང་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས། ། 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། 
ལིགས་ཁ་ཤད་ཅུང་ཟད་མཤེས་སྲ་ན། ། 
གཟུར་གནས་མཁས་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། ། 
ལེགས་བྱས་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ།། 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། ། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ། 
མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་ལ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་འདི་སེར་ 


སྨད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཏུ་འབོད་པས་ཐེག་ཆེན་གླིང་རང་ཤག་མདོ་སྔགས་ 
པད་མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་དྲུག་པ། 
འབྲས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
གཉིས་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་ 
ག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་ 
།ནི་དམིག་ནང་མཐོདྲེདབ་བཞི་ལོའ ས་ཞོ། །ཞེས་པའི་བར། 
ན་རྒ་འཆི་བའི་རྦ་ཀློང་ལས། ། 
བདེན་བཞིའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཐར་པ་གསུམ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ། ། 
འཛྲིན་མཛད་ཤླུཐ་སེང་གིན་འདུད།། 


གང་གི་ལུགས་བཟང་རིགས་ལམ་ནས། ། 
རྣམ་དབྱོད་ཡཇས་བའི་སྐས་ལྟན་ཁ།། 
རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུར་གསལ་མཛད་པ། ། 
ཟླ་མེད་བླ་མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་དོན་(གཉའ་ 
ཁྲི་དཔེ་མཛོད་ཁང་)ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་རྒྱལ་བསྟན་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
སོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས། བགྲོ་གླེང་ 
འདི་ལྟ་བུ་གོ་སྒྲིག་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། བླུན་རྨོངས་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བདག་ལ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་བསམས་ཀྱང་འདིར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་ཡང་ 
ཁོང་རྣམ་པའི་རེ་སྐུལ་ལྡོག་མ་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཞུ་བར་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་བརྗོད་ 
གཞི་འདིའེ་ཐད་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་སྐབས་ཚིག་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་དང་། ལོག་འཛིན་བཅུ་ 
དྲུག་ངོས་བཟུང་ནས་གཉེན་པོར་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཀུན་བཏུས་ལས། 

ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་ལམ་བདེན་ལ་ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་སྤྱིར་ལམ་ཙ་ མ་ལ་ཚེ་ གས་སྦྱོཿ ར་མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་གསུང་བ་ལ། འདིའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁ་ཅིག་ 
ལམ་ལྔ་ག་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ལ། གཞན་དག་ལམ་གྱི་ཆོས་བཞི་ལམ་རིགས་སྒྲུབ་པ་ 
ངེས་འབྱིན་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་དང་གསལ་བ་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ཚང་བ་དང་མི་སློབ་ལམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་རིམ་བཞིན་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཐོང་སྒོམ་ཁོ་ན་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ནི་ 
ལོག་བཤད་ཡིན་པས་ལྷ་འམ་བདུད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སློབ་ལམ་ལམ་ 
བདེན་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་སྒྲབ་སྟེ་ལམ་རིགས་པ་སོགས་བཞིའེ་གོ་དོན་ཚང་བར་ 
མི་སློབ་ལམ་ལ་སྦང་བྱ་འཇྲོམས་པ་དང་ཐར་བར་འབྱིན་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདིེར་ 
བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་བཞི་བར་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ལམ་བདེན་དུ་གསུང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བོ། ཚོགས་སྦྱོར་ཀྱང་ལམ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སྒྲབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག་ལམ་མིན་པར་ས་བོན་སྤོང་ 
མི་ནུས་བར་འདོད་པ་སོགས་སླའོ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཡང་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་དགོས་ 
པ་བསམ་ཞིང་། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བའི་ལམ་བདེན་ལ་བྱེད་ལ་དེ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞེ་བར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་རྗེས་འགྲེལ་བར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་ཡིད་མི་བདེ་བགྲང་ནས་བཅུར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཌཱིཀ་ལས་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྡེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དུས་ན་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བ ས་པའི་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ་བཅུ་བོ་ཆོས་ཅན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་མཐོང་སྤང་ཟད་པར་ 
སྦངས་བའེ་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བླ་ 
མ་རེ་བཙུན་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དེ་བཞེད་ཅིང་། ལམ་བདེན་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འགལ་བ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན་འོག་ཏུ་ 
རེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི་སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
འགྲེལ་དགོས་བསམ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་དཔེར་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
གསུང་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་བཞག་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། །ཚོགས་ 
སྦྱེར་དེ་དག་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མིན་ཀྱང་བསྡུ་བར་ཀུན་འབྱུང་གི་བསྡུས་བར་གསུངས་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཙམ་དུ་མཐུན་པའི་དེའི་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ལོག་འཛིན་རྣམས་ངོས་འཛིན་ལ་སྡུག་བདེན་ལ་ལོག་འཛིན་ནེ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྡུག་བདེན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། 
སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་གཙང་བར་འཛིན་པ་དང་བདེ་བར་འཛིན་ 
པ་གཉེས་དང་། བདག་ཏུ་འཇི་ན་པ་བཞི་ལ་ཞེས་སྡུག་བདེན་ལོག་འཛིན་འདི་བཞིར་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་དང་རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བར་བདེན་པ་བཞེ་ལ་བརྟན་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཞེས་གསུང་པ་དང་མཐུན་པར་འདིར་ཡང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། བདག་གི་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་སམ་སྙམ། ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ལོག་འཛིན་ནི། ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བར་འདོད་པས་སྡུག་བདེན་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དུས་བྱེད་པ་ཕོར་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱེས་འཇྲིག་གནས་གསུམ་དུས་གཅིག་པུས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ 
པས་སྒྲའི་ཚངས་པ་འགྱུར་པ་ལས་དངོས་པོ་ཀུན་སྐྱེས་པར་འདོད་པ། ཚད་ཆེན་ལས། 
སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་མཆོག །གང་དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། །དངོས་པོ་འགྲོ་འདི་ 
རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། སྒྲའེ་ཚངས་པ་འགྱུར་བས་བྱས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གྲངས་ཅན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་འམ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་གྱུར་བ་ལ་འདོད་པས་ཆོག་སྙམ། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། 


` 


འགོག་པ་ལ་ལོག་འཛིན་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་ཐར་བ་གཏན་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་བར་འཛིན་ 
པ། མཐོང་ཆོས་ལས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པར་འཛིན་པ། དཔྱོད་པ་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཐར་ཀྱང་གཏན་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་ 
བ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་བཞིའོ། འདི་ལྭ་ནམ་བཤད་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་རྣམ་ངེས་དར་ 
ཏྟིཀ་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱང་ཅུང་མི་འདྲ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། རྒྱང་འཕེན་ལྟར་ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་སྤྱི་ལྟར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ངན་པར་འཛིན་པ། གཅེར་པུ་པ་ལྟར་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ 
དུང་། ་དོད་པར་ལར་ཁམ་འདི་ཡང་ཚོག་གོ་སྟུར་དུ་འཛིན་་སྟེ་ཁོག་ཞུགས་ཐངུ་ཇྲུག་ 
གིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་གཉེན་པོར་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་སྡུག་བདེན་ལ་ 
ལོག་ཞུགས་གཉེན་པོར་སྦྱོར་ཚུལ་བསྡུ་བ་ལས་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་གཉིས་ 
ལ་གཉེན་པོ་གཅིག་དང་། ཐ་མ་གཅིག་པུའི་གཉེན་པོར་གཉེས་སྦྱོར་བར་གསུང་ཀྱང་རེ་ 
རེའི་གཉེན་པོར་རེ་རེར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་ངེས་དར་ཊཱིཀ་སོགས་ལས་གསུང་བ་ལྟར་ 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་ཀྱང་གཙང་པར་འཛིན་པའེ་ 
གཉེན་པོར་སྟོང་བ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་གཙང་པའི་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ 
གིས་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་མི་གཅང་པའི་རྫས་སོ་གཉེས་སོགས་ 
སུ་ཕྱེ་སྟེ་དཔྱད་པས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བདག་གཅིག་པུས་སྟོང་བ་སྒོམ་པ་གཙང་པར་འཛིན་ 
པའེ་གཉེན་པོར་སྦྱར་དགོས་དཔྱད། འདིར་གསེར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལྟར་ 
བདག་འཇི་ན་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་བཞག་པ་འཁོར་བར་ 
འཆང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བསྡུ་བ་སོགས་སུ་སྲེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡང་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན མི་རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེས་པའི་རྟེན་དང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
སྒྱུར་བ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་བའི་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྒྲུབ་ 
བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་ལོག་འཛིན་དང་པོ་བཞི་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་རྩར་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞེས་གསུངས་སམ་ལོག་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དེའི་མ་ཁྱབ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལོག་འཛིན་འདི་ཡང་ཀུན་བཏགས་སུ་འགྲོ་བས་ 
ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ལས། སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕལ་ཆེར་གསུང་བས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་གོང་དུ་བརྡེད་བྱང་ལས་སྔར་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕུང་ 
བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དང་ཚད་མའི་ལམ་ཁྲེད་དུ་རང་རྐྱ་ 
བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས་སྟོང་བ་འཆད་པའི་སྐབས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིས་སྟོང་བ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེས་མཆེད་དང་ཕུང་ཕོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྟོང་བ་ནི་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་སྣང་བས་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།། 

ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་ཞུགས་གཉེན་པོར་སྦྱོར་ཚུལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་སྐྱེའེ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ཉྱིནགྱི་རྣམ་ 
་ཡིནཏེ། རང་འྲས་སྡགབསལགྱིལྷནཅག་བེ་རྱེ་ཡནཔའི་ཕྱར། རྣམ་འགྲེལ 
རྩ་བའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་རིམ་བཞིན་རེས་འགའ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ 
ལྟོས་མེད་རེ་རེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པ་ནི་དེ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སྲེད་པས་བྱས་པ་དང་། བདག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུས་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་ཀུན་ལེན་ 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་འགོད་དགོས་པས་རྣམ་བཤད་དང་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ 
གཉིས་དང་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་དངོས་ཟིན་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཀུན་འབྱང་སྤོང་འདོད་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ཞུགས་གཙོ་བོ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་ 
ིའདྲ་སྟམ་མོ།། | 
འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་སྦྱོར་ཚུལ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྦངས་བའེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གོ་ན་ལྷག་མ་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་བཞེད་པ་ལྟར་ 
སོ་སོར་མ་བཅད་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུང་ཏེ། ཡང་ན་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གཉེས་སོ་ 
སོར་མ་བཅད་པར་འགོག་པའི་རྣམ་པའི་འཕྲོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཊཱིཀ་ཆེན་དུ། རྒྱན་མཁན་པོས་འདི་ལྟར་མཚམས་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཉིད་གཞུང་ལ་འགྲིག་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་བཅད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཆེ་དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་༈ ག་བསྔལ་འགག་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་ཆ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ' ས་ལ་འགག་མེད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བདག་ལྟ་སྤངས་ཀྱང་བརྩེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་ནས་ཞི་བའེ་རྣམ་པ་དང་། ྒྲུག་བསྔལ་སྐེསཔའརྒྱཉིདདོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ ་འཐད་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རུང་བས་གྲོལ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཚིམ་པའི་གྱ་ནོམ་པ་ཡང་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྱ་ནོམ་པའེ་ 
རྣམ་པ་བསྟན་སྙམ། ། 

ལམ་བདེན་ལ་ལོག་ཞུགས་སྦྱོར་ཚུལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་བར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་གཞུང་སོ་སོར་བཅད་ན། རྩ་བར་བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་ 
པ་ལས། །གནས་གྱུརཞེས་པའི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གྲོལ་ལམ་བསྟན་ནས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དེས་བདག་འཇི་ན་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པས་དེ་འདྲའི་ 
ཤེས་རབ་སྨར་ལྡོག་མི་ནུས་པར་སྒྲབ་ནས་ངེས་འབྱིན་དང་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་འཛིན་གྱི་འཛི་ན་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་རབ་དེས་བདག་འཛིན་ 
མེད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་བསྟན། བདག་འཛིན་ རྒྱ ་གཅི ག་ 
ཅན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་འཇིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་དང་། 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པས་རིགས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ནོ། 
ལོག་འཛིན་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་འཛིན་སྟངས་འགལ་མིན་དང་དམིགས་ 
ཐག གཡནཾརགས་ཆན་ཐིགས་མོགས་དྲདྲ་ཐངྡ་ཐང་ཏྲི། ཀུན་བཏྟག་དར་ 
ཀཱིཀ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་གསུམ་དང་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱིས་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱང་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་བཞེན་དུ་ ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ ས་ཀུན་ 
ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་འགོག་ལམ་ལ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་དང་འདྲ་བའི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དམིགས་རྐྱེན་སྐབས་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་སྤོང་རྒྱུའི་བློ་ལ་ལོག་ཤེས་དགོས་མིན་ 
དང་ལོག་ཤེས་ལ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་མིན། བློ་དེ་དང་ 
དེའི་འཛིན་སྟངས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུང་པ་ 
དང་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་སྙོན་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཀྱང་ཞུའོ། 

གསུམ་པ་གཅིག་ཐ་དད་ཅེས་པའི་སྐབས། འགོག་བདེན་དང་གཞན་གསུམ་ནི་ 
གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
ལམ་བདེན་དང་སྡུག་ཀུན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི་སྡུག་བདེན་ 
དང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པར་འདོད་པ་ 
དག་འདི་དང་སྐབས་ལྔ་བར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་ཡུང་སྔ་ཕྱི་བསྒྲིགས་ནས། གསེར་ཕྲེང་སྔ་རྩོམ་ཡིན་པས་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་བ་སོགས་ལས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀས་སྒྲུབ་པས་ 
ན་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་ལྟར་བཀོད་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ་འདེར་གཅིག་ 
པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཅེས་པའི་དོན་གཞི་མཐུན་བཀག་པའི་ཐ་དད་པ་འམ། མི་འགལ་བ་ 
བཀག་པའི་ཐ་དད་པ་ཅེས་བའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་དང་སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་བར་གསུང་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུང་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། སྐབས་ལྔ་པར་གསུང་པ་དེ་ 
ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་པའེ་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པའི་དེའི་གོང་དུ་གསེར་ཕྲེང་རང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུ་དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། ཞེས་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་དགོས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་སྙས་སྟེ་སྤྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་སྣང་མུན་ལྟར་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེ་དག་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་ 
དགོས་པར་མཁས་དབང་སྔ་མ་འགས་གསུང་ཏེ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། 
བདེན་གཉེས་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅེས་པའང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཞེས་དང་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུང་བའེ་དགག་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་དུ་འདུག་པས་སོ། ཞེས་དང་། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་དབུ་ཕར་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་དང་། ཐ་ན་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྟོག་གེ་བ་མཐའ་དག་གིས་ 
འབད་པས་བསྒྲིམས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་ཡང་། ཁ་ཅིག་ 
གིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད། དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་རྩ་ཤེའི་ཌཱིཀ་ཆེན་དང་། གསལ་སྒྲོན་རྣམ་གཞག་རིམ་པའེ་རྣམ་བཤད་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། གསུང་དེ་དག་ལ་མཁས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སྣང་ 
ཞིང་། ཞེས་དང་ཡང་། སྔོན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གང་ཁས་ལེན་ནུས་ཞུས་ཚེ། ངས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདི་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་འགལ་བ་མ་མཐོང་། ཕལ་ཆེར་རྣམ་བཤད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ 
གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལ་ཚིག་ཟིན་འགལ་བ་ལྟར་རེ་རེ་ཙ་ མ་སྣང་བ་ཕྱི་རྩོམ་དང་དགོཿ ས་ཁྱད་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུང་འདུག་ན་མཁས་དབང་རྣམ་པས་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཅི ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ནྣས་བཤད་གཉིས་ག་བསྒེགསྱཝ་ལ་ཐབན་དོ།། 

སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྙན་ཆ་དང་།། 

རྣམ་དག་བཅུད་ཀྱི་སྲོག་བྲལ་བ།། 

བདེན་བཞི་ལས་འཕྲོས་མཆོད་པའི་རྫས། ། 


དྭངས་པས་འབུལ་ལོ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། 
ཞེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་པ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུལ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རོམ་གཞི་བདྲུན་བ། 
དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་བཞི།སྐྱབས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ལུང་འབོག་པ་གསུམ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར། 
རིགས་དྲུག་སྤྱན་རས་འཚོལ་བའི་དེ་ཉིད་རིག ། 
སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྤྲིག་གར་དུ་བསྒྱུར་བའི་མགོན། ། 
སྤྱི་གཙུག་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་ཉེར་མཆོད་ན། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་དུ་སྙིལ།། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱི་དོན་རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ 
པ། ཚིག་གི་དོན་རྣོ་བ། དོན་གསལ་ཞེང་འདྲིལ་བ། ཡིད་ཆེས་པའི་གཞུང་དང་མི་འགལ་ 
བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དང་པོ་ལ་བཞི། ནས། དེ་ལྟར་ 
ལུང་འབོགས་པ་གསུམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིའི་དོན་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གཉེས་ 
ཀའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་ 
སྨྲས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་རྟེན་གཟུགས་སྐུ་དང་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཉིས་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མིན་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་བསྟན་བཅོས་གདགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། མི་སློབ་ལམ་ཁོ་ན། ཞེས་མི་འབྱུང་བས་བྱེད་ཆོས་མི་སློབ་ལམ་ཁོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་ཡུང་གིས་སྒྲབ་མི་རུས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པས་རྟེན་ 
གཉིས་ཀ་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །བྱེ་སྨྲས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འདོད་ 
པས་དེའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་ན་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་པའི་ཚེད་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ཞིང་། མི་སྐྱེ་ན་གནོད་པ་བྱས་སྟངས་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་དོན་ 
ཅི་ཡིན་སོགས་ག སར་བུ་དག་གི་ཟློ་ཚོད་ལ་ལྟོས་པའི་ད ཕྱད་བྱ་ཅུང་སྣང་། དེ ས་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྟེན་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དཔྱོད་ཚུལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། །དེས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
རང་ངོས་ནས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་གི་ངོས་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡོད་དམ་དཔྱད། ། 

དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་དང་། འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་ 
ྟག་ཉ་བར་ཞི་བའིགླ་བུར་རྣདག་གེང་བ་ཉདསྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་གཉིས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཁོ་ན་ལས་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། 
གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་ལྟར་རང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པའི་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྤོང་བའི་ཡོན་ཏན། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་དོན་ཆོས་ 
སྒུའི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྤྲུལ་བའེ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འདོད། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདྲུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་ 
པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྡན་ཚུལ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་ཞལ་ ཕྱག་དང་ལྡན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཡང་ཞལ་ ཕྱག་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བ་འཕེ ན་ 
ཚུལ་ཡོད།  ] 

དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་མཁྱེན་བ རྩེ་ ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་རང་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྟོང་གཞི་ཆོ༔ ས་ཅན་གྱི་ཚུ་ ལ་དུ་ལྡན་ཚུ་ ལ་ཡི ན་ནམ་དཔྱད། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི། རྒྱུད་བླ་མའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་པས་ཡོད་ 
མེད་གཉེས་དང་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་དོན་དམ་པར་བསམ་དུ་མེ ནཾ་ 
པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་ 
ཞི་བས་གཉིས་མེད་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་གཙང་བདེ་རྟག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བདག་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བདེན་འཛིན་ཅི་རིགས་མེད་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་དག་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ 
ཏན། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། དང་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཞིག་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བ ས་པའི་གང་གིས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཞེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་སྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་སོ། ། 
དངོས་བསྟན་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་དགོས་སོ། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ལ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་བརྒད་ལྡན་ཡིན་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་གསུང་ཐིན་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། རྒྱུད་བླ་མའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་རྟོགས་ 
པའི་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་མེད་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པའི་རི་ 
སྙེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན། གཟིགས་པ་དེ་ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་དག་ 
པའྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའི་བྱང་སེམས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་བསྟན་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པ་ལ་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་དགོས་པར་འཆད་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་ 
གསུང་བབ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་གསེར་ཕྲེང་ལས་དགེ་འདུན་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ 
ཅིང་རྩ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བས་བདག་གིར་དོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཏན་ནས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོར་བའེ་དོན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ལས་རྒྱུད་ 
བླའི་ཚིག་ལ་མི་གསལ་ཞིང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐོགས་འགྲེལ་དུ་མ་བཤད་པས་གསེར་ཕྲེང་གི་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་དོར་ངའི་དོན་ནོ། །འོནྲཾ་ཁང་ཧགི་འདུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཊཆད་རུབ་ 
རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པར་སོན་ཡོད་པ་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །སྐབས་ 
འདིའི་ས་བཅད་ལ་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་ས་ཁུངས་འདིར་དྲངས་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་བསྟན་པར་དགོངས་ 
པ་དང་གསེར་ཕྲེང་དུ་འདི་ལ་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ལ་དཔགས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། སྔར་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་བླ་མ་དྲངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་མཆོག་མྱང་འདས་ལ་ཆོས་དང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་ 
འདུན་དུ་བཞག་པ་མ་མཐུན་པ་ལ་བསམས་ནས་མདོར་སྐྱབས་གསུམ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ངོར་བཞག་པ་དང་དེའེ་དགོས་པ་དྲེས་པ་ལ། ལན་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གཉེས་ཀྱི་ངོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་བཞག་ཅིང་དགོས་པ་སྐབས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་གཞན་ལ་ངོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཆོས་དང་སློབ་མ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ངོར་རིམ་བཞེན་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་དང་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་སློབ་སྟོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འ ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ལས་ཐེག་པ་རེར་སྐྱབས་རེ་བཞག་པ་ནི་རིགས་ 
ཅན་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ༈ས་བཅད་འདི་ལ་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དུ་སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཅེས་པ་ས་ཁུངས་ 
འདིར་དངས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་སྤྱིར་སྐྱབས་གསུམ་བཞག་པའི་ཆ་ནས་དང་གསེར་ཕྲེང་དུ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་གསུམ་ཞེས་པ་མདོ་དེ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་པ་ 


304 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རེར་འབྲས་སྐྱབས་རེ་བཞག་པའི་ཆ་ནས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་འགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་སམ་སྐྱབས་སྤྱིའི་ 
ཞེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་མཆོག་ 
གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་འགོག་ལམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་ 
དེ་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཡང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན།། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་རྒྱ་སྐྱབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་ཕྱིར་ཞེས་པས་འབྲས་སྐྱབས་བསྟན་ཅིང་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་དོན་གཅིག །ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་ 
གཅིག །དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐྱབས་ཀྱང་འཆད་དགོས་ 
པས་དེ་རྟགས་སྦྱོཿ ར་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་གཟེངས་ལྟར་དུ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་དྱི་ར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པའི་ལམ་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟིགས་ངོར་རང་ཉིད་དྲི་ 
མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་དེར་སྣང་དང་ 
དེར་སྟོང་ཚོགས་པའི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦྱོར་འདི་ནི་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་འདེས་དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་སློབ་པའི་འགོག་བདེན་ 
མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་མཚོན་ནུས་སོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
སློབ་པ་འཕགས་པ་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ 
ཕྱིར་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཛིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ 
གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྐྱུབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གསུམ་བཞག་པའི་དགོས་པ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་སྐབས་འདིའི་སྐྱབས་གཅིག་ཅེས་པ་ལས་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་ས་ཁུངས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཏེ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་མ་གསུངས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་སྣང་བ་མིན་པས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ངོས་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ཚང་ན་འདོད་དོན་མི་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དགེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྒྱན་དང་། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་མི་མཛད་པ་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འབྱང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲིམེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི། །རྒྱན་འགྱུར་ 
ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དོན་དཀོན་མཆོག་དང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དཔེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གསུམ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་རི་ལྟར་སྦྱོར་དཔྱད། ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མི་སྦྱོར་བས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས། བྱང་ཚེ་གཟུགས་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དགོས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡུལ་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པའོ་སྙམ་དུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་ལ་ཐམསཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞེ་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ངག་ 
དོན་ནི། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས། བྱང་ཚེ་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
སྦྱེར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ཚོད་དང་། དེ་འདྲའེ་མདོ་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ལ་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལུགས་སོ། དགོས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ 
བདག་གི་ལམ་མོ་སྙམ་དུ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཚང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་གནས་དང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་སོགས་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཉི་ཤུར་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་དགེ་འདུན་ནི་བདག་གི་ 
ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སོ་སྙམ་དུ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བའི་སླད་དུའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ལ་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ལས། ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


སྨྲསཔ། 
འཇམ་མགོན་གསུང་གསང་རབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་མཐའ། ། 
རྨོངས་བློའི་འདོམ་གྱིས་འཇལ་ནུས་མ་ཡིན་མོད། ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བཞིན་ས་བཅད་འགའ་ཟུང་དོན། ། 
རག་ཙམ་གླེང་པའི་ནོངས་པ་མཁས་ལ་འཆགས།། 


ཞེས་བྱང་རྩེ་ལྷ་རམས་པ་ཚེ་ ་རིང་རྡོ་རྗེ་ནས་བྲིས་པའོ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་བརྒྱད་པ། 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན། 
བཞི་པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཡུལ་དེ་ 
དྲུག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐ་སྙད་དུ་ ད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དོན་དམ་པར་དེ་དགྲ་རམས་གཟོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར། 
ཨོཾ་སྭསྟེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས། ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འདྲེན་པ་ལ། ། 
ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེར་རྟག་ཏུ་མཆོད། ། 


འདི་ཕྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ། ། 
ཟར་འདོད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པ། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གང་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས། ། 
གཞུང་ཆེན་དགོངས་པ་དགྲོལ་བའི་གྲོགས་སུ་བྱོན་ཅིག ། 
ཞེས་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་དོན་ད་ལན་མཉའ་ཁྲི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་གིས་ལྷག་བསམ་གྱི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཏེ ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་བགྲོ་ 
གླེང་སྐབས་གཉེས་པའི་ཐོག་ཁོ་བོར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་སྟེ་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་དང་ 
བགྲོ་གླེང་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བྱུང་ཡང་ཁོ་བོ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དམན་པས་ནོངས་པ་ཡོང་རྒྱུར་སོམ་ཉི་མི་དགོས་པས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒྲུབ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། 

སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན་ལ། དེའི་སྤང་བྱ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ལེ་ལོ་ལ་བྱ་བ་ངན་པ་སྟེ་ཕལ་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ལམ་ 
སོགས་ལ་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ན་འདོད་དོན་མ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་སྐྱོ་བའི་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའེ་ 
ལེ་ལོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྙོམས་ལས་འཛིན་པ་སྟེ་བདེ་བ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་སྒྲབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། མདོ་ལས་འདོམས་སོ། །གང་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་སྟེ་མ་ཆགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ནི། ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་དོན་དམ་པར་ཞེན་བྱའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ནི། ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་ཆགས་ 
པས་བསོད་ནམས་ཏེ་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལ་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་འདོམས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་དུས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་ངག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ 
དང་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆེན་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དམན་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཞེས་ 
གདམས་པ་ལ་བསླབས་པས་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་ 
འགྲེལ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་དང་། ཉ་ཏིཀ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། གུང་ཐང་གི་མཆན་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསལ་ཀྱང་འགྲེལ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
རྟོགས་སྣང་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་གསལ་འདུག་པས་དོན་ལ་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ 
ལོ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི། གདམས་ངག་གོ །གང་བརྗོད་བྱ་བྱས་ 
པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
ནི། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རློམ་པར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་སོ། །དགོས་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་མོ་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའིེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་མ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་དངང་ཞིང་སྐྲག་པའེ་རང་བཞིན་ 
ནམ་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་དངང་ཞིང་སྐྲག་པས་ 
སེམས་འོམ་ཐའི་རྒྱུ་ཁ་བཏེན་ནུས་ཡོངས་སུ་སྟེ་ལྟག་པར་སྐྱ་ཞིང་ར དྲ་ཕུག་ཐར་འགྱུར་ 
བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ནསྭ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཆློམ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ནི་པར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བསླབས་པས་གཟུགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ།དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི་གདམས་ 
ངག་གོ །གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་གདམས་པ་ནེ། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་བསླབ་བོ་ 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་འདྲ་བར་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ 
ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུང་ཡང་དེ་སྟེད་ཅིག་ནོད་པར་སྟེ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་བརྟེན་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྙམ་དུ་སེམས་ 


ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གང་བདེན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་སྟེ་ཆུ་ 
ཀླུང་ཆེན་པོའི་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གརྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དེ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ནོ། །ཉན་ 
ནས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །བྱས་ནས་དེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་སྟེ་རྟོགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བསླབས་པས་སེམས་ཞུམ་པ་སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བསླབས་པས་སེམས་ཞུམ་པ་སེལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་དེ་ལ་བསླབས་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ལ་བསླབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་བླབས་པས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་སྤྱིར་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ལ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་འབྲས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་ནུས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སེལ་ 
ནུས་སོ། །མདོར་ན་འགྲེལ་བའེ་མཆན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་ 
འདོམས་པའི་མདོ་དང་ཕོས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དམན་པ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ 
པས་ཞེན་བྱ་མིན་པ་དང་། གཉིས་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་མི་དགོས་པ་དང་། འགྲེལ་བའི་མཚན་ལས་ 
བྱ་བ་ངན་པ་ལ་སྐྱོ་མི་དགོས་ཞེས་གསལ། གསུམ་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྐྱེས་ན་གདུགས་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་ 
ལས་ཆོས་ཐོས་པས་སེམས་ཞུམ་མི་དགོས་པ་གསུངས་སོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ལེ་ལོ་ 
གསུམ་གྲངས་འདྲེན་སྐབས་བྱ་བ་ཕྱི་ཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་དང་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལེ་ལོ་ 
དང་སྒྱིད་ལུག་པའམ་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་གཞུང་འདི་དང་ 
ཅུང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྟེ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ ་ལ་གདམས་ 
པཞི། བནྷ་ཝ་བྗོར བརྱ་བས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དདེ་ལ་གཉེས། གང་ 
ལ་གདམས་པའི་ཡུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། རྒྱུ། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་རིག་པ། དེ་ལ་ཤའི་སྤྱན་སོགས་ལྔ། མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ ཤའི་མིག་དང་། ལྷའི་ 
མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གོ །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔ་མ་ལྔ་ནི་མིང་ངམ་མཚོན་བྱ་ 
དང་ཕྱམ་ལྔནི་དན་ཏེ་མཚན་ིད་ཡིན་པས་མིང་དོན་གངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། 
ཤ་རི་དྭ་ཏི་བུ་དང་ཤྭ་རིའེ་བུ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ཤཱ་རི་དཱ་ཏི་ཡིན་པས་ན་ཤཱ་རི་དྭ་ཏི་བུ་ 
དང་། མ་ཤཱ་རིའི་བུར་སྐྱེས་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །སྦྱར་ཚུལ་ནི། སྤྱན་ལྔ་པོ་ 
དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་དང་པོ་བྱང་སེམས་གྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱན་གང་ 
སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ས་མཐོ་དམའ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོ་ཨུམ། བྱང་ བ་ཅིན་ཤཱའཾ མིག་གིས་སམ་ སྤྱན་ 
གྱིས་ སོར་མོ་ཉེན་བཞི་ལ་ཁྲ་གང་། ཁུ་བཞེ་ལ་གཞུ་འདོམ་གཅིག གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག རྒྱང་ ་གྲགས་ བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་དུ་བྱས་པའིེ་ དཔག་ ཚད་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་ ཡོད་དོ། དེ དེ་ ་བཞིན་ དུ་དཔག་ ཚད་ཉེས་ བརྒྱ། གསུམ་བརྒྱ། བཞི་ 
བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ། སྟོང་། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ན་ཤིང་འཛམ་བུས་མཚོན་པ་དང་མཐར་ཆུ་འཁོར་ 
ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་སྐམ' སར་གནས་པས་འཇམ་ གླིང་། དེ་དང་ གླིང་གཞན་གཅིག་སྟེ སྟེ་ གླིང་ 
གཉེས། གླིང་གསུམ། གླིང་བཞི། ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཉི་ཟླ་རི་རབ་ 
དངུ་ཐཅས་ཁ་སྟོང་གཅིག་ལ་སྟོང་དང་པོ། སོ་ག་ཤབ་།འབ།མབ། ནཾ 
གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་པ་༈ པ་སྟེ སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཐུག་ ༈གི་ བར་ 
མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །སྤྱན་འདི་ ཡི་ཡུལ་ཡ་མཐར་ སྟོང་ གསུམ་གྱི་ གྱི ་འཇིག་ རྟེན་ 
ཚནཆདདུ་རེས་སམ་ཞིན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱན་དེ་ནི་སྔར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ ལས་ བྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ནས་ སྟོང་གསུམ་ཚུན་ ཆད་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ ་ཉིད་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རམ་ཤའི་མི མིག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ བྱང་བའི་ཤའི་ སྤྱན་ ་ནི་ 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཤའེ་མིག་དེའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ ལ་བདག་ 
༥ ¦ ་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ 
ཀྱིས་བསྔས་པ ་ཡིན་ པའི་ཊ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཤའི་ སྤྱན་ དེའི་ ཡུལ་ དཔག ། 
ཚད་ བརྒྱ་ནེས་ སྟོང་གསུམ་ ཚུན་ཆད་ དུ་ངེས་ པར་གསུངས་ སོ། །ཉི་ སྣང་གི་ ལུང་དེས་ 
བྱང་སེམས་སམ་སེམས་ ཅན་ གྱི་ཤའི་ ་སྤྱན་གྱི གྱི་ཨུལ་ ་གཟུགས་ཡ་མཐའ་ སྟོང་ གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་ དུ་ངེས་ ཀྱིཿ ཀྱི་དེ་ ལས་བརྒལ་ བའི་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁམས་ ཀྱིཿ གཟུགས་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ནི་སྔོན་ཟག་བཅས་དགེ་ 
བའེ་ལས་ཀྱི་ མ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཉེས་པ་ 
ནི་ཤའི་མིག་གི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་སྤྱན་ནི་བདག་རྐྱེན་ཤའི་མིག་ 
དེའེ་བདག་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེའེ་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་འོང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ཕྱིའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་པོ་འདི་ནང་གི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་བདག་འབྲས་སམ་དབང་འབྲས་ 
ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་བདག་འབྲས་དབང་ 
ཤེས་ལྔའི་གཟུང་བྱར་ཕྱིའེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ནྭ་སྐབས་འདིའེ་ཤའི་མིག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་དང་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
པས་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་དེ་ཡང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཤའེ་མིག་ 
གི་བདག་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། འདིའེ་ཤའེ་མིག་གི་དབང་པོས་ 
ཀྱང་རང་གི་བདག་འབྲས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དམ་མཐོང་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཤའི་ ན་དེ་ཡུལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ལས་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ ་ལོངས་ དྲ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
གཅིག་ལས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ནི་འཇིག་པ་དང་ཚགས་ 
པ་མཉམ་དུ་བྱེད་ལ་དེ་ལས་འདས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་དང་ 
འཇིག་ཚགས་མཉམ་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །སྤྱི རཾ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ནང་གི་དབང་པོ་ལྔའི་བདག་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅ་མ་ 
ལ་འཇོག་གམ་སྟམ་མོ། ། 

འདིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱི་དོན་དགའ་བར་བསྐྱེད་པའི་རོལ་མཚོར། ཤའི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལྟར་ན་ཤའེ་སྤྱན་དབང་ཤེས་སུ་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ཕོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ྱིར།འདོདམིནུས་ཏེ། ཡད་ཤས་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ།སྤྱནཡནཔའིཕྱརཞེ་ན། དེ་ལ་ཁོ་ 
བོའི་རྣམ་རྟོག་ལ་འཚར་ཚུལ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཤའི་མིག་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་ན་རང་གི་ཕ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་འདྲེས་ 
པའི་མིག་ཐ་མལ་པ་དེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མཐུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་མིག་དབང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཕ་དང་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཤ་ཡི་མེག་ 
དེས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕ་དང་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའེ་མིག་ཐ་མལ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་དབང་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་། བྲག་དང་། ནགས་སྟུག་པོར་བཅས་པ་དང་། འོག་ཏུ་མནར་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད། སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཐུག་ 
པའི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཤའེ་མིག་ 
དེ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་རང་གི་བདག་འབྲས་ཤའི་སྤྱན་དེ་དབང་ཤེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡིན་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིན་ 
པས། དེས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཤེས་སུ་འགྱུར་མི་དགོས་ 
སོ། །ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། མངོན་ཤེས་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། སྤྱན་ལྔ་ལས་ཤའེ་ 
སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་གཉིས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ཤེས་སུ་གསུངས་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའེ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་ཐལ། ཤའེ་ 
སྤྱན་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བར་ཆད་ལ་སོགས་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་ཤེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། མ་ཟད་ལྷའི་སྤྱན་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་དེའེ་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
འཇོག་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ལྷའེ་སྨྱན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་དབང་ཤེས་ཡིན་པའེཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཅན་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་སྤོས་མི་ 
དགོས་པར་མཐོང་ལམ་ནས་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་རེའེ་ཡིག་ 
ཆར་ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཤའི་ 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤའི་མིག་དེས་སྤྱན་ལྔའི་ནང་ནས་ཤའི་སྤྱན་ཁོ་ 
ནའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་དགོངས་སོ། །ཤའི་སྤྱན་དེ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པ་ 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་འདེར་བསྟན་ཤའེ་མིག་ 
དང་ལྷའི་མིག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤའི་མིག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདིར་བསྟན་ལྷའི་མིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཙོ་བོར་རང་གི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་ཚེ་ 
འདེར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་མིག་ཐོད་ཀོར་དུ་བསམ་ 
གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེག་གསར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ 
འཇོག་ཅིང་། འདི་དང་ལྟའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་གཉེས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་གཙོ་བོར་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཕྱི་མ་ནི་གཙོ་ 
བོར་ཆེ་འདེར་བསམ་གཏན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ། །ཡིག་ཆ་ཁ་ཅིག་ལས། ཤའེ་སྤྱན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞིག་གསར་དུ་བསྒྲབས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན། ཤའེ་ 
མིག་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཕ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་མིག་དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་དྲངས་པའི་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་འགལ་བ་མ་ཟད་ཤའིེ་ 
མིག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཤའེ་མིག་དེ་ཤ་ཁྲག་ 
འདྲེས་པའི་མིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་རྒྱུད་ལ་ཤའེ་ 
སྨྱན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
ཤའི་མིག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཤའི་མིག་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཤའི་སྤྱན་ 
གྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མི་ཉམས་པར་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཕྱི་རོལ་པའི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།མ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྟོགས་ཞེས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་མཆེད་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ཕྲ་རགས་སོགས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའེ་ 
སྤྱན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའེ་ཡུལ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་འོག་མིན་བར་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། འོག་ཏུ་མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད། སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོག་ཏུ་ 
མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཐུག །སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེར་གནས་པ། །བརྟན་པ་དེས་ནི་ཀུན་ 
མཐོང་སྟེ། །ཤའི་མིག་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཉི་སྣང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་མིར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཡང་། མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དེའི་ཕ་དང་མ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤའི་མིག་ཐ་མལ་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་དབང་པོས་ཞེས་མིར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་ 
སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་བསྟན་པར་གསལ་ལོ། །འོ་ན་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉ་ 
ཏཱིཀ་ལས། འདེར་དང་ཕོ་ཡུལ་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི་མ་དག་ས་པ་འམ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་ 
དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་པད་དཀར་གྱི་ 
ལུང་དེས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཐུག་གི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ལུང་དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཤའི་མིག་ཐ་མལ་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེ་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བཙལ་དགོས། ཡང་ཡིག་ཆ་ཁ་ཅིག་ལས། གསུམ་གྱི་ 
གནོད་འཇོམས་ལས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ་ཞེས་པ་དང་། 

གོང་གི་པད་དཀར་གྱི་ལུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤའི་མིག་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ག་ 
མ་ཛུག་པ་ྲ་བ་འདུ་གྲན། དེའི་ལུགས་ལ་ཤའི་མིག་གམ་སྤྱན་འདི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་མིན་སོགས་དཔྱད་དགོས། རང་རེའི་ཡིག་ཆར། ཤའི་མིག་དང་ལྟའི་ 
མིག་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་གསུངས་པ་ལ་ཡིག་ཆ་ཁ་ཅིག་ཏུ། དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་དང་། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ། མཛོད་འགྲེལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་རྩ་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བཀག་ 
འདུག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའམ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སམ་ 
སྙམ་སྟེ། མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས། འོ་ན་ 
མདོ་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁིའུ་དག་ 
འབོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། གང་ཕྱིར་བར་ 
དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སའི་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་ས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱན་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འདེར་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་རིས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་སྟེ་སྦྱན་དེའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལྟའི་སྦྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འོག་ 
མིན་བར་གྱི་ལྷའི་མིག་གི་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། ལྷ་དེ་དག་གི་ 
མིག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིག་གམ་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིལྷའེ་མིག་སྟེ་སྨྱན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་སྟེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ནས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གཞན་ནས་ 
འདར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་གཞན་ལྷོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་གྱི་སེམས་ཅན་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པས་སྤྱིར་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཕན་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
ཚུན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་དེ་ནི་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་ཕན་གྱི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་བར་གྱི་ལྷའེ་མིག་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞེས་དང་། ལྷའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
གང་ལས་ཀྱང་སྤྱན་གཉིས་པ་འདིའེ་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ 
མི་སྣང་ངོ་། ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་འདི་ཡང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
ལྷའི་མིག་གི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདིའེ་ཡུལ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཚད་ 
དུ་ངེས་དགོས་ཏེ། ཤའི་སྤྱན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལྷའི་མིག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སས་བ ས་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བདག་ 
འབྲས་སྟོང་གསུམ་ཕན་ཆད་ ་གཟུགས་ཡོད་ཆོག་པས་མི་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་དགོས་སོ་ 
སྙུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱན་གང་ཞིག རང་ཡུལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ནས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཅིར་ 
ཡང་སྟེ་གང་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་ 
དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་མ་བྱས། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས། ཟག་པ་ཡོད་མེད་དམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཉོན་མོངས་དང་ 
བཅས་མ་བཅས། འཇིག་རྟེན་ཏེ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་འདས་མ་འདས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྟེ་སྤྱན་གང་གིས་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོས་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ 
བསམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་འདི་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉ་ཊཱིཀ་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་ཨཱུརྱས་དྲངས་སོ་ཞེས་གསལ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ 
བ རྒྱད་སྟོང་པ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་སྔར་དྲངས་ ་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ བྱས་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོཿ ས ་དེ་དག ་ག ང་ལ་ཡང་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མི ཤེས ་པའེ་ 
རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པའང་ 
མེད་མ་ཐོས་པ་མེད་མ་བསམས་པ་མེ ད་ཁོང་མ་དུ་ཆུད་པ་མེ ད་པ་འདྲེན་ནོ། 
། མདོ་དེ་ལ་འཕག ས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ ས་ནི་སྤྱན་ག སུམ་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
འདི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཆོཿ ས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པ་ལ་ 
དགོཿ ངས་ནས་ཉི་ཁི་སྣང་བ་དང་ལེ འུ་བརྒྱད་མར་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅི་ཡང་མི ཤེ ས་ཏེ ་ཞེས་པའེ་མདོ་དེ་དྲངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྲ་ ན་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། ཡུམ་གསུམ་དང་འབུམ་ 
རྐྱང་པའི་གནོད་འཇོམ ས་གཉེས ་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་འདི་ཡི ་ངོས་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་ལ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་གོ་ཞེས་དང་། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་མིང་གི ས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
ཅིང་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི ག་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཆོ་ ས་གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉི་ 
སྣང་དང་ལེ འུ་བ རྒྱད་མའེ་བོད་དཔེར་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ 
མ་གཏོགས་ཆོས་ཅི ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ ་ཞེས་དྲངས་པ་མི ་སྣང་བ་ནི་གུང་ཐང་གི ་འགྲེལ་བའེ་ 
མཆན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིས་སུ་ལོ་རྩྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ལེ་མང་དང་བསྟུན་ནས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགྱུར་བ་བཏང་བ་མིན་ནམ་དཔྱད། ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པར་སྔར་དྲངས་པའེ་ཆོ༔ ས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་ཤེ ས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་ན། ཡུམ་འབུམ་པར། ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་དང་ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་སམ། དགེ་ 
བའམ། མི་དགེ་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའམ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ། འཛིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའམ། ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་འདུག་ 
ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བོད་དཔེར་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་མེད་མ་ 
ཟོས་པ་མེད་མ་བསམས་པ་མེད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཅིག་ཁོ་བོས་ཇི་ 
ཙམ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད་དོ། །མ་ཟད་ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་ཡང་། རྒྱས་འབྲིང་ན་སྔར་སྨོས་ལྟར་ཀྱི་ 
ཆོ ས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ 
གསུངས་པ་དཔྱོད། འོ་ན་འདེར་དྲངས་པའི་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་བསམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
པ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོཿ ཆུ་གང བཅི་དོ་གཱའུ༔མ་ 
འབྲེང་གཉེས་ ་དང་བརྒྱད་ སྟོང་པར་ཡང་མི་ སྣང་ན་ མདོ་གང་ན་ཡོཿ ཡོད་ ཅེ ་ན། དེ དེ་ནི་ཉི་ །ཁྲི་ལ་ 
ལྕེའུ་མང་བ་བདུན་བྱར་ཆ་དུག་ཅན་བོད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལས་ལེའུ་ཅུང་བ་ཞིག་ 
གཉིས་ ཡཐཾཟ་ཝས ཕྱི ཕྱི་མ་དེར་ཡོད་ སྙམ་སྟེ སྟེ། བཤད་སྲོལ་ཞིག་ལ་སྔར་རྒྱ་གར་ལ་ཉི་ཁྲིའེ་ 
པར་མ་ལ་ལེའུ་མང་བ་ ཞིག་ དང་ཉུང་བ་ ཞིག ་གཉེས་ཡོཿ ་ཡོད་པ་ལས་ ཉུང་བ་དེ་ཉེ་ཁྲི་དག་ པར་ 
བཟུང་བ་དང་། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་གྱི་ཁུངས་གཏུགས་སའང་དེ་ཡིན་པས་ཉི་ཁི་དག་གཏུགས་ 
ཀྱང་ཟེར། དེར་བརྟེན་གཞུང་འདི་དང་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་དྲངས་པའི་ཉི་ཁྲིའི་མདོ་ 
ཚིག་རྣམས་ད་ལྟའི་བོད་འགྱུར་ཉིཁྲི་ལེ་མང་ནང་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཟེར་རོ། །མདོར་ན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདིར་བསྟན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་ནི་གོང་ 
དུ་དྲངས་པའེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་༼' མ༽ལས། ཤའི་མིག་གིས་མ་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་ན་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་མཐོང་བ་ 
ཡང་མེད། རྣམ་པར་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པ་དེ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ལྷག་པར་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། དེས་ཆོས་གང་ལྷག་ 
པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཁོ་ནས་ལྷག་པར་མཐོང་གི་ཤའི་མིག་དང་ལྷའི་ 
མིག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ལྷག་པར་མཐོང་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་ 
མཐོང་བ་ནི་ལྷག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། བདག་མ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་མ་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ལྷག་པར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་ལ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་། སྣང་བ་གཉེས། གསེར་ཕྲེང་ 
དང་། རྣམ་བཤད། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། ། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་དེ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་ཁུངས་ཡོད་མིན་བཙལ་དགོས། དེས་ན་སྐབས་འདིའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། 
གཟུགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། 

མུན་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཡང་སྣང་བ་འགྱུར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རོ། །འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱན་གང་ 
ཞིག རང་ཡུལ་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲིང་སྟེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་ཏེ་སྤྱན་གྱིས་གང་ཟག་འདི་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ཕོའམ་དེའི་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། །སོགས་པས་ནི་ 
གང་ཟག་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་ ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་བསྡུས་སོ། ། འདིའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་མི་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ལྷའི་ནང་དུསྐྱེའོ། །འཚེ་མའི་ལྟའེ་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེའོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉ་ཊཱིཀ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་འདེས་སོ་སྐྱེའེ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་དབང་པོ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པས་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འབུམ་གྱི་གནོད་ 
འཇོམས་ལས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དེ་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པས་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཤེས་པ་ཡང་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གནོད་འཇོམས་ལས། གནས་དང་ 
གནས་མིན་བ་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་པོ་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་གོ་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་འདུག་པས་ཡུམ་གསུམ་ 
ྱ་གཞོད་འཛོམས་དང་ློ་བརན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒན་གྱ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ 
རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་དང་། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར། ཁ་ཅིག་གིས། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྒྱན་སྣང་ལས་ཞེས་སོགས་གསལ་ཡང་དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་ 
སྙམ་སྟེ། གང་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་རྒྱན་སྣང་དུ་མེད་པས་ཕལ་ཆེར་བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཡིན་སྙམ་མོ། །གང་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་ 
དེ་དྲངས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དགག་པ་མཛད་མེད་ཀྱང་ཡུང་དེ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་ 
པའེ་ཁུངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ལུང་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བློའི་འཇུག་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
དང ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་རྟོགས་པ་སྦྱར་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་དང་འགྲེལ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྤྱིར་དེ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཁུངས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ནི་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཟཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་བཅས་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གཏན་ནས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དང་ 
པོའི་དོན་ནི ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་ཙཿ མ་ལ་དགོངས་ལ། ལུང་གཉིས་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བས་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི ་ཡུལ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་རྟོགས ་པའམ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་དབང་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གང་རྟོགས་ཚད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་བསྟན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང། གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྟོང་ཉིད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱན་གང་ཞིག ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཧེ ས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པར་རམ་གྱུར་པར་རྫོག ས་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་སྟེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྟེ་མཐར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉུམ་པར་བཞག་ནས་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ་ 
མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་ཐོབ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་སར་གཤེགས་ 
པའི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོཿ གས་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན། འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱཙ ས་སོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་སོགས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སོགས་བཞི་དང་། སྐུ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་དག་པ་སོགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་དང་རྗེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཐུན་ཙཿ མ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ ་ཆེན་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གང་གིས་བྱང་ 
ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
མཐོང་བའམ་མ་ཐོས་པའམ་མ་བསམས་པའམ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ཅེ ་ཡང་མེད་ 
པ་སྟེ་ ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྗོག ས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་ རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ 
སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ ཤའི་མིག་གི་སྐབ འེ སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོག ༨ིཔ་ཆ་ཐྲོངབྲ 
ཡོད་ཅེ ས་གསུངས་པ་ནི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སའེ་མཐོ་དམའ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཚེ་ཆུང་གི ་རིམ་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞེའི་ལྷ་ནས་འོག་མིན་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མི ག་གི་ཡུལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
ལྷའེ་མི ག་གི ས་ཏེ ་ྤྱན་གྱིས་ -ཤེ ས་པར་ག སུངས་པ་ནི་ལྷ་དེ་དག་གི མི ག་དང་དེའི་ 
ཡུལ་དང་ལྷ་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཏེང་ངེ་འཇི་ན་རྣམས་ 
ཤེས་ལ། རྒྱལ་རིགས་བཞི་ནས་འོག་མིན་བར་གྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་ཇི་འདྲ་བ་དང་དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཤེས་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་གཞུང་འདེར་དགག་པ་མ་མཛད་པས་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་ཅེ ས་ཟེར་ 
ཡང་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ཅམ་ལས་རང་ལུགས་སུ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་ 
སྤྱན་གྱི་ ་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་མིག་དེ་དབང་ཕོ་ག ཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་དེས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱ་ ན་སོགས་མཐོང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞུང་འདེར་བཤད་ཡམས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་དང་མ་འདྲེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་མདོ་ལས་ལྷ་དེ་ 
དག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མདོ་ལས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ནི་གནས་གཙང་མའི་རེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇྲོམས་ལས། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའེ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཤའི་མིག་གོ །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ལྷའི་མིག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གོ །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཤེས་པ་དགུ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བློ་བརྟན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྙེ་ཞི་གནས་སོགས་བསྒོམས་ 
× 
ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་གྲུབ་པ་ནི་ཤ ་སྤྱན་དང། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་འཕྲུལ་གྱི་སྨྱན་ཏེ་ལྷའི་ 
སྤྱན་ནི། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གཞི་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྤྱན་དང་པོ་ཤའི་སྤྱན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པས་འཕགས་ཆོས་ནེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་སྟེང་འོག་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བའོ། །བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནོ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་སོགས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་ལ་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དགེ་མི་དགེ་ཁ་ན་ཐོ་མ་ཐོ་ཉོན་མོངས་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་སྦྱར་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་གཞན་ 
ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ལ་གཉེས་ཏེ་སྔོན་ཟག་བཅས་ 
དགེ་བའི་ལས་དང་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རྒྱུ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་ 
འདིར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དྭངས་མའི་མིག་ཐོབ་ནས་རང་ས་དང་ 
ཞོག་སའི་གཟུགས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བསྒོམས་པའེ་ 
མཐུས་སྦྱོར་བྱུང་གི་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྟེ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མ་གང་ནས་འཆི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེ་བ་དང་འདི་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
འདིར་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་སྤྱན་ནོ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རྡོ་རྗ་གཅོད་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་སྤྱན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཤའི་སྨྱན་དང་ལྟའི་སྨྱན་ 
གཉིས་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའོ། །གཟུགས་འཛིན་པ་ལའང་རྣམ་པ་ ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིའབྲས་བུ་དང་། ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །ཞེས་ཤའི་མིག་སྟེ་སྨྱན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྷའི་མིག་སྟེ་སྦྱན་ནི་ 
བསྒོམས་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཡམས་ 
གཞན་གཅིག་ལས་ཀྱང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་བཤད་སྦྱར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
ཆེན། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་སྤྱན་གཙོ་བོར་ཆེ་ 
འདིར་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་ 
སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གཉིས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཀ་ཤིའི་རྡོ་གཅོད་འགྲེལ་བ་ལས་ 
སྤྱན་ལྔའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་རགས་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ 
གཟུགས་འཇི་ན་པ་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིན་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་གོ་རིམས་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱར་ 
བའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའོ། །ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ་ཆོས་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ན་ཞེས་གང་ཟག་སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཙམ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། ཀ་ཤཱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ནོ། །ཉ་ཊཱིཀ་གི་མཚན་བུ་ལས། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
སྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམ་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མཐོང་བ་རྣམ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཉེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཡམས་གཅིག་ལས་ཞེས་པའི་ 
བཤད་ཡམས་དེ་ཡིན་སྙམ། ཡང་ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དྲངས་པ་ལས་ཤའི་སྤྱན་ 
དང་ལྷའི་སྤྱན་གཉིས་ཀར་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ཞེས་གསལ་བ་དང་། གཞུང་འདི་ཉེད་ལས་ 
འདིར་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་སྤྱན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པས་ 
དཔྱད་དགོས། ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་སྦྱར་དང་ཡང་ 
མཐུན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་རྒྱན་གྱི་བཤད་སྦྱར་ལས། སྤྱན་སྔ་ 
མ་བཞི་མ་གཏོགས་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཞིང་སྔ་མ་བཞི་ནི་གཞུང་འདེར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
བཞེད་པ་བཀོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་སྦྱར་ལས། ཤཱའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ན་སྟོང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ 
མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་མིག་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་སྤྱན་ནི། ཤའི་སྨྱན་བས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་འཕགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། མདོ་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་མེད་དོ། །ཡང་ཉ་ཊཱིཀ་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་སྤྱན་ 
ཕྱི་མ་འདི་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་དང་། བཤད་སྦྱར་གྱིས་ཟག་པ་ཡོད་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་གསུངས་པར་བཤད་པས་གཞུང་འདི་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ཤའེ་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལམ་ནས་དང་། གཉིས་པ་ལྟའི་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྨྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ། ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྡེས་མཐུན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ 
དང་ཡོད་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་གོ་ 
ཞེས་བོད་སྔ་མ་དག་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་མིག་སྟེ་སྨན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་ 
པ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་དེ་ནས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྨན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་སྔར་ 
དྲངས་པའི་བྱང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
བཤད་དུ་སྤྱན་ལྔའི་ས་མཚམས་གསུངས་པ་ནི་བོད་སྔ་མའི་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྨྱན་དང་པོ་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་ཡོད་ལ། སྔ་མ་བཞི་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ས་མཚམས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ས་དེ་དག་ཏུ་དེ་དག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །རང་རེའི་ཡིག་ཆར། གསེར་ཕྲེང་ལས་འོན་ཀྱང་ལྷའི་སྤྱན་ 
ཚེ གས་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ས་བརྒྱད་པའེ་ཡོཿ ངས་སྦྱོཿ ང་གི་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུངས་ཞེས་འདུག་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིག་ནོར་ཏེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
གི་སྐབས་སུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་ཅེས་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་ས་བདུན་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ས་བདུན་པ་ནས་ 
ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་ས་བདུན་པ་ཞེས་བཅོས་དགོས། སྒྲེར་སྤྱན་ལྔ་ག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མངའ་བར་རྡོར་གཅོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པོ་ལ་ཤའི་སྤྱན་མངའ་འམ། རབ་ 
འབོར་གྱས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ཤའི་སྤྱན་མངའ་འོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྤྱན་ལྔ་ག་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྔར་འཕགས་པའི་ཉེ་སྟང་གི་ལུང་དྲངས་ནས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ལ་ 
དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ནི། མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་སོགས་མིག་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་དེ་དག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲཾག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བཤད་སྦྱར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཤའི་མིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། བསྒོམས་པ་ཡང་ 
ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་ 
རྣམས་ནི་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་དང་། སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པས་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་རག་མི་ལས་པར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འདོམས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་དང་། སྐྱེ 
འཆི། དབང་པོའི་རིམ་པ། སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་སྨྱན་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ 
ནས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་བདེན་ 
སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པར་ 
འདོམས་པའོ། ། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ 
ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་བརྡོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། གང་ 
ལ་གདམས་པའི་ཡུལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྟེན་ 
གྱི་ས། བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར། ས་མཚམས། དགོས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཟོགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བས་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་ བ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བར་མངོན་བར་ཤེས་བ་རབཟྲོ་ཝ་མཇ་དེ་རཞོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་ 
ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞིའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ 
ཡང་ནུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པའི་སེམས་རྟེན་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྨོན་གནས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཤེས་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འཕེལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཀི་པའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བོ་ 
ཞེས་སེམས་རྟེན་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྩོམ་པ་དང་པོའི་ཆེ་འམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
སོ། །ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བ་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་ 
གནོན་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་མཐའིེ་ 
བསམ་གཏན་དང་རབ་མཐའི་གཟུགས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ལ་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རབ་མཐའ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པ་ 
དག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་བསྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ལུགས་ལ་ 
ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
ན་འཕེལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱ་ ངས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའེ་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཕེལ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། རྣམ་པ་དག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། རྣམ་དག་པས་ཞེས་ཏེ་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅན་གསུམ་ལས་བྱུང་བས་རང་གི་རིགས་མཐུན་གཞན་ལས་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་ 
འགྲོ་རུང་བའི་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་མི་འཇོོག་པར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
དང་ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱར་ 
པའི་བསམ་གཏན་ལ་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ། དེ་ནས་བར་དུ་རེ་རེ་བཞག་སྟེ་ཐོད་རྒལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
སྲིད་རྩེ་བར་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་འབྲིང་། དེ་ནས་བར་དུ་རེ་རེ་བཞག་སྟེ་ཐོད་རྒལ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆེན་བོ་སྟེ། འཕེལ་བ་ 
རབ་དེའི་མཐའམ་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་ན་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ། སྲིད་རྩེར་ཞུགས་ན་རབ་མཐའི་སྲིད་རྩེ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་མཐའ་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་མི་བཟུང་ངོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་དང་རོལ་མཚོ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། ། དར་ཊཱིཀ་དང་རོལ་མཚོའི་བཤད་པ་དེའི་ཁུངས་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གང་ 
ཐོབ་ན་ཡང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་སྐབས་བཞི་པའེ་ཐད་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་དང་པོ་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཚཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བའོ་གཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་བྲལ་བའོ་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སྔ་མའི་ཚེ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་དགོས་པས་མ་བྲལ་ན་དེ་སླ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྒོམ་པ་འོང་བས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོའི་ལྟར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
གཉེས་ཐོབ་པ་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ 
ཐོབ་དགོས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་ཐོབ་མི་དགོས་པས་སྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མ་ཐོབ་པའང་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །མཛོད་པའི་ལུགས་ནི། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་མ་གཏོགས་རབ་མཐའི་གཟུགས་ 
མེད་མི་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་བཞི་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། མཛོད་རྩ་བ་རང་ལས། དྲུག་པོ་དེ་ 
དྭག་རྭ་ཐ མཐའ ཐས། །དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
བྱས། །འཕེལ་བའེ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རབ་མཐར་ 
གྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནས་འདོད་སེམས་ལ་གནས། དེ་ནས་ཡང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྒོམ་པ་ཆུང་དུའམ་འཕེལ་བ་ 
ཆུང་ངུ་། དེ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ 
འབྲིང་། དེ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གསུམ་པ་འཕེལ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པས་བཞི་ 
པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་དོ། །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ 
ཕོ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཟུཊ་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ནི ་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན ་ལ ་བརྟེན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
།མཛོད་ལས། ཟད་པ་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཟག་ 
ཿ ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་ཟག་པ་ཐད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་འདྲ་བར་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བཅུ་ཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་པར་བཤད་པ་ནི་བྱེ་ 
སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་པས་མི་གནོད་དོ། །མངོན་ཤེས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བཉེན་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སམ་འོག་སའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དག་པའེ་དག་པ་ཐོབ་ནས། །གྲོགས་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་ཟིན་པ་དང་། །སྒྲུབ་ཚུལ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྣམ་ 
གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་སྟོབས་དེ་གསུམ་ལས། མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་ 
དམ་པ་སྟེ་ཉན་རང་སོགས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དང་གནས་སམ་གྲོགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ནི་ལྡན། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
རྣམ་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། 
།འདིར་རྣམ་གནས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་གནས་ 
® ཡང་ན་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ནི་རི་ལྟར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ། ༦ ༢ འ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་དང་ ་རྣམ་གནས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཡང་བར་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེ ངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། | 
གཉིས་པ ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གནས་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཁྱབ་བ ར་ 
མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་གནས་ནི་བདག་གི ་ལུས་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་བ་ལ་ སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བས་སམ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པས་སེ མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་བ་ཡོཿ ད་ཅེས་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 
།མངོན་ཤེ ས་བཞེ ་པ་སྔོན་གནས ་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ ་གནས་ནི་རང་དུས་སུ་ 
ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ལུས་སོཿ གས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་རྟགས་བཟུང་ནས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་པ་ལྷའི་མིག་གི ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གནས་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་གནས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་མོས་ཤིང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་སྒོམ་པའོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་རྟེན་དང་མངོན་ 
ཤེས་རྣམས་དེའི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཇྡི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདིའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དོན་འདི་ནི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔེར་ན་མཁར་ 
གཞོང་ལ་ རྒྱ་ཤུག་བརྟེ ན་པ་ལྟ་ ་བུ་ངོ་བོར་འགྲོ་ རུང་མི ན་པ་དང་ ས་བོན་ལ ས་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མྱུ་གུ་རྒྱུ་ས་བོན་དེ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོར་འགྲོ་རུང་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། འདེར་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་བརྟེན་ཚུལ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་ནོ། ། 
འོ་ན་བརྟེན་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད་པ་དེ ་རྣམས་རྟེན་དངོས་གཞིའེ་ས ་གང་དང་གང་གི ངོ་ཐོར་སྐྲེཾ་སཾ་ཐཞམ་ 
ངོ་བོར་གཅིག་པར་སྐྱེས་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པའིེ་ ལུགས་ ཀྱི་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་པའི པའི་ བརྡའོ། །མདོར་ན་སེམས་རྟེན་ཡོད་པའི་ལམ་ 
གང་ཞིཧ་ཁ ལམ་དེ་ཉིད་ས་ བབགི་མཐོརསྐེ བའི་ས་དེ་ལམ་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་ 
འཇོག་དགོས་པས་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་དེའེ་ 
སེམས་རྟེན་ལ་ལམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སེམས་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དེ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ལམ་དེ་རྒྱུ་སེ མས་རྟེན་དེའི་ངོ་བོར་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སེ མས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རིག་པའོ། ། ཡིག་ཚའི་ 
སྨནྣ་དང་མངོན་ཤེསྔ་གཉིས་ཀྱ་ཚན་ཏིཧྲ་ཁ་ཁེ་ཐོས་ཉུས་རུཁུཧ་ཐར་མེརཁ་ལྟ་ཐུར་ 
སྣང་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས། ཡིག་ཚར་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
རང་གི་ བདག་ རྐྱེན་ ་བསམ་གཏན་ གྱི་ དངོས་ ་གཞིའི་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་ ་ཞིང་ རང་ 
ཡུལ་ མངོན་ སུམ་དུ་ མཐོང་བས་ ཞེས་ སྦྱར་བ་དང་ མངོན་ཤེས་ ལ་བདག་ རྐྱེན་ བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བས་( ་ཞེས་ 
སྦྱར་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་དོན་ཡང་། སྨྱན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་ གཞི་ ་ལས་བྱུང་ཡང་ སྔོན་གྱི གྱི་ཟག་བཅས་ དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་རང་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ དུ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ནི་ ཚེ་ 'འདེར་བསམ་ ་གཏན་ སྒོམས་ པའེ 'སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེ ས་ཟེར། འགྲེལ་བ་ལས། རོ 
འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ བྱེད པ་ལས་བྱུང་བ་ ་ལྷའི་ ་མིག་ ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ ཊ་པ་ཤེས་ ་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ན་ 
གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ུ ངུ་དང་ ་ཅིག་ཤོས 'བཐོས་པ་ ་དང་། གཞན་ གྱི་སེམས་ འདོད་ ཆགས་དང་ 
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བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྔ་མ་དྲུག་མིང་ངམ་ 
མཚོན་ བྱ་དང་ཕྱི་མ་དྲུག་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པ ས་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་མི ང་ 
དོན་དུ་སྦྲུར་རོ། །སྦྱར་ཚུལ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གཡོ་བ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་ 
མང་པོ་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
མངོན་ཤེས་འདིའེ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ནུས་ 
པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་ བྱང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཞི་གནས་དང་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རིག་པ་ནི་རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས། ཡུམ་ 
མམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་འབོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པའམ་ཁུད་པར་དུ་མ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །མངོན་ཤེས་དེས་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ ས་རབ་ཅེས་མངོན་ཤེས་ལྷག་མ་ལྔའི་མཚན་ཉེད་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
ལས། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་སྟེ་དང་བོ་ལ་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡུལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་བཅས་ 
གསུངས་འདུག་པས་དེ་དག་གི་དོན་བཅས་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་བྱང་སར་གཟིགས་པ་ 
ཞུ། །།གཉིས་པ་ལྷུའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་ལྷའི་རྣ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 


345 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིའི་རྣ་བ་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉེས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ལས་འདས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སའི་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ།།འདིར་སྨྲ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་དྲག་ཞན་ལའོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་སོགས་པས་བ ས་པ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཡུམ་དེ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ 
ཆེན་དེས་སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུག་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འདེས་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་མ་ཟད་སེམས་བྱང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་སུ་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནེ་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མར་སྦྱོཿ ར་བའི་ཚེ་ ་ན་ 
གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློའི་འཕེན་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བས་དེའེ་ཆ་ནས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་ན་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་མམ་སེམས་ 
སྟེང་གི་བག་ཚགས་སད་པ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེ མས་དངོས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
སྟེ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། དེ་དག་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་གྱི་སེ མས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་གཟུངས་བས་ཐ་སྙད་འདོཿ ས་སོ་ 
ཞེས་དང་། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་དང་གཞན་གྱི་སེམས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རིག་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་གཟུང་བའི་ཆ་གཉིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དག་པའི་དོན་དུ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་མི་རིག་གོ དཔེར་ན་ 
བུམ་པའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་སྣམ་བུ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་གཡོཿ གས་པ་མཐོང་ན་སྣམ་བུ་མཐོང་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་དག་བུམ་པ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སེ མས་དེ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་སེ མས་རང་མཚན་པའམ་དངོས་སྣང་བ་མིན་ཞེས་ཟེར་དགོཿ ས་སམ་དཔྱད་པར་ 
ཞུ། །བཞི་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་ 
ཤེས་གང་ཞིག རང་དང་ག ཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབ ས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་རྗེ ས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཊཱ ། གཉིས་དང་ག སུམ་ནས་བརྒྱ་ ང་གི་ བར་དུ་ཡང་རྗེ ས་སུ་དྲན་ 
ནོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ས་ནི་ སྔར་རང་རང་གི ་མ་མྱོང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་དྲན་པར་མི ༠ ནུས་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེའི་ལུགས་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་ 
འཐད་དེ། དེ་དག་དེར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྱོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་མྱོང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གནས་གཙང་མ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་ཐོས་པས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱེ་སྨྲས་ཟེར་རོ། །ལྔ་པ་གཙོ་བོར་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་ 
གྱིས ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ ་སྟེ་བསྒོཿ མས་སྟོབས་ལས་ བྱང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་ཤེས་གང་ཞེག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས ་བྱང་ཞི ང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ ་དང་དེ་དག་གི ་གཟུགས་མཆོཿ ག་དམན་འབྲིེ ང་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ 
ལྷའི་མི ག་རྣམ་པར་དག་པ ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་མིའི་མིག་ལས་ 
འདས་པས་སེ མས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་སྡུག་པ་ 
དང་མི ་སྡུག་པ་དང་བཟང་བ་དང་ངན་པ ་དང་ལས་དགེ་མི་དགེ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ཉེ ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་རབ་ ཏུ་ཤེ ས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འདི་དང་ལྟའི་མིག་གམ་ལྷའི་སྤུན་ 
མ་ལྷའི་མི ག་གི་མངོན་ཤེ ས་གཉེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་སྔོན་གྱི་ཟག་ 
བཅས་དགེ་བའི་ལས་དང་། གཙོ་བོར་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་འདེས་ཀྱང་འཕགས་པས་ 
གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འགྲེལ་བ་འདི་དང་རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུངས་སོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་མཛད་པས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་གཅིག་སྤྱན་དང་ཅིག་ཤོས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ 
པས་སྡེ་ཚན་མི་གཅིག་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་སྔ་མ་ལཱའི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་ཅམ་མཐོང་བ་དང་། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འདེས་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་མོ་ 
ཞས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཝྡེ་ཚན་གཅིག་མི་གཅིག་ནི་ཁད་པརཡད་མེད 
ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་འཆི་འཕོ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་ཚན་གཅིག་མི་ 
གཅིག་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེས་ན་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྟེ་དང་པོ་ཉིད་རིགས་སོ། །ཉཊྟིཀ་ལས་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ 
མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དུ་སྔར་ལུང་དྲངས་པས་ལྡོག་པའི་ཚ་ཤས་ཀྱིས་བཞག་པ་ 
མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ལ་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། ཡིག་ཚ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་བསམས་ནས་ཉི་སྣང་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་ 
འདུག ཡིག་ཚར་ལྟའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ . 
ཀྱང་ ན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལྟའེ་སྤྱན་དེ་སྔོན་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་རབ་མཐའེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཟུང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་ཕི་དོན་དུ་དང་འཛི་ན་པ་དོན་དམ་དུ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྦངས་པའམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། དེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་བླ་མེད་རྫོ་གེས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ ( 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞན་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སོགས་འགའ་ལ་ཡང་སྨོན་པ་སྟེ་རེ་བར་མི ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ 
ཚར། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ། ཟག ཟྐད་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལྟར་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་ 
ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ལ་ 
རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ཐལ་བས་དཔྱད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ 
དང་དེའེ་འོག་སར་གཏོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སོགས་པས་འོག་སར་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ནུས་ཀྱི་གོང་སར་མི་ནུས་ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་བོ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ས་དེ་དང་དེའི་འོག་སས་བསྡུས་པ་རིག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གོང་སས་བསྡུས་པ་མི་རིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་ 
ཤེསདྲུགགི་ང་ཐོཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་དྲག་གི་བ་ནིརྣམ་པ་ 
གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ། །ཞེས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་བར་གསུངས་ལ་། དེའི་ལུགས་ལ་དབང་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མངོན་ཤེས་མི་འཇོག་པ་ནི། དེ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་ 
འཛིན་མི་ནུས་པ་དང་རང་དང་མཉམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་མི་ནུས་པས་ཡིན་ 
ནོ། །ཀུན་བཏུས་སུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མིག་རྣའེ་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལྷའི་ 
མིག་དང་ལྷའེ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ནི། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇྲོམས་ལས། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་ནི་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་སྟེ་མཉམ་པ་དང་། བདག་པས་ 
རྟོགས་པ་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་མཐུ་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་ལས་ས་གོང་མ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་དགོས་མིན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་ཞུ། །བཞི་པ་ས་ 
མཚམས་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མངོན་ 
ཤེ ས་དྲུག་ཅི ་རིག ས་པ་ཡོད་དེ། ཨབྷྱའེ་ཐ བ་དགོངས་ སུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རིག ར་ 
པར་ཚོགས་ཀྱི་ས་དང་དེའེ་གོང་མ་གོང་མའི་ས་ཡི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྟོགས་པ་མ ཆོག་དང་དེ་ལ ས་རབ་ཏུ་མ ཆོག་ལ་ སོག སྭ་ཛོའོ་ བྱེ་བྲག་གི ས་ཏེ་ཁུད་ 
པར་གྱིས་ ན་ལྔ་རྣམས་ས་སོ་སོར་ཐོབ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། སྤྱིར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འདི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
མངོན་ཤེ ས་འདི་ནི་རང་ ྒྱུདསྒྲ བ་པ་གཉི ས་ཀའི་ཟག་པ་ཟད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ 
འདི་ ས་བརྒྱད་པ་ན ས་ཡོད་པར་ ་ཤརྟི་པའི་དག་ལྡན་ལ ས་ག སུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ནི་སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་བ་ཟད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་ནི་སྒྲི བ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅ ས་པ་ཟད་པ ས་དེ་གཉི བཿ 
ཀ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་དྲི་མས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་མ ཐར་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །འདི་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྗེས་མ ཐུན་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། མངོན་ཤེས་འདི་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྦངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་དོ་སྙམ། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སོཿ གས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཅི ་རིགས་པ་ཟད་པ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་གོ །ལྔ་པ་དགོས་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅད་ཀྱིས་བྱམས་པ་དང་། རང་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ལུང་བསྟན་ 
འཐོབ་པའོ་ཞེས་མདོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་དོན་ཏེ་ཕན་ཡོན་འཕགས་པས་ 
ཉེ་སྣང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ 
དང་ལྡན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ 
ཡུལ་དེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཐ་སྟུད་ཙམ་དུ་རྒད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་དག་རྣམས་ 
གཟོད་མ་ནས་བདེན་པར་གྲུབི་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་དག་ 
བསྒྲབ་བོ་ཞེས་མདོ་ལས་སྙོན་པའོ། རི 

འདིར་བྱས་དགེ་བའི་མཚན་མ་གང་མཆིས་པ། ། 

རྒྱ ལ་བའེ་དབང་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་། ། 

ཡབ་རྗེ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ། 

མ་ལུས་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ ་རུ་བསྔོ། ། 


ཞེས་ཏྲེ་ཧོར་ལྷ་རམས་དགེ ་བཤེས་ཚེ་ ་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་ཟླ་བའེ་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པར་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྩོམ་གཞི་དགུ་པ། 


བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེ ས་རབ། 


བཞི་པ་ལ་གཉེས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ 
དེས་ན་ཐོད་བརྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གང་ཡང་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ནི་དུ་ 
མ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར། 
ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བཞིའེ་ལམ། ། 
ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་བོད་མཁས་པའེ་མཆོག ། 
ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་སྒོ་གསུམ་རབ་བཏུད་དེ། ། 
སྐབས་འབབ་བརྗོད་དོན་ཅུང་ཟད་གླེང་ལ་རེམ། ། 
གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཐད། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ཞུགས་གནས་གང་ལ་ ་ 
བཞག་པ། འབྲས་བུ་རྣམས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ་ཞེས་ས་བཅད་བཞེའེ་དོན་ལ་འབྲུ་སྣོན་ 
དང་ཅུང་ཟད་དོགས་དཔྱོད་འགོད་ཁུལ་བགྱི་ན། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིའམ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དགེ་འདུན་གྲངས་འདྲེན་གྱི་ 
བཤད་གཞི་ཡིན། སྐེས་བུ་ཐུང་བཞི་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིས་དང་། ཕྱིན་ 
འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་ 
གཉིས་བཅས་དེ་རྣམས་ཆ་རེ་ལ་ཟུང་དང་། རེ་རེ་ནས་གྲངས་འདྲེན་ན་ཡ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ 
བ་ཡིན། དེ་བྱ་ཉད་པོ་དེ་ཐེག་དམནྡ་ཀི་དགེ་འདུན་གཙོ བོའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་གངས་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ན་དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་མི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཀྱང་དེ་བརྒྱད་ 
གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་རྣམས་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་གང་ཡིན་ལ་མངོན་ 
པ་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ནི་མཛོད་ལུགས་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་བཞེད། དེ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྡོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གསུམ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གང་ཡིན་ལ་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ 
གོང་མ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སྤྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་བཞག་ཅིང་། གཞན་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་མཛོད་ལུགས་ལྟར་མཚུངས་པར་གསུངས། འབྲས་གནས་ལ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་གནས་གཉེས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ལ་མཐོང་ལམ་པའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་འབྲས་གནས་གཞན་ལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རྗེའི་ 
རང་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་གནས་གཉིས་ལ་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དམ་སྙམ། 

གཉེས་པ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ལ་ 
མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། 
འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞེས་བརྡ་མཛད་ཅིང་། འདིར་དེ་གཉེས་ 
ལ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་དོན་གྱི་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་བརྗོད་ན། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདེས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་མི་བྱེད་པར་ཐོད་དུ་རྒལ་བའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་ཅི ག་ཅར་བ་གཉིས་ལ་ ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ལམ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེ ས་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
འགས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་མང་ཡང་། དེ་ལ་རྡེས་དེ་དག་གིས་ནི་བརྡ་དེ་དག་གི་དོན་གཏན་ 
ནས་མ་རྟོགས་པར་མཐོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་ 
ལ་བྱེད་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་བར་ལྔ་དང་། ཡང་ན་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལས་མ་འདས་ཤི ང་གང་ལ་སྒྱ་ རྭ་ཀྱང་ལམ་དེ་རྣམས་རིམ་ཅན་ 
ལ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲས ་བུ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ ཟླས་དྲངས ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། 
སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའེ་ཟླས་དྲངས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་སུ་ངེས ་པ་ཡིན། 


གསུམ་པ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་གང་ལ་བཞག་པ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་པ་གང་ལ་བཞག་པ། ཅིག་ཅར་བ་གང་ལ་བཞག་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ཐོད་རྒལ་བ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་གནས་བཞི་སྲིད་ཀྱི་གཞན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་མི་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དོར་ནས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འབྲས་བུ་ 
གོང་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་འབྲས་བུ་འོག་མ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྲིད་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་པ་དེ་རང་རང་གི་སྤང་ 
བྱ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྤངས་པའམ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པ་ལ་གོ་དགོས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྦངས་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐོད་རྒལ་མི་སྲིད་པ་ནི་རང་ལས་འོག་མའི་འབྲས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བུ་གསུམ་གང་རུང་མངོན་དུ་མ་བྱེད་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དཀའ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་སྤོང་དགོཿ ས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
ཀར་བཞག་པར་གོ་ལའོ། ཅིག་ཅར་བ་གང་ལ་བཞག་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་གཉེས་ལ་གསུངས་ཤིང་དེས་རིགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ནུས། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འོང་དགོས་ན་ཞུགས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་མེད་ན་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་དེ་ལྟར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གཉིས་ལ་སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ 
དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ནས་སྲིད་ 
རྩེའེ་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མི་སྲིད་དེ་ 
འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་ན་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པ་ཡང་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་དང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསེ་རུ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྟ་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤོང་དགོས། དེ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཡང་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་གོ། 

བཞི་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལམ་གང་གིས་ | 
དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའོ། འབྲས་བུ་དེ་དག་ལམ་གང་ 
གིས་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས་འདས་ལམ་དང་། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འདས་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་བར་པ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འདས་ལམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཟག་མེད་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྗོད་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཅུང་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་མོ།། 

འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ལ། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས། དེ་ 
ཉིད་ལས། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་ 
སྒོམ་སྦང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། མཐར་གྱིས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ཞི་ 
རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པར་ཡོད་པར་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་དུ། དེ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ 
པར་གསུངས། གང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་ལས། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པོ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གུ་གེའི་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་དུ། རིམ་ 
གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ 
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མཐའ་དཔྱོད་ལས། རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། དེ་དགུ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཟོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། གསུང་དེའི་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན་དེ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ 
ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས། དེ་ 
ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པར་ཐལ་བས་དེ་ལྟར་ན་དེས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ཡིན་ནམ། རང་བློས་དཔག་ཚོད་བྱས་ན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ངེས་ཅན་མ་ཡིན་པར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན་འགྲིག་གམ་སྙམ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 


360 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
ནི་ཅུང་མི་བདེ་བར་གོང་ཞུས་ལྟར་དང་། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའེ་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་རུང་ངམ་སྙམ་ 
མོ།། 


གཉིས་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཐོབ། 


གསུམ་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགོས་པ་ནི་ 
མིམཐུན་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ལ། ཟོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་སེམས་རྟེན་སྐབས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྲིད་རྩེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ 
ལཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པས་དེ་ས་དྲུག་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་ 
དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། ཞེས་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས 
གཞི་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་སྐབས་ལ་དགོངས། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སེ མས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྟེན་བཤད་པའི་སྐབས་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་འདོད་སེམས་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་སེམས་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་རྨོངས་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། རྗེའེ་གསུང་དེའི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་འམ་སྙམ་པ་ཞིག་ཤར་ཡང་། གོང་གི་གཞུང་གི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་འོན་ 
ཀྱང་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་དེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
དང་མཐོང་ལམ་གཉེས་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཕྱི་མའེ་དགོངས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཚགས་དཀའ་བར་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་དབང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

འདི་བཞིན་གཉའ་ཁྲི་ཆོས་རིག་ཞབས་ཞུ་རིས་མེད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བགྲོ་གླེང་ 
བརྗོད་གཞི་ཞིག་གནང་བྱུང་བར་བརྟེན་ཁོང་རྣམ་པའི་ཐུགས་རེ་དང་རྗེའེ་བསྟན་པར་ 
ཞབས་ཞུ་ཕྲན་བུ་འགྲུབ་པར་དམིགས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་མིང་ཅན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་པས་བྲིས་པར་དགེའོ།། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྩོམ་རྩོམ་གཞི་བཅུ་པ། 


སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


གཉིས་ པ་ལ ་བཞི། ། རྒྱུན་ཞུགས། ། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི ་འོང་།དྲག་ བཅོམ་ མོ་ཞེས་ ་པ་ནས་ 
མཛོད་ལས། འདོད་ཕར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ།།ཞེས་པའི་བར་རོ། 


འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའེ་ས་བོན་ ་བསྐལ་མང་ གྱི། ། 
བརྩོན་པའེ་རླན་དང་སེམས་སྙྟོམ་ས་གཞི་ལས། ། 
སྐྱེས་ཤིང་ཀུན་ལ་དགོས་འདོད་ཕྱིན་མཛད་བའི། ། 
དཔག་བསམ་ཤིང་བཞེན་ཐུབ་ཆེན་དེས་སྐྱོངས་ཤིག ། 
འཇམ་དབངས་མཁྱེན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ། 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། ། 
ཉེར་འཁྲུངས་ཆོས་ཀུན་མ་ནོར་འདོམས་མཛད་པའེ། ། 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱབས་གཞན་སུ། ། 
རྟག་ ཏུ་ངེས ་དོན་ ཆོས་ཉིད་གོམས་ ་པའི་མཐུས། ། 
ཚེ་འདིའེ་བདེ་ འབྱོར་སྒྱུ ་མས་ སྨུ་ཁྲད་ལ། ། 
སྐད་ཅིག་ ་ཅ་མ་ དའང་སྨོན་ པར་མི་ བྱེད་ བའེ། ། 
བྱ་བཏང་བདག་གི་བླ་མར་གུས་བཏུད་དེ་། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་།། 
གཞན་ཕན་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་གང་བའེ། ། 


363 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཁས་མང་གསེར་རིའེ་དབུས་སུ་ཞུགས་འབྲས་ལ། ། 
ཅུངཛད་ཧྩོཛ་དེ་ཁོད་ཡོན་དེང་འདིར་ཐླག།། 

དེ་ལ་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་མོ། ཞེས་པ་ནས་ 
མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
ཚན་རྣམས་བགྲོ་གླེང་འདིའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བཤད་བྱར་ལགས་ཤིང་དེ་ 
ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་མོ། དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དྲོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་ 
སྦངས་པའོ། དེ་ལ་དབབེ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྦངས་པ་དང་། 
གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གང་རུང་སྤངས་པ་གཉིས་སོ། དང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
འཛིན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ་ཞེས་གསུངས། གསེར་ 
ཕྲེང་གཞིར་བྱས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
དེ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྡེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
གང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའོ། ཞེས་དང་རྡེས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་ 
པ་ལས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པར། །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལམྨཿ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ་རྗེས་བཟོད་བར་དག་ལ། །གནས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ་དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྦངས་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་སྐོར་དགུ་ 
ཡོད་པ་ལས་དྲུག་པའི་བར་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ན།སོ་སྐྱེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་སྤངས་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བྱིས་པས་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཀྱི་ 
ཉོན་ཡིད་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་དང་སའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཀུན་ལྡོག་མི་དགོས་ཏེ།འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ཉོན་ཡིད་བཞེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། འདི་ལ་ 
ཚིག་ལ་བྱང་བ་འགའ་ཞེག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའོ་ཞེས་པའི་གང་མ་སྤངས་བའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དེ་སྦྱིར་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་ཆུས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་བྱེད་པས་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དེ་སྤངས་ཟིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དོགས་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའེ་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ 

ལྟར་ན་ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་པས་འདོད་ཉོན་ལ་སྐོར་དགུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་དང་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པ་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ལན ཅྱི ག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་ལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྦངས་ཤིང་དགུ་ 
པ་མ་སྤངས་བའི་ཐེག་དམན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའེ་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་སྦོཿ ང་མི་ ནུས་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད ་ན། 
རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ནི་འདེར་ཡང་འདྲ་ལ། 
ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ 
ཉིད། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉེས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། ། 

ཞེས་དང་། མཆིམས་མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་སྤང་ས་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤྲོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ས་གོང་མ་ཞི་བ་དང་འོག་མ་ལ་རགས་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པའི་གཞོམ་བྱ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་འཕགས་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་། བྱིས་པས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཆ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྤོང་ 
བའི་ཚེ་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་མཆིམས་མཛོད་ 
ལས། ཡང་དེ་གཉིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཀྱིས་འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བསམ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་དང་འགལ་ལོ། ཡང་ 
འགའ་ཞིག གསེར་ཕྲེང་གཞིར་བྱས་ན་དེར་ཉོན་ཡིད་ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
ནི་རང་གསེར་ཕྲེང་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པར་གཞན་ལ་བསྟན་ཏེ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། བཞི་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་དང་ཉིན་ཡིད་དེ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འགོག་སྟེ་འདི་ལ་ཉོན་ཡིད་མ་བཀག་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདི་གཉིས་ 
ལ་ཞི་མ་ཞིའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲེལ་སེམས་ཤིག །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའོ་ཞེས་པའི་གང་མི་སྤོང་རྒྱུའི་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་དོགས་ 
པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་ལན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེང་སང་གི་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་ 
བས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཆོས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཆོག་ནས་འཛི་ན་ཏེ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་ 
དྲོད་རྩེ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ཁྱེད་ཅག་ལ་འདི་ལྟར་ཞུ་སྟེ་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ 
ཀྱི་བར་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྦངས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་སྙན་དེ་ཉིད་ལ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་སྐྱེ་ཆུས་པ་མ་མཐའ་དྲོད་ནས་སྟན་གཅིག་པ་གཟུང་གི །ཆོས་མཆོག་ཁོ་ན་ནས་མི་ 
བཟུང་སྟེ། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཚན་འདི་གཉིས་ལ་སྤྱན་ཟུར་ 
གཟིགས་ཙམ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྐུལ་ལས་དེང་དུས་ཀྱི་ཟློ་གསལ་བ་རྣམས་ཤེས་འཇོན་ 
གཉིས་ལྡན། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ནས་དོན་གོ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ནས་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྱབ་ན་རྗེས་མཛད་ 
པའི་བློ་གསལ་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས་ལས། དེ་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ 
ལམ་གཉེས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཚེ་བརྗེས་ནས་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ཀྱང་སྟན་གཅིག་ལ་མི་སྐྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། དེའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ན་སྟན་གཅིག་པའི་དོན་ཇི་ཡིན་དང་མཛོད་ལས། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། ། 
སུམ་བཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཆིམས་མཛོད་ལས། ཁ་ཆེ་བ་ན་ 
རེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་དང་པོར་ཏེ ་སྔོན་དུ་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། འགོག་པས་བར་ཆོད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ཇི་སྲིད་ཟག་པ་ཐད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཞིག་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པར་གསུངས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་ལྡང་བར་ནི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། འགྲེལ་བ་ལས་ནི། སྔ་མ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་བར་དུ་འགོག་པ་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྙེས་པ་ཉིད་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། | །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་བཀག་ནས་སྟན་གཅིག་པའི་དོན་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་གསུངས་ 
བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་ལམ་ཚོགས་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་རེ་ 
ཞིག་བཞག་གོ །ཡང་ཕྱིར་འོང་གི་སྐབས་སུ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་མེད་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་མཆིམས་མཛོད་ལས། དེ་འཆད་པ་ན་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བདུན་ 
དུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཁུད་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པོ་ལས་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་བ་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་གཉིས་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་སྤངས་ 
པ་དང་། གཉེས་པ་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་དགུ་པ་སྤངས་པའི་བར་ལ་ཊཱིཀས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོར་མ་བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཞེས་འབྱང་བའི་ 
ཞེས་དང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ་། 
ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་བཤད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་ 
ྲལ་སྔོནསོང་གི་ཞུགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གུངཐང་ཟློ་གོས་རྱ 
མཚོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་དང་། དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་མཆན་འགྲེལ་དང་། དགེ་བཤེས་སུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་ཚིག་སྡོམ་སོགས་ལས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སོ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
ཞེས་གསུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཚགས་པ་དེ་སྦྱིར་འདོད་ཉོན་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱིར་འོང་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བྱང་རྩེའི་མཁས་དབང་སྦྱིན་ 
པ་དར་རྒྱས་སོཿ གས་ཡིག་ཆའི་བདག་པོ་མང་པོས་ཆགས་བྲལ་སྤོཿ ན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པར་འགལ་བ་མེད་དེ་། 
རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་ སྔོན་སོང་གི ་བརྡ་ སྦྱར་མི་ སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ མོ། འོ་ན་ ཁྱོད་ཁས་ 'ལེན་ 
གྲུང་གྱི་བགས་འཛྲན ཞིན་འེ་ཞྲིག་ལེགས་ཁཤུད་གསེ་ཚ་ཞེང་རྟར་ཚགས་བྲལ་སྡེན་སེང་ 
གི་ །ཕྱིར་འོང་ཡོད་ཅེ ཅེས་སྨྲ་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་ རྗེ་ ་བཙུན་པས་ མཛད་པའི་ ཤཱཀ་ལན་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཚགས་བྲལ་ སྔོན་ སོང་གི་ ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་འདོད་ དགོས་ཏེ ་ཏེ་ཤཱཀ་ལན་ལས། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། གསུང་འདེས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདེས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེ དེར་ཐལ། ཚྭགསུ་ བྲལ་ སྔོན་སོཿ སོང་ ཞྭ པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ ཏུ་ ཞི་ རགས་ ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ གྱིས་ རང་གི་ ཞུགས་ པའི་སྤང་བྱའི་: ་གཙོ་ བོ་ལ་ཆགས་པ་ མངོན་ གྱུར་བ་དང་ 
བྲལ་ ཤྲ་རཾས་ཐ་ཅིག་ལ་འདོ་ག་འི ་རེགས་ ཆེན་གྱིཙ གྱིས ་གསུང་དེས། ཞི་ 
རགས་ ཀྱི རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ གྱི ་འཛིག་རྟེ རྟེན་ ་པའི་ལམ་གྱིས་ མངོན་ པ་ནས་བཤད་ པའི་ སྲིད་ རྩེའི་ 
སས་ བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་ གྱུར་ ་ཡང་སྤོང་མི་ ནུས་པར་བསྟན་ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བརས་ 
དང་བོ་མྲ་གུབ་ན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ནམ་གཞག་མ་ཆགས་པར་གསལ་ལོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅག རྗ་བཙུནགྱིདགེ་འདུན་ཉ་ཤུའ་སདོན་ལྟར 
ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་ 
ན་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འདྲ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྦངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལམ་རྡེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འགྱུར་གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ 
པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ལས་འོས་མད་དོ་ཞེས་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་ན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱན་ 
ཞུགས་མེད་དེ་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཐ་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། གཉིས་པ་རྩོད་པ་ནི། 
གང་གི་ཚེ་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྦངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་ན། ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྦངས་པས་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་ནི་ཐ་མའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚེམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
ཏེ་དེ་དག་སྤངས་ཕས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ་། ལན་ནི། གཙོ་བོ་ཞེས་ཏེ། 
འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་། 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ 
ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཟད་། འདོད་པ་ལས་ཀྱང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་དགོས་ 
བས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།ཡང་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཏིཀ་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། ཞེས་པའི་ལུང་འདིེ་དྲངས་འདུག་པས། ལུང་འདི་ 
ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ བ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ལུང་འདིའི་དོན་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ 
ལས། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ལ་གཉེས། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། དང་ 
པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་དང་། དེས་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གོ །འདེར་ཡང་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤང་བར་བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
སྦངས། དགུ་པ་སྤང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཙོ་བོའི་དེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། འདི་ལ་ 
ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
ཞེས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་པ་ལྟར་དོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་གཞིར་མཆིས་ཀྱང་ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཏིཀ་ཀྱི་ཚིག་དེས་དོན་ལ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་གོ་ཡང་ཚིག་གི་དངོས་ཟིན་ལ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ་ཞེས་ཡོད་པ་ནི་སྟོན་དུ་མེད་ལ་དེ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མིན་ན་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 
བ་དེ་ཡང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དར་ཏིཀ་ཀྱི་ལུང་དེ་ 
ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་། 
འོན་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་ཕོས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ 
བར་བཤད་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མེད་པས་ཁུངས་རྒྱ་ 
གཞུང་གང་ལ་གཏུགས་དཔྱོད་ཅིག ཡང་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་བཟང་ཕོས་ 
མཛད་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་མཚན་འགྲེལ་ལས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དེ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་དང་དགེ་བཤེས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་བརྡེད་བྱང་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཞེས་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
པ་སོགས་ཁས་ལེན་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་གོང་སྨྲས་བཞིན་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཁས་ལེན་བྱེད་ན་མཐུན་ཚབས་ཆེའོ། །ཡང་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ལ་ 
བོད་སྔ་རྗེས་མང་པོར་ཁས་ལེ ན་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ ས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན་དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ 
.ལྔ་ལ་གནས ་པའི་གང་ཟག་གོ རྒྱུ ན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ ་ན།གང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གླུར་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་ 
མཚམས་སྦྱོཿ ར་ལམ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་ལ་དེ་བཞིན་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་མཛོད་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞུགས་ 
པ་དང་པོ་རྟོགས་པ་དམའ་ཤོས་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཚུན་ལ་གནས་ 
པར་བཤད་པས་སོ། དེ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉེས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་གསུམ་ནི་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། འབྲས་གནས་གང་ཡིན་ལ་ 
སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ 
ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པའང་ཡོད་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་རྣམས་མཚུངས་སོ། ཞེས་ 
དང་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ 
ལ་བདུན་བརྒྱད་སྤངས་པའམ་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་ཐང་རུང་བ་ལ་གནས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། ཕྱེར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གོང་མ་ཅི་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའམ་མ་བྲལ་ཡང་རུང་བའི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཞེས་ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་མཐའེ་ས་ 
མཚམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ 
སྟན་གཅིག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཚུན་ 
ཆད་དོ།། ཞེས་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་སྐབས་སུ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གང་རུང་སྤངས་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རོ། ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐབས་སུ། ས་མཚམས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
ྲ གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་ལ། 
ཞེས་ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཛིན་པར་ 
གསུངས་སོ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཟླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་རང་ 
ལུགས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེའོ། ཡང་འབྲས་ 
གནས་ལ་བཞིར་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞེར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ལྔ་སྟེ་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྦང་སྤངས་བའི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་ 
གཅིག་རྟེད་པ་ལྟ་བའི་ཟད་པ་བསྡོམས་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡང་བཞི་བོ་དེ་ལ་སྲིད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད་པས་ 
བཞག་སྟེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་ 
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ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སྐབས་འདིར་འདི་ 
ལྟར་དོགས་ཏེ་འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་ཞེས་པའི་མཛོད་ཚིག་འདེས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ན་འབྲས་གནས་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ན་གང་ཐོབ་པའི་འབྲས་གནས་ 
དེའེ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བར་ཐལ། མཛོད་ཚིག་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞེག་ཚིག་ 
ེསྲ་རི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཡན་ཚད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་བར་ཐལ་ལོ། 
དེ་ཡང་འདོད་ན། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོས་ནས། ། གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྱུར་རོ། མཛོད་ཚིག་དེས་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་ཉྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྟན་ཀྱི་ 
འབྲས་གནས་ཐོབ་པ་ན་སྔོན་གྱི་ཞུགས་ལམ་བཏང་དགོས་པར་མ་བསྟན་ནོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེན་དེས་ཁྱོད་མཛོད་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པར་གསལ་བས་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། 
མཆིམས་མཛོད། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ 
གཟིགས་ཤིང་དཔྱོད་ལ་གཞི་ནས་ལན་ཐོབས་ཤིག གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། གཞན་ཐོབ་ 
པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། ཞེས་པའི་ཟད་བསྡོམས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མཆིམས་མཛོད་ 
ལས། དེ་ཡང་ཟད་པ་བསྡོམས་པ་ནི་སྤངས་པ་སོ་སོ་བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཟད་པ་སྡོམ་ 
པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་ཟད་པ་སྡོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཤད་པ་ལྟར་ལུགས་འདིར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
བས་ལུགས་འདིར་ཟད་པ་སྡོམ་ཚུལ་གང་ཡིན་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་ 
པ་ཡང་མཆིམས་མཛོད་ལས། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་མན་ཚད་ལ་ནི་རྒྱ་ 
མཚན་ལྔ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་སྔ་མ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ་། 
ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་མན་ཚད་དུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་ 
377 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཐོཿ བ་པར་གསུང་པ་ཡང་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ལུགས་ ་དང་ 
མི་འདྲ་བས ་དེ ་དག་གི ་ཁུད་པར་དང་། ཡང་མཆིམས ་མཛོད་ལས།འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པའམ་ 
ལམ་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའམ། ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་མ་མཐོང་ནི ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ ` 
དབང་དུ་ བྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབང་དུ་མ་ བྱས་པས ་རྣམ་པ་གཅི ག་མ་མཐོང་བས་ནི་མ་ 
མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་ཉག་མ་གཅི ག་མ་བརྔས་ཀྱང་ཞིང་མ་བརྔས་པར་མི ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞི ་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་གོ་ 
འདོད་པས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ན་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེ ས་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པས་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྲས ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་གནས་དེ་དག་གི ཱུ 
དག་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མིན་སོགས་ལའང་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་བགྲོ་གླེང་ཕྱག་ 
ཚེ ད་གཉེས་ལ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་མི ཧཱ ནུས་སོ་སྙམ་སྟེ ་རེ་ཞི ག་བཞག་གོ། 

འདིར་འབད་དགེ་འདེས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། ། 

འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། ། 

ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་རྟུལ་བར། ། 


ཀུནམཁྱེན་བསྒྲབལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
ེརལྷོདགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས་བྲིས།། 


བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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གསེ རྭ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


སེར་ཏྲེ་མཁར་སྒང་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་གྱིས་ཐད་ཀར་ཟིན་བྲིས་བཏབ། 
༡ གསེར་བྱེས་དགེ་བསྐོས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་གསུང་དོན། 
མཛོད་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། རྒྱར་ཉོན་མོངས་གསུངས་པའི་མངོན་གྱུར་པ་མནོན་ཐབས་སུ་ 
འདུལ་བ་གསུངས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ནི་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། 
༠ བོད་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ཁག་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསྒྲིགས་པས་ན། 
ཁྲེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་ཞེས་བྱ་གསུངས། 
༠ རྩོམ་ཤོག་སྒྲོག་སྐབས་སུ་ཆིག་མང་འདོན་མི་དགོས་པར། ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་དཀའ་ 
གནད་དང་འཛིན་མཚམས་སོགས་གསུང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་། 
༢༽སེར་སྨད་དགེ་བསྐོས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས་གསུང་གསལ། 
༠ བསྟན་འགྲོ་རྒྱ་ ས་ཤིང་། གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་གི་བརྒྱད་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པར་དམིགས་ 
ཉེ་འདིར་བགྲོ་གླེང་པ་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བར་ཐུགས་ཆེ་གསུངས། 
༠ དཔེ་ཀློག་མང་དུ་གནང་སྟེ་ཕེབས་པས། བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་ཐོག་གི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱང་གང་མང་གནང་དགོས་པར་གསུངས། 
༠ མཐོ་སློབ་གསུམ་ཅམ་འགྲིམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལས། དེང་གི་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་དག་གིས་གདན་སའི་ལྷ་རམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་དབང་དུ་ངོས་འཛིན་པར་ 
འདུག་ལ། ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བསྒྲགས་བརྒྱུད་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ཐེབས་ནུས་པའི་ཆེ་མཐོང་ 
སྤྲོད་བཞིན་འདུག་གསུངས། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བགྲོ་གླེང་པ་དྲུག་པ། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་སྐབས། 
° གསེར་ཕྲེང་དུ་ལུགས་མང་པོ་བཀོད་ནས་མ་བཀག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ 
སྒོ་མང་གི་ཞལ་རྒྱུན་དུ་ཡོད། 
དྲི་ལན་སྐབས། 


སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་གིས། ླ བདེན་བཞི་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་འགལ་བཤད་སྐབས་སུ་ཚོར་ 
བ་ཅམ་དང་ལམ་བདེན་ལ་བཤད་ན། འབྲེལ་ཅི་ཡོད། 


༢ ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 


༣ ག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བ འེ་གོ་རིམ་ལ། གལ་ཏེ་ ང་པ་ཕྲ་ན། ཕལ་མོ་ཆེར་སྟོང་བདག་མེད་ 
^ ÷` བྲ བོ་་ོ། 

༤ གསེར་རྣམ་གཉིས་མི་འགལ་ན། འགྲེལ་པར། ཀུན་འབྱུང་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ 
འཇོག་པ་ལྟར་ཀུན་བདེན་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

ལན། ༡ དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དང་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་མ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་ 
ལམ་གཉིས་འགེལ་མི་འགལ་བཤད་པ་མ་རེད། དེ་གཉིས་མི་འགལ། 

༢ འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་བདེན་བཞི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ཡོད། 

༣ སྟོང་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པར་གསུངས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་བཞག ། 


དགེ་བཤེས་ཆེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་ 
པའི་དོན་ཡིན། 


༣ སྟོང་པའི་རྣམ་པར་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ལས་མེད་པས། རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གོ | 
380 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
° དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་གཙོ་བོའང་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་གསུངས། 


° སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་མཁས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལུང་ཁུག་ཏུ་འཛུལ་བ་མིན་པར། སྤྱི 
ཚོགས་སུ་ཐོན་ཏེ་ཕྱག་ལས་གང་ཐུབ་གནང་དགོས་གསུངས། 

ཉིན་དང་པོའི་ཚོགས་ཐུན་དང་པོ། 
བགྲོ་གླེང་པ་དང་པོ། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཆེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་རྩོམ་ཤོག་སྒྲོག་ 
སྦྱངས་གནང་སྐབས། 
° རྩོམ་ཤོག་ཏུ་ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་སྦྱར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མིན་ 
པར་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
འི ཤའི་མིག་ནི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པར་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་ད་ལྟའི་ 
.བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ། ལྷའི་མིག་ནི་ཚེ་ 
འདིའི་ཤ་ཁྲག་འདྲེས་པ་མིན་པར། གོང་སའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་གི་ཐོད་ཀོར་དུ་ 
གཟུགས་ཅན་དྭངས་པ་ཞིག་གསར་དུ་འགྲུབ་དགོས། 
° ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་སྐབས་སུ་ཉེ་ལེའི་བོད་དཔེར། མི་ཤེས་པ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་མི་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་མ་དྲངས་པའི་སྐོར་གུང་ཐང་གིས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ཁྲི་ལ་མང་ཉུང་གི་པར་མ་གཉིས་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལས། ལེའུ་ཞུང་བ་ལ་ཉི་ཁྲི་དག་གཏུགས་ཀྱང་ཟེར་ལ། འགའ་ཤས་ཀྱིས་དག་ 
ལྡན་ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་ཀྱང་ནོར་རམ་སྟམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་བསྡུར་ན་གསལ། ཉི་ཁྲིའེ་ 
ལུང་གི་མིང་ཅན་མ་རྙེད་པའི་ལུང་ཁུངས་མང་པོའང་དག་གཏུགས་སུ་གསལ་ལོ་སྙམ། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 

༠ ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལ་བལྟས་ན། རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་ 
གསུངས་པས། དེ་ལའང་གོ་རྒྱུ་ཁྱད་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། 

དྲི་ལན་སྐབས། སེར་བྱེས་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཞིག་གི་བསམ་ཚུལ་ལ། 

༡ ཤའི་མིག་དེ་ཤ་རང་ཡིན་ན། དག་པ་མ་བསྒྲུབས་གོང་དང་རྡེས་སུ་དེ་དང་དེའི་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གང་ཡིན། སངས་འཕགས་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་བདག་རྐྱེན་ཤ་དེ་མེད་ན། ཤའི་མིག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཡིག་ཆར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་སུ་ 
ཐལ་ལོ་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན། རྣམ་ཐར་སྒོམ་པ་ལ་དེ་ཐོབ་མི་དགོས་པར་རྩོམ་ཤོག་ཏུ་གསུངས་ 


ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཡིན་མིན་གསུངས་རོགས། 

ལན། མིག་དབང་ཕལ་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་། འདེར་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡུལ་ 

འཛིན་པ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པས། དབང་ ད་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་མི་འདྲ། 

༢ ཡིག་ཆར་གསུངས་པའང་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕངས་པའོ། ། 

༣ སངས་འབགས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་རྐྱེན་ཤ་དེ་མེད་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཤ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

༤ བསམ་གཟུགས་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་མཁན་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བསྡུར་ན། 

རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྒོམ་པ་ལ་དེ་སྒོམ་པར་འཇོག་དགོས་སམ་སྙམ། 

དྲི་བ་གཞན་ཞིག་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚེ་འཕོས་ཚེ་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ 

ཚེ་འདིའི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པར་འགྱུར་བས། དབང་པོ་དེས་ཤའི་སྤྱན་གྱི་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 

བྱེད། 

ལན། ཤའི་མིག་ནི་ཤ་ཁྲག་མིན་ཡང་། ཤ་ཁག་འདྲེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཆེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ལས་ བྱུང། 
བགྲོ་གླེང་པ་བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས། 


༡ དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ ས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རྣོན་པོའི་ 
དེ་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 


པ ཤི་འཕོས་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། དེ་ཤིན་ལྐོག་མིན་ནམ། 

ལན། ༡ མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་རབ་ཕྱེ་སོགས་ཡོད། གང་ཟག་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྟོགས་ 

པ་དེ་དེས་བསྡུས། 

༢ འཆི་འཕོས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲ། 

བཀྲས་ལྷན་ཿ ཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས བང་པོ་དེ་བ: '་ཆགས་སད་ བས་ཀྱིས་གྲབ་; 

»×»མ'༥ རྦ རླ ད་ས 1 

ལན། བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། བག་ཚགས་དེ་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཡིན་མི་དགོས། 
བགྲོ་གླེང་པ་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 

༢ མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ 

གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་ཡིན། ུ 

ལན། ༡ ཤའེ་མིག་དེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་དེ་ལྟར་མི་མཐོང་། 

པ མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་མིན་ན། 

ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། 

སེར་བྱེས་དགེ་བསྐོས་ལགས་ཀྱིས། ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཕལ་པ་དེ་ཤའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་ན། ཉེར་ 

ལེན་སྔ་མ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དེ་ཡིན་ནས། གཞན་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཚགས་ཤིག་ཡིན། 

༢ ཤའི་སྤྱན་པ་མ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཤ་ཁྲག་འདྲེས་པར་གསུངས་མེད་པས། ཇི་ལྟར་ཡིན། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


༣ མིག་ཕལ་པ་དེ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། 


ལན། ༡ ཚེ་འདི་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཚེ་སྔར་ 
ལྟར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར། 

༢ ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའང་ཆུ་བྱེ་མ་ལ་སིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཤའི་མིག་ལ་ཆེ་འདིའི་ཤ་ཁྲག་ 
འདྲེས་ནས་གནས་ཀྱང་། ཚོགས་པ་དེ་མིན། 


སེར་སྨད་དགེ་བསྐོས་ལགས་ཀྱིས། ཤའི་མིག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་ 
ངོ་བོར་སོང་ངམ། 


ལན། བྱེ་མར་ཆུ་འདྲེས་ཀྱང་། ཆུའི་ཚོགས་པར་བྱེ་མ་མེད་པ་ལྟར་ཤའི་མེག་ཀྱང་ངོ་། 
བགྲོ་གླེང་པ་གཉིས་པ། _ རྭ་སྟོད་ལྷ་རམས་པ་རྒན་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་རྩོམ་ཤོག་སྒྲོག་ 
སྦྱངས་གནང་། 


སེར་སྨད་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས། ༡ སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བཞག་འདུག་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ 
གྱི་ཡུང་དུ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་གནས་ཤིག་སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 


༢ འུ ང་ཐོ་ཅ་དོག་སེམས་ཇོའོར་ཏོར་ཁེོད་འདག་གང། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ 
སོགས་དྲངས་པའི་ནང་གོ་རིམ་ ད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 


ལན། ༡ ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས་དྲངས་པ་ཡིན། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ 
དེ་གསེར་ཕྲེང་སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་གཉིས་མི་འདྲ། 


༢༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་དྲངས་པ་ནི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཀོད་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན། 


ཉིན་དང་པོའི་ཚོགས་ཐུན་གཉིས་པ། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟི ན་བྲིས། 


སེར་བྱེས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་ 
པར་མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་ཕྱིན་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་མི་དགོས་ 
སྐོར་རྗེའི་གསུང་ལ་གཏུགས་པ་དང་། ཟློ་ཡིན་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སྐོར་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ 
ནས་གསུང་རོགས། 

ལན། རྗེའི་གསུང་ལ་གསལ་ཁ་ཡོད་ས་མ་རེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད། ཉམས་མྱོང་ལ་དཔགས་ན། བློ་ནི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ལ་གོ་བས། བློ་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས། 
བགྲོ་གླེང་པ་དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། པཌ་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གཉིས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ 
པ་ནི། རྣམ་བཤད་གཉེས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གསུང་ཕྲེང་ལས། ཉེར་གཉིས་ལས་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཅིག །འདའ་ 
བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་འདྲ་ཞིང་། པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། 
ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་འཇུག་ཤེས་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀ་མེད་པ་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ས་བརྒྱད་པ་པ་ལ་བྱས་པའི་རིགས་པས་དཔགས་ནུས་པས། གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
འདྲ། 

བགྲོ་གླེང་པ་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བྱེད་པས། འཇུག་ཤེས་ནི་མངོན་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་མེད་པ་ཙམ་ པི 
གྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ། 
བགྲོ་གླེང་པ་དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་བསྒྲབ་མི་ནུས། 
བགྲོ་གླེང་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས། ཉེར་གཉེས་བཞག་སྐབས། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ 
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བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པར་སྦྱར་བ་ 
དང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསེ ར་ཕྲེང་དུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རིགས་ 
པས་གོ་ནུས། སེམས་བསྐྱེད་ནི། དམིགས་ཡུལ་སྐུ་བཞི་བསྟན་པའི་རང་འགྲེལ་དེ་ལྟར་ན། དམ་པའི་ 
ཆོ ས་ཀྱི་སོགས་ནི། ལོངས་སྐུ་ཆོ༔ ས་སྐུ་སོགས་གསུངས་ཡོད་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཞི ་ཀ་ལ་ 
དམིགས་སམ། མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དམ། ཡོཿ ད་ན། བག་ལ་ཉལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་གང་ཡིན། 
ཤཿ ཞ་ར ཉབ ཆའ མེད་ ཀྱིས། རྒྱན 3 སེམས་ ཆུ ཞུ ། ¢ གཞག ལྭ 
གསུངས་ ་པའང་དེ་ ་དང་དེའི་༔ ་མིང་གིས་ ་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། ། 

བགྲོ་གླེང་པ་དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཆེ་ ་རིང་གི ས། དམ་བའི་ཆོཊ ས་ཀྱི། སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ ་ནུས་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་གྱི། དམིགས་ཡུལ་སོ་སོ་བ་མ་བསྟན། 
བགྲོ་གླེང་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས། རྗེ་ ་བཙུན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་( 'ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ སྐུ བཞི་སོ་སོ་ནས་དེའི་དམིགས་པར་བསྟན་ལ། དེའང་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ སྐུ་ ་བཞི་སོ་སོ་ 
ལ་ ་དམིགས་ ་པ་ 'ཞིག་ ཡོད་ ་མི་ ཆོག་ ་པའི་ རྒྱུ་མཚན གང་ཡིན། 
བགྲོ་གླེང་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་གསུང་ལྟར་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱན་ 
མཐའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཏེ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན། དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། སྟོང་ 
ཐུན་སོགས་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་། ཉམས་མྱོང་ལ་དཔགས་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་སོགས་ནི་ 
དེ་དང་དེ་རེད་མ་རེད་ཡི ན་མིན་སྙམ་པ་སོགས་ཡིན་པས། བློ་ཀུན་ཀྱང་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་སྙམ། 
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བགྲོ་གླེང་པ་གསུམ་པ། བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་ 
རྩོམ་ཤོག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་སྐབས། 
མངོན་པ་གོང་མ་སོགས་ལྟར་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ནི་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆས་བ པའ་གཞུང་གདགོངས་པ་བཀྲལ་ཡང་། མངོན་པ་སོགས་ལས་གསུང་ཚུལ་ཡང་སྦྱར། 
° གཞན་དུ་བཤད་ཅེས་པ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྩོམ་རིམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལ་བྱས་ན་དཀའོ། 
༠ ཡ་ལ (སྟངས་ཡུལ་སོགས་མི་གསལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་དུ་ 
གཞན་དོན་དོན་ག ར་མདུན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ ན་ཕོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
དོན་ནི་མྱང་འདས་ལ་བྱ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གསལ། 
ཐོ ཀ་རུ་ན་ཞེས་པ་ཡིད་མུག་ལ་འཇུག་པས། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་ 
པའང་ཡོད། 
དྲི་ལན་སྐབས། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་ཞེག་གིས། ཀླ རྩོམ་ཤོག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟུར་ཡིན་ན། ཨུ །ཏུ་གསང་ཐ་གླ་ཨཱ། ད་ཡ དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་མོད། ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱོད་པའི་ཉམས་ ན་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་སྐོར། 
༢ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ དུན་པར་བཞེད་མི་བཞེད་གཉིས་ཡོཿ “ཅིང་། གསེར་ཕྲེང་ ཁུངས་དང་ 
:་ 
དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན། 
ལན། ༡ མཚན་ཉིད་དེ་གསེར་རྣམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན། བློ་གླིང་གི་མཁས་པ་སྔ་ 
མའེ་གསུང་རྒྱུན་ལ། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཏེ། གཞུན་ས་ 
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ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་སྲོལ་ཡོད། 

༢ གཞུང་ཁོག་གཅིག་གིས་སེམས་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་དཀའ་བས། ལུང་དེ་ལ་ 
བརྟག་དགོས། 

སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་གིས། ༡ སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ལ་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ན། རྩ་བའི་མདོ་ལས། གཞན་རྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་ 
གསུངས་པས། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ཨུལ་དུ་འཇྲོག་གམ། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་དེའང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན། འདུན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་དམིགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

༢ གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞན་དོན་ལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་མེད་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དོན་གཉིས་གསུངས་པས། མདོ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་སོ་སོ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། 

ལན། ༡ གཞན་དོན་མདོ་རྒས་ཀྱི་གཞུང་དེས་བསྟན་པའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ལ་བུ་ཞིང་། མི་ 
གནས་པའི་སྱང་འདས་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། གཞན་དོན་འདུན་པས་གཞན་དོན་ཀུན་ལ་མི་དམིགས། 
༢ མདོ་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་གཉིས་སོ་སོ་བ་མིན། 

དགེ་ལུགས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་། བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པས། བྲལ་ན་ལེགས་པའི་ཆ་ལ་བྱེད་པ་མང་། 
ལན། ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་མི་འྲང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་གཞིར་བཞག་ན། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
ཞེས་གསུངས་སྟབས། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ན་དེ་མི་འགྲིག་པས་དཔྱད། 
བགྲོ་གླེང་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས། རི་བོང་ཅན་དང་བསིལ་ཟེར་ཅན་དོན་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་ 
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སེམས་བྱུང་གཉིས་ལྡོག་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཅིག་པར་བཞག་ན་ལེགས། 
༢ གསེར་ཕྲེང་དུ་བཞེད་པ་ཁག་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་རྗེ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། 
༥ ཛར རྨེ་ རར ་་ དུ 
ལན། དམིགས་བརྟག་རྩ་བར། ནང་གི་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། ཡང་ན། ཞེས་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་རྐྱེན་བཞེད་པར་གསལ། ༼བརྟག༽ 
བགྲོ་གླེང་པ་བཞི་པ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
རྩོམ་ཤོག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་སྐབས། 
ཁཿ ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ནི་མདུན་བསམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ནི་ཆུ་བོ་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བ གཉིས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བྱ་བས། ངོ་བོ་ 
¬ པཔ ་སམས་བསླད་གཉིས་ལ་ངས་སུའི དཀྱི་དང་ ། ད ༧ 
ླ འདིའི་མཚུངས་ལྡ 'ནི་ལྔ་མཚུངས་ལ་མི་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གསུངས་པས། 
མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་ན་ཤེས། 
དྲི་ལན་གྱི་སྐབས། སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་གིས། 
༡ དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ་བོ་གཅིག་པ་འོང་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཟེར་བ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། ས་མཚམས་སྐབས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ཞེས་དང་པོ་མདུན་ལྡན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་བཞག་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། 
༢ སྔ་མ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཟེར་དགོས་པ་བུ་སྟོན་གྱི་ལུང་གི་སྟེ་མ་དང་། ཉ་ཊཱིཀ 
ཨར་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་གསལ་ཚུལ་མཁས་པ་འགས་གསུངས། 
༣ མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུར་སྦྱར་ཏེ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་བར་རྩེ་ 
སོགས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བྱ་བས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན། མངོན་ཤེས་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཚུལ་ཇི་ 
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ལྟར་ཡིན། 
ལན། ༡ ཕྱེ་བའི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཞེས་པས་ཕྱེ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཚིག་གི་ནུས་ 


པ་ལས་གསལ། 


ཡིག་ནོར་དུ་མི་འདོད་པས། ཉ་ཊཱིཀ་སོགས་སུ་མ་ཟད། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུའང་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
མོད། དེ་ལྟར་མི་འདོད། གསེར་ཕྲེང་དུ་ལེགས་བཤད་བསྡུས་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། 


° 


དགེ་ཡུགས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོས། མཚན་མེད་རབ་ཊུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་དུས་མི་མཉམ་མམ། 

ལན། རྣམ་བཤད་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས། ཞེས་སོགས་ལྟར་ན། ཚོགས་ལམ་དང་། 
སྒྲ་བཤད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པ་འདྲ། 

དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ༡ རྡེའི་ཕྱག་བྲིས་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། སྔ་མ་གཉིས་ནི། 
ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་དུ་སྨྲ་མི་རིགས། 

༢ དངོས་བསྟན་ས་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 

ལན། དེ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ན། སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་གསུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 


མ་གསུངས་པས་སོ།། 
དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས། 

༡ འདིའི་མཚུངས་ལྡན་དེ་ལྔ་མཚུངས་མིན་ན། གང་ཡིན། 

ལན། འདིར་མ (པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གོ་སྟེ། དེའང་མདུན་པ་ 
དེས་ཟིན་པའམ། སུགས གོས་པ་སྱབ་ལ་གོ་བས། ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱ། 


གེ་བཤེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚཿ 'གྱིས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇུག་སེམས་ཡོད་དམ་མེད། སྤོད་ 
དད ་ པ་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས། ས་ནི་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ སེར་ནི་འགྱར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་ 
+ ༨ : ་ྲ 


དགོས་བ་ཡོད་སྙམ། 
ཉིན་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཐུན་དང་པོ། 
བགྲོ་གླེང་པ་ལྔ་པ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་སྐབས། 


° ཤུཧཱ་ས་ཛ བཱཏཱ་ཅོའ་ཧུན་བ་ཨཊགཱས་ལམ ན་མཆོད ཝོ མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཚེ་ཉན་མཁན་ལམ་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས། 


༠ རྣ ༦༦༦༦ གདམས་ངག་ལ་ངག་གིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། 
ངག་ལ་སྐྱེས་བུའི་ ་རྐན་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་འདུག 


༩ ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇྡོམས་རྩོམ་པ་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་མིན་སྐོར་གསེར་ཕྲེང་དང་ལེགས་ 
སྙིང་མི་འདྲ་བ་གང་ཡིན། 
༠ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལའང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསོག་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད། 
དྲེ་ལན་སྐབས། སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་གིས། 
༡ རྩོམ་ཤོག་༼༡༡༽ཏུ། དེ་ལྟར་ན། ཞེས་པའི་འབྲེལ་གང་ཡིན། 
༢ སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་དབང་གིས་བྱུང་དགོས་པ་གང་ཡིན། དེ་ལུང་རིགས་གང་གིས་གྲུབ། 
༣ དགོངས་གསལ་གྱི། མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པ་འགོག་བདེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་འདུག་ཀྱང་། སྟོང་ཐུན་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
༤ འགོག་བདེན་མེད་དགག་ཏུ་བཞག་ན། དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའང་འགོག་པས། བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་ཙམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ལེགས་སྙིང་གིས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཅོད་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས། 
ལན། ༡ སོ་སྐྱེ་ཀུན་ལས་ཉོན་དབང་གིས་བྱུང་དགོས་པས་རེད། 
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། གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


༢ ཡིག་ཆ་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི། སེམས་ཅན་སྐེ་བ་དང་སྐེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིཿ པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སར ་ ལ་མ ཟ ཧབ ཁ་གསབ ཚུ 
གཏོགས་གཞན་མེད། 

༣ མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བས། ལུང་དེས་བོད་དུ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ 
བདེན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་བཀག་པར་གསུངས་ཡོད། འ 

༤ སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། འགོག་བདེན་ཡིན་པ་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མས་དག་པས་ནའོ། ། 

སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་གིས། ༡ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ཀྱང་། གདམས་ངག་ལ་ངག་སྒྲས་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གདམས་ངག་ཏུ་གསེར་ཕེང་ལས་གསུངསཔས་ཅི་ཡིན། 

༢ ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོས་བདེ་བ་ཅན་ད་ཚོར་བ་བདེ་སྔག་མེད་པར་ཿ སུངས་ན། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་ 
ཟླ ཞི ༧ ༥༢༧ ༧༥༤ ལར 
ཉམས་པ སོ་སྐྱེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དམ། 

ལན། ༡ གདམས་ངག་ལ་ངག་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ལ་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙམ་ཡང་མི་བདེ། 

༢ དེའི་ ད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ནི་མེད། གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ན། དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱག་པའི་དགོས་པ་མི་འདུག །དེ་མ་ཉམས་པའི་སོ་སྱེ་དེར་སྐྱེ་བ་མེད། 

དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས། ྲ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁོར་རྣམས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས། 
བདེ་ཅན་ཞིང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁོ་ནར་བཞག་ན་མི་འགྲིག ། 

༢ དངོས་གཞི་རྒྱད་ལྡན་ལ་འཕོ་བ་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅི་ཡིན། 

ལན། ༡ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་པས། སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དེ་ལྟར་ 
མེད། ༢ དེར་བདེ་བ་མེད་པས་སོ། དཱ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ལན། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞག་དགོས། 
སེར་བྱེས་དགེ་བསྐོས་དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཀཱ རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་ 
ཧཏླང་ མཐའ་བཞི་འགོག་པ་སོགས་བཞེད་འདུག་ཟེར་བ་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་པས་བཤད་ཅིང་ 
། གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པར་འཇོག་སྟེ། མཐའ་བྲལ་དུ་བཞག་ཚེ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ། རེད་ 
འདའ་བའི་དྲིས་ལན་དུ་རྗེའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མེད་དམ་ཟེར་སྲོལ་འདུག །རྡེའི་རྟག་ངུའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་དུ་ཀློང་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་ཡོད། 


ཁ༽ སྟོང་པ་ལ་རྣམ་རྩར། བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བའི་མདོ། མཛོད། 
གསེར་ཕྲེང་བཅས་སུ་ང་ཡི་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་རྩའི་བདེན་བཞི་སྤྱི་བཤད་སྐབས་སོགས་སུ་ 
བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྙོང་པ་ལ་སྦྱར་ཡོད། གོང་ལྟར་བཤད་ཚུལ་གསུམ་དང་། སྟོང་བདག་མེད་གོ་ 
རིམ་བརྗེ་བ་བཅས་བཞེ་ཡོད་པ་དགོངས་པ་གཅིག་གམ། དབང་རྣོན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ 
ཅི་ཡིན། 


ག༽ རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དགེ་བ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ལ། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་སོང་ཉད་ཀང་འཇོག་པས། དེ་དངམི་འྲད 
ང༽ གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་། དེ་ནི་བོད་སྔ་མས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་བྱས་ལ། རྫས་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་ 
ཡོད། 
ལན། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ནི། སྤང་བླང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ། 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་པར་འཇོག་ན། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


༢ བཞིའི་སྟོང་བདག་མེད་དེ་རང་རྐྱ་བས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ན། རྩ་བའེ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བས་ཅི་ཡིན། 

ལན། ༡ དེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་ཡིན། 

དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རང་རྐྱ་བས་སྟོང་པ་ལ་བཞག་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

༢ ཀུན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ། 

ལན། ཀུན་བྱང་གཉིས་འགལ་ཡང་། ཀུན་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་མི་འགལ། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་གིས། རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་བམ། 

དགེ་བསྐོས་ལགས་ཀྱིས། ཕྱི་རྒོལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙ་མ་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྤྱིའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ལ་མི་བྱེད། 

དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། རྟགས་ཡང་དག་ཀུན་ལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་དེ་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡིན་པས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་ཆོས་ 
ཡོད་པ་དང་། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་གཉིས་མི་ 
འདྲ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མྱོང་སྟོབས་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲ། 
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གསེར་ཕྲེ ང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཚོགས་ཐུན་གཉིས་པ། 
བགྲོ་གླེང་པ་བདུན་པ། བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྡེས་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་། 
དྲི་ལན་སྐབས། 


སེརྷ་སཱ་ཐཱ་བ་གཧུབ་ཞིག ས། ༡ གང་ཞིག་གུས་འསྲུབ་སཁོ་འེ། ཅངཨ 
རང་འགྲེལ་ ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་བཅས་ རྨྨ ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ 


༢ རྩོམ་ཤོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་ ་བཤད་མི་འདྲ་བ་བྱས་པ་ཁུངས་བཅས་གསུངས་ '་རོགས། 

ལན། ༡ བྱེ་སྨྲ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དེ་ནི་མང་བཀུར་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། ། 

༢ ཚིག་མཛོད་སོགས་སུའང་གསལ། 

༣ ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཅེས་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་ཡིན་པར་བཤད། 

དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། མཛོད་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཁུངས་ཅི་ཡོད། 

དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། ༡ དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བརྩམས་པའོ། །བྱེད་ཆོས་ 

ཞེས་པའང་རྟེན་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་བྱའོ། །མཛོད་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཏེ། དེར་ 

བཤད་པ་བྱེ་སྨྲས་ཁས་མི་ལེན་པས། གཞུང་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་དུ་གྲུབ། དེར་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་བརྗོད་ 

པ་མང་ཞིང་། ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་མང་དུ་སྤྱད་ཡོད། ༢ སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་ཡང་། དེ་ལ་གནོད་པ་ 

བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པར་འཇོག ། 

ཡཾ ཐ་ ལྷ་རམས་པ་ 'ཞིག་གིས། ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་སྐབས་སངས་རྒྱས་ ་ལ་གནོད་ཚུལ་ 
ཅི་ཡི ན། 

ལན། བྱེ་ བྱེ་སྤྲའེ་ཡུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། མདོ་སྡེ་ 

བ་ཡན་ལ་མེད། 

དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ༡ གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནམ། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


༢ མིག་གི་སྟོང་ཉེད་ལ་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྲོག་དང་ལྡན་མིན། 
ལན། ༡ རྣམ་བྱང་བདེན་པ་མིན་པས་དེ་མིན། ༢ དེ་སྲོག་དང་ལྡན་ཡང་སྲོག་ལྡན་མིན། 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས། ༡ སྒྲིབ་པ་དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་དེ་བརྟགས་མིན་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ 


ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ལན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་ལ་བྱེད། 

དགེ་བསྐོས་ལགས་ཀྱིས། ༡ མུ་བཞིར་རྟོག་གེ་པའི་བློས་བསམ་མེད་ཀྱི་མུ་བཞིའི་ཁུངས་གང་ཡོད། 

༢ རྟོག་ ་པའི་བློས་ཞེས་བཤད་པས་སྒྲ་སོགས་ལ་སྦྱར་དུ་མེད། ཐེག་བསྡུས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཞིག་ 
དཱ 


༢ 


ཏུའང་ཡོད། 
ལན། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ་སྦྱར། 

དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། ༡ སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་དེ་གཉིས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཇི་ 
. བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྒྱུད་བླའི་དར་ཊཱིཀ་ཏུ་གསལ། 

༢ དམན་སྒྲིབ་དེ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དུ་བཞག་པས། དེ་་ནི་ཐར་ལམ་དུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ 
པས་དོགས་པ་ཆེ། 


བགྲོ་གླེང་པ་བརྒྱད་པ། བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་། 

དྲི་ལན་སྐབས། 

དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སེམས་རྟེན་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་དོན་དང་། སེམས་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ 

གང་ཡིན། 

དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་ཕོ་ཡིན། །སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་ 

དགུ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས། དེརྭ་གྱར་པའི་འདོད་སེམས་ཡོད་དམ། འགོག་སྟོམས་སོགས་ 

ལ་སེམས་རྟེན་ཡོད་པས། སེམས་རྟེན་ཡོད་པའི་གཞི་གང་དང་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
396 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཨེ་བཞག ། 


དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས། མཐོང་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་དགུ་ཀ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཀ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས། དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཡོད། སེམས་རྟེན་ཡོད་པའི་ལམ་ནི་ཐོག་མའི་ལམ་རྣམས་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི། ཀུན་ལ་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། འགར་བས་བཟོ་བྱེད་ཚེ། མ་བྱང་ན་སླ་བ་རྣམས་བཟོ་ཞིང་།བྱང་ 
ཆེ་ཀུན་ཀྱང་བྱེད་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་ས་དེ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། སེམས་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་དགོས། རྡེ་བཙུན་ཡིག་ཚར་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཡོད། གསེར་ཕྲེང་དང་མཛོད་ཊཱིཀ་ཐར་གསལ་དུའང་། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་དོན་གཞན་ 
བའམ་རྗས་གཞན་མིན་པར་གསུངས་ཡོད། ཡང་སེམས་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 
རྒྱུ་ལ་བྱ་དགོས་སམ་དོགས་པ་ཡོད། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས། དམུལ་བར་སྐྱེ་ཚེ་དངོས་གཞི་ནི་ཉམས། ཉེར་བསྡོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བས་དཀའ་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་སེ མས་ཀྱང་སེམས་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་སྙམ། 
དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས། ཏིང་འཛིན་ལ་རྩལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ན། སྒོམ་ལམ་ཉིད་འདོད་སེམས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡོད། 
༢ རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ལམ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན། 
ལན། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་གི་བརྡའི་འགོག་པ་དེར་མི་འཇོག་ཀྱང་། རྗེས་སུ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ 
དྭག ཕྱིན་འོང་སོགས་སྲུ་འཇོག། 
དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་སེམས་རྟེན་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། སེམས་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་གོང་མེར་གྱུར་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནི་ཁམས་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གསུམ་གང་རུང་གིས་སེམས་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་དེ་མིན། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སེམས་རྟེན་ནི། རྒྱའི་ 
སྐབས་སུ་བསྒྲུབས་ཏེ་དངོས་གཞིརའི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། དམིགས་རྣམ་བརྗེ་བ་ཙམ་ཡིན། 

༢ ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ནས་དང་། མཛོད་ 
ལུགས་ལ་བདུན་པ་ནས་བྱེད་པ་ཐེམ་སྐས་སུ་གསལ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲུག་པ་གསར་དུ་ 
སྤངས་པ་ཡོད་མེད། ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་་་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

ལན། སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ ལོ ་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པའང་ཡོད་པར་གསུངས་འདུག ། 


དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་རྒྱུལ་མཚན་གྱིས། རྟེན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དེ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་དམ་དུས་མཉམ། 


༢ གཉིས་སྦྱོར་ལ་དགོངས། ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད།་"" 
ལན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས། དུས་མཉམ། 
ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
སྦངས་པ་ཡོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
གེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཚོགས་ལམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་ ཉོན་མངོན་ 
: + རྱ ན་དེ ཨོ 1 
ཚེ་རྡོར། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་མཐོང་ལམ་དུ་མེད་པ་ནི་ཡུན་ཐུང་བས་དང་། སྦྱོར་ལམ་སོགས་ལ་ཡོད། 
སེར་བྱེས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་ཉམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན། དེ་ཉམས་བྱེད་ཅི་ཡིན། སེམས་རྟེན་ཞེས་པ་མངོན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྡ་ཡིན་ 
པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལ་མི་བྱེད། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
དགེ་བཤེས་ཟླ་བས། འཕགས་རྒྱུད་ལ་སོར་རིག་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡིད་བྱེད་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མེད། 


སེར་བྱེས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན། ཚེ་རྡོར། 

གོང་མ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པས་སྐྱོ་སེམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དམྱལ་བ་ལ་ 

སྐྱེས་ཚེ་ “དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་མི་ཁོམ་པས། དེེ་རྒྱུད་ལྡན་མེད། 

ཉིན་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཐུན། 
བགྲོ་གླེང་པ་དགུ་པ། ཤར་རྩེ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་། 
ཁྱབ་མདོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀྱང་སྒྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཞར་དང་གཙོ་བོར་བསྟན། 

དྲི་ལན་སྐབས། 

སེར་བྱེས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས། ༡ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཁུངས་གང་ཡོད། 

༢ འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྤང་བ་དང་སྤང་བའི་ཉོན་མོངས་གསེར་རྣམ་ 

གཉིས་ལས་གསུངས་པ་གཉེས་འདྲ་མི་འདྲ་དང་འགལ་མི་འགལ་ཅི་ཡིན། གསེར་ཕྲེང་ལ་བལྟས་ན་ 

སྤང་མི་སྤང་ནི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལ་བྱས་པ་འདྲ་བས། ཇི་ལྟར་ཡིན། 

ལན། ༡ ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད། 

༢ ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཁོར་བ་སྤང་བྱར་བཟུང་བས། རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ 

དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་གཞན་དོན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་སྤོང་ 

བའི་དེའོ། །བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་མི་འགལ་ལོ། ། 

དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་བཞག་པའི་ཁུངས་ནི། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཐེག་ 
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གསེ རྭ་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་པས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་བཞག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལ་བྱེད་ 
ཕྱིན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས་སྐབས་དང་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱར་གསུངས་པ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ལ་བྱ། 

དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས། སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ 
ཡིན་པ་དང་། མིན་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ཤོག་ཀ སབཀོང་ 

དགེ་བཤེས་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེས། དེ་ལྟར་ན། ཁྱབ་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ། 

བགྲོ་གླེང་པ་བཅུ་པ། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྲོག་སྦྱངས་གནང་སྐབས། 
པོ གསེར་ཕྲེང་དུ་ ན་ཡིད་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཚོགས་ 
བདུན་གསུངས་པ་སོགས། 

༠ འདོད་ཉོན་སྤངས་ཚུལ་སྐོར་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། ཡིག་ཆ་མང་པོར་འདོད་པར་འདུན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མ་གཏོགས་འདོད་ཉོན་མ་སྤངས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྦངས། གསུངས་ 
པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཉོན་ཀུན་སྤངས་ལ། ཚོགས་དྲུག་ཙམ་འདོད་ན། 
འདོད་ཉོན་སྤངས། 

° སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱེཀ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་པས་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མེད་པར་བཞེད། བཞེད་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཡོད་ 
པར་བཞེད། 

༠ དབུབ་མའི་སྐབས་ཤཱཀ་མཆོག་པས། སྔོན་སོང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཐལ་བ་ 
བཏང་བ་ལ་དོགས་གཅོད་དགོས། ད 

° ཀུན་བཏུས་ཀྱི། འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཟིན་ལྟར་ན། བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཕྱིར་-ཾ མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་བརྟག་དགོས། ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་དབུ་སེམས་སོ་སོས་བཀྲལ་བ་ལྟར། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམས་ 
བཞག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་རྩོམ་ཤོག་ཏུ་གསལ། 
༠ དྲེ་ལན་སྐབས། སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་གིས། ༡ དྲོད་ནས་བཞག་ན། སྟན་གཅིག་པ་སྟེ་ 
མཉམ་གཞག་གཅིག་པ་མིན་ནམ། 
པ ཆོགུས་གླུ་ཅུད་འོདཔོ་ཆུང་ན། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་རྟག་འཛིན་དང་བདག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་ ས་ཇི་ལྟར་སྤངས། 
རར ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ལྟར་ན། འཆིམས་མཛོད་དུ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ལ་རས་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན། 
ལྒན ༡ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དྲོད་ནས་འཇོག་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། སྟན་གཅིག་པ་དྲོད་ 
ནས་འཇོག་པར་གསལ་བས་སོ། །དྲོད་ནས་མཐོང་ལམ་བཅས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་སོང་བའེ་བར་ 
སྙན་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་པ་མིན། 
༢ གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཉོན་ཡིད་བཞེད་པས། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་ 
སྤངས་པས། གསེར་ཕྲེང་གི །འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་གཅད་རྒྱུ་ཡོད། 
དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །གཟུགས་མེད་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་སྐབས། སྔར་གྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཟུགས་མེད་སས་བ ས་སུ་འགྱུར་ཡང་བློའི་ངོ་བོ་རང་སོར་གནས་ 
པས། དེས་ཉོན་མོཿ ངས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཅུ 
དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། ླ ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉེན་པོས་ 
སྦངས་པ་མིན་པར། སས་བསྡུས་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀུན་ཀྱང་གོང་མའེ་སས་བསྡུས་སུ་འགྱུར་རམ། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་མིན་ 
ན། གང་ཟག་དེའི་ཉོན་ཡིད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་གང་ཡིན། དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


འཕགས་ལ་འདོད་ཉོན་ཡོད་དམ། 
༢ སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པ་མཛོད་ཊྟིཀ་ཐར་གསལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་དང་། འཆིམས་མཛོད་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཞེད། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མིན་པར་བཞེད། 


ཝན། ཉོན་མོངས་རིགས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཡང་། དགེ་བའི་རིགས་རྣམས་ 
ཤུགས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བས་མི་མཚུངས། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྤངས་མ་སྤངས་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད། 


དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། གོང་མས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པས། 


དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། ༡ ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ། ཞེས་སོགས་་ཉོན་ཡིད་དེའང་གོང་མའི་སས་བསྡུས་སུ་འགྱུར་རམ། 


༢ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། དངོས་གཞི་ཐོབ་ཚེ་འདོད་ཉོན་སྦངས་ན། རང་རྐྱ་བས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་མི་སྤོང་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན། ཆགས་པ་ལམ་ཁྱེར་སྐོར་ ཁ་ས 


ལན། བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ཞིང་། ཉོན་ཡིད་ནི་བརྟན་པས་ཕྲ་རགས་སུ་མི་འགྱུར། 
༢ བདེན་འཛིན་ ༈&ྫླ མཐོང་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཐད་ཀར་འགྲོ་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པས་དེ་ལ་ 
སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས། ཨོས 


ལན། དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། མཐོང་ལམ་མ་ཞུགས་བར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་ 
བས སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ལ་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


བསམས་པས་ཤེས་སོ། ། 

བགྲོ་གླེང་པ་མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་རྣམ་པས་བཀའ་སློབ་གནང་སྐབས། 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས། གསེར་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཚར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་།. གལ་ཏེ་མ་ 
ཚར་རུང་སྐབས་དང་པོ་ངེས་པར་དུ་ཚར་དགོས། 
༠ བླགྲོ་གེང་སྐབས་སུ་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་བསལ་ལྟ་བུ་མིན་པར། གཞུང་བཤད་ལྟ་བུའི་ 
བཀའ་མོལ་རང་ག་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ན་ལེགས། སློབ་ཕྲུག་ཁག་སོགས་དང་ཐུག་འཕྲད་སྐབས་སུ་ 
བཟོད་བསྲན་དང་འབྲེལ་ནས་བཀའ་མོལ་ལྟྷོད་པོ་གནང་དགོས། 
བཀྲིས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བགྲོ་གླེང་འདི་རིགས་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་གི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། འགོ་བརྩམས་ཟིན་པ་མཇུག་འཁྱོལ་བ་ཞིག་གནང་དགོས་པ་ནི། ཕྱག་ལས་ 
གནང་མཁན་ཚོ་ལའང་ལས་ཀ་ཞིག་བྱས་ཡོད་བསམ་པ་འོང་། 
སྤྱིར་རིགས་པས་བརྡར་ཤ་གཅོད་ལུགས་ལེགས་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བགྲོ་གླེང་སྐབས་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་དྲི་ 
ལན་གནང་བ་མ་གཏོགས་རྟགས་བསལ་གཏོང་བ་ལྟར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་མི་འདུག ཁ་ཕྱོགས་དེའང་སྤྱི་ 
མཚུངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་(6༠ཁ7103/)ལྟར་གནང་གལ་ཆེ། 
སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ཀྱིས། གྲྭ་མང་མང་པོ་བསྐང་མི་ཐུབ་པས། མ་འོངས་པར་དཔེ་ 
ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཕེབས་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས། 
བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས། ཁོང་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྩོམ་ཤོག་ཁག་ཕྱིས་སུ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་ 
པའི་ཚེ། མཁས་དབང་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་གང་མང་གཏོང་རོགས་གནང་། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ལེགས་བཤད་འདི་ལྟ་བུ་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་བགྲོ་གླེང་གནང་སྟངས་དེ་འགྱུར་བ་ཅུང་གཏང་དགོས། ལས་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 
བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། བགྲོ་གླེང་འདི་རིགས་རྒྱ་ཆེན་དང་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་ 
ན། བརྗོད་གཞི་གཏིང་ཟབ་དགོས་ཤིང་། མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་མང་པོ་དགོས་གལ་ཆེ ། 
- རྩོམ་པ་པོ་སོགས་མང་བོས་གདན་སའེ་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་ནི་བཀའ་པོད་ལྔ་ཀ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ཡིག་ཆྭ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ 
ལ་འདྲིས་པོ་མེད་ཚུལ་བཤད་པས་འདྲིས་པོ་དགོས་གལ་ཆེ། 


སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། རྩོམ་ཤོག་པར་སྐྲན་བྱ་ཚེ། ད་ལྟར་བགྲོ་གླེང་བྱུང་ 
བ་ཁག་སོགས་སྣོན་འཕྲི་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ལེགས། 


° ཕྱག་ལས་འདི་ནི་རླབས་ཆེ་བས། ནམ་ཡང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་གལ་ཆེ། 


ཤར་རྩེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། པར་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མེད་ 
པར། བགྲོ་གླེང་གི་རྣམ་པར་སྐྲུན་ཚེ། མི་མང་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད། 


གཞུང་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ཐལ་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་བྱས་པ་ཅ། མ་གྱིས་གཞུང་སྤྱི་ལ་ཨེ་ 
སན་སྙམ། 
ལྷ་རམས་པ་རྒན་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས། ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་སོགས་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཆེ་ 
ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 
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ཟིན་བྲིས་པའེ་བསམ་འཚར། 


བགྲོ་གླེང་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་གང་མང་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཐབས་བྱ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་བགྲོ་གླེང་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་སྐབས་སོགས་བར་གསེང་གི་སྐབས་སུ་སྙིང་ཉེ་བའི་མཛའ་བརྩེའི་རྣམ་པ་གང་ཐོན་དང་།འབྲེལ་ 
འདྲིས་གང་ཐུབ་གནང་བ་མ་གཏོགས། སྤམ་མདོག་ཆེ་མདོག་ཤ་སྟག་གིས་བཞུགས་མི་ཉན་པར་ 
འདུག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེང་གི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་མེད་པའེ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་ཉེན་ཡང་ཚེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ཚེ་གྲྭ་པའི་མཚན་མཐོང་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ ར་ཡང་འགྲོ་ཉེན་ 
འདུག་པས་གཟབ་གལ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ཐལ་ཆེ་སོང་རུང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའེ་མཐོང་ལ་བསམ་ཁུལ་ཡིན་ 
པས་དགོངས་ཚོམ་མི་འོང་བ་མཁྱེན། 


༡ ༽ སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམསས་པ་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་མཆོག་ནས་རྩོམ་ཤོག་སྒྲོག་སྦྱོང་ 
དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན། 
སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་སྐོར། 
ཉེ་སྣང་ལས། ཤའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་ 
ཤའེ་མིག་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་སོ། ཤའི་མིག་དེ་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྔོན་དགེ་བ་གོམས་པ་ 
དང་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་མིག་དབང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་དང་། ལྷ་ཡི་མིག་ 
གི་ཤེས་པ་སྔོན་དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་དབང་གི་ཐད་ཀོར་དུ་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཉི་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་བགྲང་པའི་ཉི་ཁྲིའི་ 
གཞུང་དེ་ད་ལྟའི་ཉི་ཁྲིའི་ནང་དུ་མི་སྣང་ཞིང་ལེའུ་མང་ཉུང་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་ནི་ལེའུ་ཉུང་བ་དེ་ཡིན་ 
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པར་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། ཉི་ཁི་དག་གཏུག་བོད་དུ་འགྱུར་མེད་པར་བཤད་སྲོལ་འདུག 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ལས། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་དྭོགས་པ་ ། མངོཿ ཤེས་དྲྭ ་པ་ 
དད ༩༡ 
དོ།༈ 
དྲི་བ་འདོན་མཁན་ལྷ་རམས་ཞིག་གིས། དྲི་བ། 'གྲངས་ལྔ་བའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དག དྲེག 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། པལ སཔས། ཆར 
སངས་རྒྱས་ས་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཤ ་མིག་དེ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ ཿ་སྤྱན་ལ་སྔར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཐལ་བ་དང་། ཡིག་ཆར་གཟུགས་ཅན་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ། 
ལན། བདག་རྐྱེན་བྱེ: ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྔ་མ་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་བདག་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མ་ལ་དེ་ 
དགོས་པར་ཞྱ ཉག་གཉོ་འང་འཛན་བྱ་ དྲ་པྲམ། ན་མེད་དོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ 
ལན་ནི། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤའི་མིག་མེད་ཀྱང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

དྲི་བ། རྣམ་ཐར་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་སམ་མི་དགོས། 

ལན། རྣམ་ཐར་སྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། གང་གིས་ 
སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་ལས་ཤེས་སོ། ཆྨར་ མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཕྱེ་ 
འདུག་པས་དེའི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་སྦེལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
ལ་བྱུང་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིག་ཆར་གསལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད། རྣམ་ཐར་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བ་ལས་དེ་ 
སྐད་བཤད་དོ། ། 

དྲི་བ། དབང་པོ་དྭངས་བ་དང་དྭངས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལན་ནི ། དབང་པོ་དྭངས་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་མེད་དེ། དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་དྭངས་བ་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་བོ། ། 
ཁག ཟར མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་དཔོག་མི་ ནུས་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། འཆེ་འཕོ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས། 
ལན། འཆེ་འཕོ་བའེ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མཐོང་བས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། ། 
དྲི་བ། གསག༨ཿ  ་ 
སས་བསྡུས་སམ་གང་གི་སས་བསྡུས། ལན། བག་ཚགས་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་མིག་དབང་དེ་བསམ་གཏན་གོམས་སྟོབས་དང་། ད་ལྟའི་མིག་དབང་ 
དེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་འདོད་པས། འདོད་ཁམས་ནས་གོང་མར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་མིག་དབང་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་སྔར་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་གོང་མའེ་དབང་པོར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་རམ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཡོད་དམ་མེད། 
ལན། དངོས་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་རྗེས་རང་སར་ 
གནས་སོ། །མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བཤད་ལྟར་ 
ནང་། །མཛོད་ལུགས་ལྟར་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཡང་སྤྱིར་ 
མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ལ་སྒྲ་བློ་གང་ཟག་གསུམ་ལས་མེད་པས་སོ། ། 


དྲི་བ། མིག་མ་དག་པའི་ངོ་བོ་སྦྱངས་ཏེ་དེའེ་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དཔག་བརྒྱ་ཚུན་ཚད་མཐོང་བའི་ 
ཤའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་མིག་དབང་གསར་བ་ཞིག་གྲུབ་པར་བཤད་པས། ཐ་མལ་བའི་མིག་ 
གི་དབང་པོ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བདག་ 
རྐེད་བྱེད་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 

ལན། བསམ་གཏན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་དབང་དེའི་ནང་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོ། 
།དྲི་བ། ཤའི་སྤྱན་དང་ཤའི་མིག་གི་ཉེར་ལེན་གང་འཇྲོག་གམ། ལན། མིག་དབང་ཕལ་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


དང་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱན་དེའི་ལེན་བྱེད་ལ། 

དང་པོ་དེའི་ཁུངས་ནི། དམ་པད་དཀར་ལས། ཕ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཤའི་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཀའ་གནད་གཙོ་བོ་ཞིག་གོ ། 

ཐུ ༽ རྭ་སྟོད་ལྷ་རམས་པ་རྒན་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་མཆོག་ནས་རྩོམ་ཡིག་སྒོག་སྦྱོང་དང་དྲི་བ་ 

དྲིས་ལན་གནང་སྐབས་སུ། 

བརྗོད་གཞི་སྨོན་འཇུག་གི་སྐོར་ལ་དྭོགས་གཅོད། 

དྲི་བ། སེར་སྨད་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་ནས། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གསེར་ཕྲེང་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ། 

ལུང་མང་པོ་དྲངས་འདུག་པས་ཚང་མ་འདིའི་ཁུངས་སུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ནང་ 

དུ་ལྟོས་མི་དགོས་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་གསུངས་པ་དེའི་གཅད་བྱ་ཡོད་དམ་མེད། 

ལན། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་ཁོན་ 

ལ་བཞག་ན་༧གོང་ས་ལྔ་བའི་གསུངས་ལས་དང་པོར་འཇུག་སེམས་སྐྱེད་དེ་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 

པར་གསུངས་ ག་པས་དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ལ། རྒྱལ་ལྔ་པའི་གསུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་མིན་ 

པར་གསུང་སྲོལད་བབཞིག་འཇུག་ཞི་བོན་་ཅན་ན་ོ། ། 

དྲི་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྨོན་སེམས་ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 

དང་། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་པས་རྡེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ནམ། བློ་ཡིན་ན་ 

ཟློ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་ལན་གནང་རོགས།། 

ལན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་གསལ་ཁ་མེད། བློ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ 

བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། དྲི་བ། གསེར་ཕྲེང་ 

ལས་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་གསལ་ཁ་ཡོད་དམ་མེད། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ལགས་ཀྱིས། རིགས་བསྒྲེ་ན་ཡོད་པར་དཔོག་ཐུབ་བོ། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནེ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་སྐབས་ཡིན་པར་ 
སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདའ་བྱ་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ནར་བཞག་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་བཞི་ཀར་དམིགས་དགོས་མིན་དང་། གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ལ་བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་ཡོད་པས་མྱོང་བ་ཐོན་མཉམ་ཡིན་མིན་དང་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ ། །ཞེས་དྲི་བ་དོགས་གཅོད་འདྲེས་མར་གནང་། 


དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ནས་ལན། མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
མེད་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཡོད་མེད་བཤད་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་མངོན། རྣམ་བཤད་ལས་ཡོད་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ག་ལ་དགོས། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
རྒྱུན་མཐའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཐད་ཀར་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 

རྭ་སྟོད་པས། རྒྱུན་མཐའ་ཟེར་བ་ལ་མཉམ་རྡེས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ནས། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
།པན་ཆེན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཁུངས་རང་གི་ 
རྨོངས་འཆར་ལྟར་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་ལས་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
གཞི་མེད་པར་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་བཞེད་ 
པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མ་ཉམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། མདོར་ན། ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་མེད་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
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དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དྲི་བ། འཇུག་ཤེས་ལ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་དགོས་མིན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་དྭོགས་སློང་བྱས། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ 
ཤིག་གིས་གསེར་ཕྲེང་ལས་མི་གསལ། རྣམ་བཤད་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱར་རོ། སྙོང་ཐུན་ལས། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་བཤད། བློ་ཡིན་ན་བློ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། ། 


༣ ༽བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ནས། གསེར་ཕྲེང་། སེམས་བསྐྱེད་སྐོར། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་ལན་ 
འདི་གཉིས་ཀས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྔས་ཐ་དད་པར་འདོད་པར་སྣང་ཞིང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཅེས་སོགས་ལྟར། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་བཀྲལ་བར་སྣང་ངོ། ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའེ་ 
སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་བསམ་པ་དེ་མན་ངག་དྲུག་པོ་ 
གང་གིས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་དགོས། ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མི་དགོས་སོགས་དཔྱད་ 
གཞི་ཡོད་ཅིང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་གསལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྔོན་དུ་ཡིད་ 
འོང་བྱམས་པ་སྐྱེ་དཀའོ། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་གཞན་དེ་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མཁས་པ་གོང་མས་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་སྦྱར་རོ། །གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས། སྙིང་ 
རྡེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དེ་གཞན་གྱི་འཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་ལ་གོ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་སོ། སྙིང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་གཉེས་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ཅན་དུ་འཇོག་མཁན་ཡོད་ཚོད་ 
འདུག་གོ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སེམས་ 
བ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་གཉིས་འགལ་སྤོང་མཛད་དེ། དོན་གཉིས་ལྡན་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྤོང་བྱེད་དགོས་སོ། ། འགྲེལ་བར། སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་ 
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གཉེར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མི་འགལ་ཚུལ་གསལ་བཤད་གནང་།སེམས་བསྐྱེད་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའིབློ་སྐྱེ་བའི་དུས་སོགས་ལ་དཔྱད་བརྗོད་གནང་སོང་། 
དྲི་བ། གོང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ། གསེར་ཕྲེང་གཞིར་བཞག་ཡིན་མིན་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འཇུག་སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་དགོས་སམ་མི་ 
དགོས། དགོས་ན་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་གོ་ཚུལ་གང་ཡིན་ནམ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་པ་དང་གསེར་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་མིན་དང་། གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་དེ་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། མདོར་ན་རྗེའེ་ 
དགོངས་པ་དངོས་དེ་གང་ཡིན་ནམ། 

ལན། གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ལས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སེམས་བྱུང་བཞེད་པར་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
པཌ་ཆེན་ཡིག་ཚར་དེ་མི་འཐད་པར་གསུངས། 


དྲི་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བཞག་ 
མདྲང་། གཞན་དོན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་བཞག་ཀྱང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་གཞན་དོན་དུ་བཞག་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་ 
དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་སྙིང་རྡེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསེར་ 
ཕྲེང་དང་འགལ་བར་སྣང་བས་དེའི་དགོངས་གང་ཡིན་ནམ། 
ལན། གཞན་དོན་སྐབས་བབ་ལ་འཇོག་པ་སྐབས་འདིར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་མ་གཏོགས་མེད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲེམས་འགོད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་སློབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་དོན་ལ་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
དྲི་བ། སྨོན་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཤད་གཉིས་མི་མཐུན་པས་དོན་དངོས་ཐོག་གང་ཞིག་འཛད་ 
དམ། འཇུག་སེམས་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསེར་ཕྲེང་ལས་ས་མཚམས་བཞག་པ་དེ་དངོས་བསྟན་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། ས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྨོན་སེམས་བཞག་པའི་རྒྱ་གཞུང་གང་དུ་མཐོང་བ་མེད་པས་གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་བཞེད་མཁན་ཡོད། 

དགེ་ལུགས་ ང་ཡིག་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། སེམས་པ་འདུན་ 
:: ཞེས་པ་སྨོན་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གིས། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཞེས་པའི་དོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མང་བོས་བུད་རྷ་ཤི་རི་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་སོ་སོའི་ཆ་ནས་མིང་ 
སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་ལས་དོན་ལ་གཅིག་རང་བཞེད་དོ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བུད་རྷ་ཤི་རིས་དོན་དུ་ 
གཙིང་བཏིད་ན་རིག་པའི་བདག་ཡིན་བཞི་བི་དྲ་སྐད་ཅེས་བད་སྨྱརདར་ཐད་དྲོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


དྲི་བ་གཉེས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཞེས་སོགས་གསེར་ཕྲེང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ། 
ཆོ་འ མགུང་ཞྲིས་དཅི་ འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པས་དྭོགས་སློང་བྱས། གཞུང་དེ་ 
དག་གིས་ཡུང་གི་རྗེས་ མས་ཅམ་པའེ་འདོད་པ་ལྟར་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། 

ལན། བཌ་ཆེན་གྱི་གསལ་ཁ་མེད། 

༤ ༽སེར་སྨད་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ནས་རྩོམ་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱོང་དང་ 

དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྐབས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྐོར། ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ནི་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཟད། དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཉེར་གཉིས་ལའང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ལས་ཐོན་ནོ། །དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དང་པོར་ས་གསེར་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུང་གོང་འོག་གཉེས་ལས་ཤེས་སོ།། ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ 
412 


གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ལོངས་ སྐུའི་ སེམས་བ ད་དེ་སྤྲི ང་བ ན་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ནོ། །བསྡས་ཚུལ་ ་ལའང་དངོས་ 
དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་ ས་པས་ རར ་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གེ ག་ཡིན་པས་སོ ། ། 
གསེར་ཕྲེང་། ༡༦༩ འདུན་ ་ལྡན་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་སོཿ ་སོགས་དང་། ༡༧༧གོང་དུ་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་པ་མར་བླངས་ཏེ་གོ་རིམས་བསྒྲིགས་དགོས་སོ། ། 
དྲི་བ། སྔ་མ་ནི་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་ཟེར་དགོས་པ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ལབ་པ་ཡི་གེ་རོར་བ་ཡིན་པར་མངོན་ 
ཏེ། ཉ་ཊིག་སོགས་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་སྔ་ 
མ་གཉིས་ལ་དངོས་བསྟན་དབང་དུ་བྱས་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དངོས་བསྟན་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འགྲོ་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། རིམ་བཞིན་བསྡུས་ 
ཞེས་པ་འགལ་བ་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱུན་མཐའི་སྐབས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་དགོས་པས་དེ་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


ལན་ནི། ཡི་གེ ་ནོར་བ་ལབ་ན་མི་འགྲིགས། རྣམ་བཤད་ལས། ཚེ: གས་ལམ་ཆུང་ངུར་བསམ་ལྡན་ 
བཞག་པའི་མདོའི་ཁུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་མདོར་ཡིན་པས་སོ། 
རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཚུལ་ལ་བསམ་ལྡན་ཚོ་ གས་ལམ་ནས་ཐོཿ བ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་ནས་ཐོཿ བ་པས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་སོ། ། 
དྲ་བ། རྣམ་བཤདཀྱིལུང་ད་ཤས་བྱདཇི་ལྟར་འགྲོ རྣམ་བཤད་ྱི་ཡུང་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་ཞིག 
ཡོད་ན་ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། ། 
སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་ནས། ཡིག་ནོར་རེད་ཟེར་བའི་དེ་མི་འགྲིག ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ཟེར་བ་ ་དེ་ བོད་སྔ་ ་མའི་ ་གསུང་ ཕྱོགས་བསྡུར ས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དག་ ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ་ དེ་གསེར་དང་རིན་ཐང་མཚུངས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་ཀ "ཀའེ སྒོ ནས་ ཕྲེང་: བསྟར་ ་བའོ། །། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 

ལན། བསམ་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་འཇོག་མོད། དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ 
ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་བོ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ 
བསམ་ལྡན་དང་འདུན་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཐོབ་བོ། ། 

དགེ་ལུགས་དྲུང་ཡིག་ནས། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་བརྩམ་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་སྐབས་བཞི་པར་མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་པས་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་བརྩམ་པ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ལ། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ལན། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་པ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 
དྲི་བ། སྐབས་འདིའི་མཚུངས་ལྡན་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་འཇོག་དགོས་སམ། 
ལན། མཚུངས་ལྡན་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ནི་འདུན་པ་ལ་སྦྱར་ན་འདུན་ཟིན་པས་ནུས་ཤུགས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཁྱབ་པས་ཟིན་པའོ། །དོན་དུ་ 
འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདུན་པ་གཉིས་ཀར་ནུས་མཚུངས་སུ་སོང་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ 
གསུངས་སམ་སྙམ། 

ས་མཚམས་སྐོར་ལ་དྲི་བ། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པས་ཁྱབ་དོན་གང་ཡིན། 
ལན། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དངོས་ 
སུ་སློབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རེད། 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གཉེས་གཞི་མཐུན་ཡོད་མོད། འདི་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ 
དང་པོ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ས་དང་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གཉིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི་ཡིན་པར་བཤད་སྲོལ་འདུག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། རིགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
འབྲིང་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་བས་སངས་ 
རྒྱས་སར་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསེར་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། སོ་སོའི་ནུས་ཤུགས་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་གོ། 
བཀྲས་ལྷུན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་རྩོམ་ཡིག་སྫྲོག་སྦྱོང་དང་། དྲི་བ་དྲིས་ལན་ནོ། 
དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་སྐོར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་ཅིག་ཅར་བའོ་ཞེས་སོགས་དོན་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ། ཕྱེར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་ ། ལྷག་པར་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་མཁས་ 
པའེ་གསུང་ལས་ཐོན་ནོ། །སེམས་རྟེན་སྐོར་གནད་འགག་ཆེན་བས་དེའེ་སྐོར་བགྲོ་གླེང་གནང་རོགས། ། 
དྲི་བ། ལམ་དེ་དང་དེའི་སེམས་རྟེན་དགོས་པའི་ས་མཚམས་གང་ཡིན། སེམས་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཡིན ། 
ལན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
རྒྱལ་བ་ལ་ མིགས་པའི་དད་སོགས་སེམས་རཉྟེན་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། ། སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་བདི་རྒུའི་སེམས་ཉེནགྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པར་སྟང་། 
དྲི་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེའེ་དོན་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་འདོད་སེམས་ཡོད་མེད་། མེད་ན། ས་དགུ་ལ་ནི་ 
ཞསཔའ་དོནཇིསྟར་འགེལ། 
ལན། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་རྟེན་ནི། བརྟེན་པ་རང་ཉིད་རྟེན་དེའེ་ངོ་བོར་འཕོ་བ་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་གིས་སེམས་རྟེན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡོད། སེམས་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། ། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་། སེམས་རྟེན་སྐོར། སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལས་ཐོབ་ལ་དེས་མཐོང་ 
ལམ་ལ་མཚོན་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡང་བུར་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་བརླིང་བ་ཞིག་རྟེན་དགོས། སྒོམ་ 
ལམ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་རྟེན་ནུས་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་ཚོགས་ 
བསགས་ཟིན་པས་སོ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་འབྱུང་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ༨ མཧས་འ།སག་ས།རཿཧོཤས་ 
སོགས་གང་ཟག་གིས་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བས་སོ། 

དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན། སེམས་རྟེན་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་ཚད། སྙིང་རྗེ་ལ་སེམས་རྟེན་མི་ 
དགོས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་སེམས་རྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དམྱལ་བའི་རྟེན་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། འདིའི་ལན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་འདིར་ལྟར། ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པར་སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ 
རྟེན་གང་ཡིན། བློ་གླིང་ལྟར་ན། སེམས་རྟེན་ཟེར་བ་དེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐ་དད་པ་དགོས། བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེ་སའི་བློ་དེ་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཡོད། རྟེན་ཟེར་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དེ་རྫས་རྒྱུན་གཞན་ཞིག་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་དེའི་ 
སེམས་རྟེན་གང་འཇོག དམྱལ་བའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
ཀ་ལ་སེམས་རྟེན་ཡོད་ཟེར། བློ་རང་ཉིད་དམིགས་རྣམ་རྩོལ་བས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་སེམས་རྟེན་ཡོད་ 
དགོས་ཟེར། ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཟེར། སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འབད་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་ནས་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་ 
སོ།། 

ཤར་རྩེ་ལྷ་རམས་པ། སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ངེས་དང་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་བསྟན་པའེ་མདོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གསེར་ཕྲེང་གྱིས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་མདོར་གསུངས་པས་ཀྱང་སྒྲ་དེས་རྣམ་བཤད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། གང་ཡང་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པས་ཁྱབ་མདོར་ 
སྦྱར་ཚུལ་བརྟགས་དགོས་སོ། །བཟློས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སྔ་མ་ཞར་བྱུང་དང་འདིར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་ཟེར་བ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་རམ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཟེར་བརྟགས་དགོས། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་བཞག་ 
ན། འགྲེལ་བར། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན། གོ་ལྡོག་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དབྱད་གཞི་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་མཐོང་། མཐོང་བྱའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇོག་དགོས་པས་ 
སྣང་སྟེ། དབུས་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཤེས་སོ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མི་ 
མཐོང་བར་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་དང་། འཁོར་བའེ་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལ་དེ་རྟོགས་དགོས་མིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་སྲིད་མཐར་ལྷུང་ཚུལ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་ཞི་མཐའ་ལྷུང་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འདྲེན། སྐབས་བཞི་པར་བསྟན་པའི་སྦྱོཌ ར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་དོ། 
དྲི་བ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟོན་ ་པའི་ སྐུབས་ སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ ་པའི་སེམས་ 
དེ། ཅུརགིང་སེམས་ བསྐྱེད་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། 
ལན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་བྱེད། ཁུངས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསལ་པོ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། ལམ་ཤེས་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འཇོག་པས་སོ། ། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ནན་བློ་བཟང་། ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་དེ་ལ། 
སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་གསུངས་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་སྐྱེ་ 
ཟེར་བ་དེ་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་དང་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ཟེར་མིན་ནོ། ། 


དྲི་བ། འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉེས་ 
བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འདུག་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། ལན། འཁོར་ 
བ་མི་འདོར་བའེ་རང་བཞིན་ཟེར་བ་དེ། ཉན་རང་གི་འཁོར་བ་ཆེད་དུ་སྤོང་བས་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་དེ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་སོ། གསེར་ཕྲེང་། ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་སོ། 
བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད།་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
མི་སྤོང་ཡང་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མིན་ནོ། 


དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐོར། སྡེ་ཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་པ་ལ། རྒྱན་. 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤང་བ་ཙམ་ལ་བཞག་ན། ལྷག་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
སྐབས་སུ་ཉོན་ཡིད་ཡང་ཡང་ཐོན་པས་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ན་བདེ་བོ་མེད་པ་དང་། འདོད་ 
ཉོན་སྤངས་མ་སྤང་ཐད་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་མི་འདྲ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་པས་སྤངས་པར་གསུངས། ལ་ལས་ 
འདོད་འདུན་སྤངས་པ་དང་། ལ་ལས་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤོང་སྤངས་པ་དང་། རང་ལུགས་ཉོན་ཡིད་ 
ལས་གཞན་པ་སྤངས་པར་འདོད་དེ། རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ལུང་ 
སྣང་ངོ་། །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཟེར་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ལས་ཤེས་སོ། །ཕྱིར་འོང་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་མཛོད་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བ་ 
དཏྲ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིག་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མེད་པར་བཞེད། ལ་ལས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱེར་འོང་ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་མཁན་ཡོད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཟེར་བ་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འཇོག་མི་ཐུབ་དང་། དེ་ཡོད་ན་འདོད་པ་ལ་འདུན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ཞུགས་པའི་ས་ 
མཚམས་ལ། མཐོང་ལམ་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་ན་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་འཇོག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་ལ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་བཞག་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། མཛོད་རྩ་བར། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་དོན་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
སོ་སོའི་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཐད་སྡོམ་དང་། །ཞེས་ 
པ་སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལ་བྲལ་བ་རེ་རེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མི ་འདོད་པས་ཟད་པ་སྡོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡི ན། མཛོད་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལོགས་སུ་ཡོད་པས་དེའེ་འགྲེལ་ཚུལ་གསལ་པོ་དགོས་སོ། ། 

དྲི་བ། ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ དྲོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་བར་སྟན་གཅིག་པར་གསུངས་འདུག་པས་ 
དེའི་དོན་གང་ཡིན་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
གང་ཟག་རྟག་འཛིན་དང་། བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་སོགས་སྤངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

ལན། དྲོད་ནས་ཟེར་བ་དེས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།སྦྱོར་ལམ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་སྟན་གཅིག་པ་ལ་སྦྱར་བས་དྲོད་འོང་ཆོག་ 
ཅིང་སྟན་གཅིག་པ་དེ་ཉི་འོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་མི་ཤིགས་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བས་དེ་བཀག་ 
ནས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་དེ། སྐབས་འདིར་སྟན་གཅིག་པ་ཟེར་བ་ 
དེ་བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་ཞེས་པ་དང་མི་འདྲ། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་ལ་འཇོག སྟན་ 
གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་མཚམས་མ་ཆད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཀཱ 
དྲི་བ། རིགས་ཀྱི་ས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་པ་འཇོག་ཅི་ལྟར་འཐད། 
དྲི་བ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་; ད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་བློ་དེའི་ 
ད་ཡོན་ཝཱ་ལ་ཆགས་པའིཆགས་པ་ལ་གཉི་པོ་བྟགལ་གྲོལ་ཡང་དྲང་གིང་པ་གཞིན་ 
པོ་ཇི་ལྟར་འགྲོ ། 
ལན། དེ་ནི་མ་ཡིན་། ཉེས་དམིགས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ནས་དེ་དང་ཕྱོགས་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
སྦངས་པས་སྤང་ནུས་སོ། ། 


དྲི་བ། འདོད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་ལ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 


ཡན། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ལྷ ་དུ་འབྱུང་གི་ཡོད་ཅིང་དམིགས་པ་བརྟན་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་ 
ཕྲ་རགས་མཉམ་པས་འདོད་པ ་སས་བསྡུས་སོ། 
དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འོག་མའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པས་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་གོ་དགོས་སོ། རྟག་འཇྲི་ན་དང་ 
ཆགས་པ་མི་འདྲའོ། ། 
སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལགས ་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ནང་ ་པའི་སོ་སྐེ་ 
པཔ ༦ ༥ 
གསུངས་སོ། །ཉོན་ཡིད་དེ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་ཟག་ ད་དགོས་ 
སའགྲུན་པས་ ས ཅོང ད་པའ་བགསྔན་བངས་བད་བསྟད་བལ་བུར་སྟའའོ། ཞེས་དྲིས། ཉོན་ 
ཡིད་ཕྲ་རུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ 'རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
ལན་ནི། བདག་ལྟ་སོགས་བཞིའེ་ བང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཡིན་། རྫས་ ན་གསལ་རིག་ 
གི་ངོ་བོ་འགག་པའི་སྒོ་ནས་རགས་པ་དེ་དག་སྤང་ངོ་། ། 
དྲི་བ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་བདེན་ 
འཛི་ན་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་ལྡོག་མི་ཐུབ་ན་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པས་ཞི་ 
རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་བདག་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྤང་ངམ། 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ལྒ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་འདོད་ཉོན་སྤངས་དགོས་པར་ 
འདོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཞི་རགས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ལྡོག་གི་ཚ་ནས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། གཞུན དུ་ 
ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། ། 


དྲི་བ། ཞུགས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ན་འཇོག་ཅེས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། ཐོད་ 
བརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའོ། །གང་ཡང་ཆགས་བྲལ་ 
མ་བྱས་ན་ས་མཚམས་སུར་ལྟར་རོ། འདི་ནི་ཀུན་བཏུས་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་དུ་སྣང་བས་སོ། ། 
དྲི་བ། ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་བྲལ་བྱེད་པ་ན་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
མཐོང་སྤང་མི་དགོས་པར་འདོད་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། ། 

༄༅། །བགྲོ་གླེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གསོའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཇི་ཡོད་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ། 
སེར་ལྷོ་རྒན་བློ་བཟང་མཆོག་ནས། དེ་སྔ་གཉའ་ཁྲི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་ 
གཉེས་ཚོགས་ཟིན་པ་རེད། རེ་བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་བཅད་ཡོངས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་ 
གསེར་ཕྲེང་ལ་བགྲོ་གླེང་ཞིག་འགྲོ་ཐུབ་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། བྱུང་ན་གསེར་ཕྲེང་ཡོངས་རྗོགས་བགྲོ་ 
གླེང་ལམ་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ན་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག་བགྲོ་གླེང་གི་རྣམ་པ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་རྩལ་དུ་འདོན་ 
རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ། གང་ལྟར་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ཀའི་གནས་སུ་བགྲོ་གླེང་གི་རྣམ་པ་མངོན་དགོས་ 
སོ།། 

བཀྲས་ལྷུན་རྒན་ལགས། བགྲོ་གླེང་ཟེར་བ་དེ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་འདི་མུ་ 
མཐུད་དེ་གསེར་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཞིག་འགྲོ་ཐུབ་ན་ལེགས་པོ་འདུག བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་འགོ་བརྩམས་ 
ནས་མཇུག་བསྐྱེལ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་གཏམ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་བློ་བཟང་གི་གསུངས་པ་ལྟར་མང་ 
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གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


པོ་མཐོང་ཚུལ་དེ་ཡག་པོ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བགྲོ་གླེང་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཏག་ 
ཏག་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དྲི་བ་འདོན་མཁན་གྱིས་དྲི་བ་གཅིག་དང་ལན་འདེབས་པོས་ཀྱང་ལན་ 
ཐེབས་ན་ཐད་ཀར་རྒྱག་པ་དང་། ལན་མ་ཐེབས་ན་དྲི་བ་གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོས་རེད། སྔོན་ 
མ་བཀྲ་ལྷུན་དགོན་དུ་བགྲོ་གླེང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྟངས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲ། 
མ་འོངས་པར་བགྲོ་གླེང་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཕྱིན་ཐུབ་པ་ཡིན་ཚང་མ་ཡིད་ཚེམ་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་ 
དྲན་གྱི་འདུག་དེ་རིང་གི་བགྲོ་གླེང་འདི་ང་རང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་བོ་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

ཚེ་དབང་སྟོབས་ལྡན་ལགས། ངའི་མཐོང་ཚུལ་ལ་གྲྭ་མང་མང་པོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་འདི་སྐོང་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས། རྗེས་མ་དཔེ་ཁིད་རྒན་དང་རྒན་པ་རྣམས་མང་ཙམ་གདན་ཞུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 

།། 


འི 


སེམས་སོ 
སྒོ་མང་། དེབ་བཏང་ན་དཀའ་གནད་ཐད་དམིགས་འཛུགས་ཀྱིས་བྲིས་ན་ཡག་པོ་འདུག སྒོ་མང་ཡིན་ 
ན་གསེར་ཕྲེང་ལྟ་བར་སྐྱོན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་འདྲ་མི་འདྲ་བྲི་མ་འོངས་གསུངས་སོང་། དེར་བརྟེན་ 
དེབ་བཏང་ན་སྤུས་དག་པོ་དགོས་གསུངས་། 

སེར་སྨད། རྗེས་མ་བགྲོ་གླེང་གི་རྣམ་པ་ཐོན་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་གློག་བརྙན་གང་ 
སར་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་པས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས། གྲྭ་མང་སྐོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་གསུངས་སོང་། 
ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བགྲོ་གླེང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་ལ་བགྲོ་གླེང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་དང་། མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་མང་ཙམ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། བོད་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་ 
མང་པོས་ག་རེ་ཟེར་གྱི་འདུག་ཟེར་ན། སོ་སོའི་ཡིག་ཚའམ་རང་གཞུང་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
དོ་སྣང་ཆུང་བས་བགྲོ་གླེང་སྐབས་ཏོག་ཙ་མ་དཀའ་ལས་འདུག་ཟེར་ནས་བོད་ནས་གསུང་མཁན་འདུག་ 
གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་རྒྱུན་མཐུད་པ་དང་། རྡེའི་ལྟ་བའི་ཁུངས་གཏུད་ས་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ 
བར་མཐོང་ངོ་། ། 
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ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད། ལྷག་པར་ལས་བྱ་འདི་རྒྱུན་མཐུད་དེ་སེམས་ཤུགས་མ་ཆགས་པར་བྱ་གལ་ཆེ་ 
བར་གསུངས། 


ཤར་རྩེ་དགེ་བཤེས། དེབ་བཏང་བ་ཡིན་དེབ་སྒང་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་ལྟར་འགོད་དགོས་པ་ལས་བསྲེ་ 
ལྷད་མེད་པར་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་དྲོགས་གཅོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འོང་ཐབས་སུ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་སོང་། བགྲོ་གླེང་སྐབས་སུ་རྟགས་ 
གསལ་གྱི་རྣམ་པམེད་པར་བགྲོ་གླེང་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གཉའ་ཁྲི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་འཛིན་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་མཆོག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་བཞག་སྟེ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་བགྲོ་གླེང་འདིར་ཕེབས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ 
མཇུག་གི་གསུངས་བཤད་གནང་སོང་། 
འདི་ནི་སྐབས་དེར་ཐད་ཀར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བ་དང་། ཕྲན་ལས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་ཆ་ཚང་བ་སྤུས་དག་པོ་བྱུང་མ་སོང་། ལས་གའི་བར་གསེང་ཁག་ཏུ་དྲན་གསོ་གང་ཐུབ་ 
ཀྱིས་བཅོས་ཁུལ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་གློག་ཀླད་ནང་བོར་བརླགས་སོང་བ་དང་། གནད་ 
དོན་ལ་ལ་བརྗེད་ངེས་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བའི་དབང་གིས་མ་དག་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཆ་རི་བས་ཆེ་སྲིད་པས་ 
དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དང་ལམ་སྟོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གནང་རུང་དང་ལེན་བྱ་ངེས་ཡིན། དྲི 
བ་དྲིས་ལན་རྣམས་བགྲོ་གླེང་སྐབས་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཆ་ཚང་བའི་ཟིན་བྲིས་བྱེད་མ་ཐུབ་ 
པས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་སྲིད་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་དང་མཁས་དབང་བགྲོ་གླེང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ 
སེལ་ཞུ།། 
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མཇུག་མཐར། 
གཉའ་ཁྲི་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་མཆོག་ནས་ཁྱེད་རང་བགྲོ་གླེང་དེར་དངོས་ 
སུ་ཞུགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མ་འོངས་པའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ 
འབྲི་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བརྟེན་རྨོངས་འཆར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་འདོད་ 
བྱུང་། གཉའ་ཁྲི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་མི་སྣས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ངལ་བ་ཆེད་དུ་བསད་དེ། 
གཉིད་བཅགས་ཟས་བཅད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་ 
པ་སླར་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་དག་ལ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་མང་གོ་སྒྲིག་གནང་བ་དེར་སེམས་བསམ་པའི་ཟབ་ས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བགྲོ་གླེང་འདིའི་རིགས་ལོ་ལྟར་གནང་བའེ་རེ་བཞག་ཅི་བས་ཆེ། ད་རེས་ 
ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་འདི་ལ་མཚོན་ན་གདན་ས་གསུམ་གྲྭ་ཚང་དྲུག་དང་རྭ་སྟོད་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་ 
བཅས་ཀྱི་མཁས་དབང་མང་པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དཀའ་བའི་ 
གནད་དག་དྲི་མེད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེར་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཁུམས། འོན་ཀྱང་ཐེངས་འདིའི་བགྲོ་གླེང་སྐབས་བགྲོ་གླེང་གི་རྣམ་པ་ལས་རྟགས་གསལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེར་སོང་བའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། མ་འོངས་པར་བགྲོ་གླེང་སྐབས་བགྲོ་གླེང་ལ་བགྲོ་ 
གླེང་གི་རྣམ་པ་གཙོར་འདོན་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་སེམས། བརྗོད་གཞིའེ་ཐད་ནས་བཤད་ན། 
གཞུང་ཚན་དང་ཤོག་གྲངས་ཆ་བགོས་བྱས་ཚེ་གཞུང་ཚན་དེའེ་ཁོག་བསྒྲིགས་ཏེ་ཚིག་འགྲེལ་གཙོར་ 
འདོན་བྱེད་པ་ལས་གཞུང་ཚན་དེ་དང་དེའི་ནང་གི་དཀའ་གནད་དག་ལ་དམིགས་བསལ་དབྱད་བརྗོད་ 
བྱ་མཁན་དཀོན་པོ་འོང་གི་འདུག དེར་བརྟེན་མ་འོངས་པར་གཞུང་ཚན་ནམ་ཤོག་གྲངས་ཆ་བགོས་ 
བྱས་ནས་གཞུང་ཚན་དེ་དང་ཤོག་གྲངས་དེའི་ནང་གི་དཀའ་གནད་ཀྱི་རིགས་གསུམ་མམ་བཞི་བརྗོད་ 
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གཞིར་གནང་སྟེ། བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ལ་རང་ལུགས་གང་ཡིན་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
གཙོར་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དག་གི་ཁུངས་དང་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ལ་གཏུགས་ 
ཡོད་མེད་དང་། དྭོགས་གཞིའི་རིགས་ལ་དྭོགས་པ་ཡོང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོར་བརྗོད་དགོས་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་དཀའ་གནད་རིགས་གསེད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ་ཁུངས་གཏུགས་སའི་ལུང་དང་། ལུང་ 
དོན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཡོད་གཙོར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ་བར་མངོན། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་མྨོངས་འཆར་ཙམ་ཡིན་པས་ལེགས་ཆ་ཡོད་མེད་བཤད་པར་མ་སྤོབས་ 
མོད། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཚེ་མ་འོངས་པར་ལམ་བུ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་ 
བའི་མིག་ཟུང་ཅེར་ནས་ཡོད། ། 


སེར་ལྷོ་བློ་རྒྱམ་པས། 


425 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེག ས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་སྐྲན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 


ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་ཤོག་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག ྒྐ 
མཛད་པ་པོ། དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཁག་ཅིག 
ཞུ་སྒྲིག་དང་ཇུས་བཀོད། གཉའ་ཁྲི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


དེབ་གཟུ་ ས་བཟོ་བཀོད་དང་ 
དཔར་རྩ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དང་བཟོད་གསོ༔ ལ། 
བགྲོ་གླེང་རྩོ་མ་ཤོག་ཞུ་དག་པ་སེར་བྱེས་རྩེ་ཐང་རྒན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་། སེར་བྱེས་ལྷོ་ 
པ་རྒན་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཁྱད་པར་དུ་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་གི་གཙོ་ས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེ་གནང་བ་དང་། བགྲོ་གླེང་ 
ཟེངས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་ 
གི་དགོངས་འཚར་དང་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ 
དང་སྦྲགས། བགྲོ་གླེང་རྩོམ་ཤོག་འདི་ཞུ་དག་ཐེངས་མང་ཞུས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་སྐྱོན་ 
དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་མང་ཡོད་སྲིད་ན་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་བཟོད་ 
གསོལ་དང་འབྲེལ་མ་འོངས་པ་ཡང་དགོཿ ངས་འཚར་ལམ་སྟོན་ཡང་ཡང་གནང་བར་དགའ་ 
བསུ་ཞུ། 


དཔར་བསྐྲུན་བདག་དབང་གཉའ་ཁྲི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཡོད་པས་དགོཿ ངས་འཇགས་ཞུ། 


གཉའ་ཁྲི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དགོས་དམིགས་མདོར་བསྡུས། 

༡༽ བད་ཀྱིཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་དང་ལྟ་གྲུབ་ཙམ་མ་ཐད་དེ་ 
འབལ་གྱི་ཚན་རིག་སོགས་ཤེས་ཆེད་མཉམ་འདུས་ཀྱི་བཀྲོ་གྤེངཐབ་སྦྱོང་སོགས་གོ་སྦྲིག་གང་མང་ཞུ་རྒྱུ། 

ཅ་ བོད་མི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོན་ཡོངས་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་། གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཤེས་ཡོན་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་སྤོབ་སྦྱོང་མང་དུ་སྤོད་ནས་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ 
རྤ་ཚྔགས་དིག་ཡོང་ཅེད་ཁདད་བཅོ་ནའ་ཞུ། 

རེ བོད་མི་གཙོས་ཁའི་གཞོན་སྱེ་སྐགསས་དཔེའི་ཁྲི་ཚ | +| |༼(༼ 
མང་བལྟ་ཀློག་ཐུག་པའི་མཐུན་རྱེན་དང་ཁྱད་ལས་མི་སྣ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཡོང་ཆེད་ཚོགས་འདུ་དང་བགྲོ་གླེང་ཟབ་སྦྱོང་སོགས་གོ་སྒྲིག་མང་དུ་ཞུ་རྒྱུ། 
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